SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W WALCZU
ZA ROK BUDZETOWY 2023

WALCZ, DNIA 26 KWIETNIA 2024 R.




L ADRES JEDNOSTKI:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watczu dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Nowomiejska 4, 78 — 600 Walcz,

2. Telefon: (67) 258 94 75, (67) 258 94 20,

3. Fax: (67) 258 94 75,

4. E- mail: dlasds@go2.pl,

5. Strona internetowa: www.sdswalcz.pl

6. Strona BIP: www.sds.walcz.ibip.pl

IL. KIEROWNIK:

> Anna Baculewska — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Watczu,
» Tel. (67) 258 9420,

» E —mail: a.baculewska@pocztasds.walcz.pl

III. TYPDOMU:

Typ Domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12.2023 r.

5 0séb

A
B 29 0s6b
C 1 osoba




IV. FORMY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

(rodzaj terapii, formy treningéw, Srednia liczba uczestnikéw poszczegéinych

form terapii w ciggu roku)
1. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:

TRENINGI DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening higieniczno — kosmetyczny: zajecia zwigzane z utrzymaniem
dobrej kondyc;ji skory:
> prezentacja chorobowych skutkow i problemow zwigzanych
z brakiem higieny,
» ¢wiczenia poprawnych technik mycia glowy 1 czesania wlosow,
» prezentacja roznych srodkow kosmetycznych 1 leczniczych
stosowanych do pielegnacji skory glowy 1 whosow

Zajecia realizowane w terminach: 11.05.2023 r., 13.06.2023 r.

uczestnicy 11, III, IV, V grupy
terapeutycznej, i10$¢
uczestnikow: 15 oséb

Trening higieniczno — kosmetyczny: zajecia zwigzane z utrzymaniem
dobrej kondycji wlosow 1 paznokci:
» ¢wiczenia techniki poprawnego mycia dioni i czyszczenia
paznokci,
» prezentacja akcesorii shuzgcych do obcinania,skracania i pitowania
ptytki paznokciowe;,
> prezentacja technik i kosnetykow stuzacych do pielegnacji skory
rak i paznokci
Zajecia zrealizowane w terminach: 31.01.2023 r., 01.03.2023 r.

uczestnicy IL, IIL, IV, V grupy
terapeutycznej, i10s¢
uczestnikéw: 15 oséb

Trening higieniczno — kosmetyczny: zajecia zwigzane z utrzymaniem
dobrego stanu higienicznego okolic intymnych:
»> prezentacja dotyczaca dostepnych na rynku srodkéw do
utrzymania higieny intymnej,
» przedstawienie prawidlowej techniki mycia okolic intymnych
Zajecia zrealizowane w terminach: 04.08.2023 r., 10.09.2023 r.

uczestnicy 11, 11, IV, V grupy
terapeutycznej, 11os¢
uczestnikéw: 15 oso6b

Zajecia: zdrowy i higieniczny tryb zycia — otylos¢:
» pogadanka poruszajgca temat otytosci i innych skutkéw braku
aktywnosci fizycznej nieprawidlowego odzywiania sie czlowieka
Zajecia zrealizowano w terminach: 27.11.2023 r., 13.12.2023 r.

uczestnicy II, III, IV, V grupy
terapeutycznej, ilo$é
uczestnikdéw: 15 osob




Codzienny trening higieniczny realizowany w grupie os6b ze znaczng
i gleboka niepelnosprawnoscig intelektunalng i sprzezeniami:
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higiena jamy ustnej,

utrwalanie potrzeby dbania o higiene calego ciala

mycie rak po skorzystaniu z toalety i przed positkami,
ksztaltowanie potrzeby dbania o czystos¢ ubioru,

dobdr odziezy do okolicznosci i pory roku,

zajecia kosmetyczne (pielegnacja dloni, twarzy, wlosow)

Zajecia realizowane systematycznie podczas codziennych zajeé
aktywizujaco — wspierajacych.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 oséb

Codzienny trening w zakresie wygladu zewnetrznego / ubioru
realizowany w grupie oséb ze znaczng, gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualna i sprzezeniami:

p
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ksztaltowanie nawyku systematycznego dbania o estetyczny
wyglad,

trening samodzielnego zdejmowania i zakladania odziezy,
trening zapinania i wigzania elementow odziezy,

trening odwieszania odziezy wierzchniej na wieszak,

nauka i u§wiadamianie koniecznosci doboru ubran adekwatnie do
okazji i warunkow atmosferycznych,

utrwalenie nazw garderoby

Zajecia realizowane systematycznie podczas codziennych zajec
aktywizujgco — wspierajacych.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilo§¢
uczestnikéw: 10 osob




TRENINGI KULINARNE, PRAKTYCZNE ZAJECIA

SREDNIA LICZBA

INFORMACYJNE I WARSZTATOWE, INNE FORMY MAJACE | UCZESTNIKOW W CIAGU

NA CELU KSZTALTOWANIE PRATYCZNYCH UMIEJETNOSCI | ROKUNA

ZWIAZANYCH Z GOSPODARSTWEM DOMOWYM POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia praktyczne majace na celu zapoznanie i codzienne utrwalanie
nawyku dbania o higiene¢ i bezpieczenstwo w czasie zaje w pracowni
gospodarstwa domowego

>
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cykliczne zapoznawanie uczestnikow z podstawowymi przepisami
BHP obowigzujgcymi w pracowni gospodarstwa domowego
(czystosé ciata, rak, wlosoéw, odziezy oraz odziezy ochronnej),
przypominanie o zagrozeniach, wypadkach, ktore moga mie¢
miejsce w kuchni: oparzenia, skaleczenia, porazenia pradem,
wypadki zwigzane z nieprawidtowym uzywaniem sprzetow
gospodarstwa domowego,

wspolne opracowanie regulaminu pracowni gospodarstwa
domowego,

wdrazanie nawyku przestrzegania regulaminu i zasad BHP
obowiagzujacych w pracowni,

wdrazanie nawyku zaktadania odziezy ochronnej (fartuch,
rekawice, opaski, czepek ochronnego na wilosy),

wyrabianie nawyku dbania o higiene, czeste mycie i dezynfekcja
ragk podczas zaje¢ kulinarnych,

wyrabianie nawyku dbania o swoje stanowisko pracy

i utrzymywanie na nim czystosci,

wyrabianie nawyku porzadkowania swojego stanowiska po
zakonczonej pracy

Zajecia realizowane systematycznie w ciggu roku w trakcie trwania 2
tygodniowych zaje¢ poszczegolnych grup terapeutycznych w pracowni
gospodarstwa domowego

uczestnicy 11, IIL, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilo$¢
uczestnikow: 25 0séb

Zajecia praktyczne i teoretyczne majace na celu zapoznanie,
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie obshugi sprzetu
gospodarstwa domowego uzywanego w pracowni gospodarstwa
domowego:

>

naczynia kuchenne: rozpoznawanie i nazywanie podstawowych
naczyn kuchennych, zastosowanie podstawowych naczyn
kuchennych,

drobny sprzet kuchenny: rozpoznawanie 1 nazywanie drobnego
sprzetu kuchennego, zastosowanie sprzetu kuchennego podczas
przygotowywania potraw, nauka bezpiecznego korzystania ze
sprzetu kuchennego

Zajecia realizowane systematycznie w ciagu roku w trakcie trwania 2
tygodniowych zajeé poszczegdlnych grup terapeutycznych w pracowni
gospodarstwa domowego

uczestnicy I, III, IV, V  grupy
terapeutycznej, 110$¢
uczestnikow: 25 oséb




Treningi kulinarne:
Praktyczne zaje¢ z wykorzystaniem ksigzki kucharskiej:
> analiza przepiséw zawartych w ksigzce kucharskiej (forma pisana
i graficzna),
» nauka prawidlowego odczytywania przepisow kulinamych,
> nauka sporzadzania listy potrzebnych produktéw na podstawie
przepisu kulinarnego,
» tworzenie prostych ksigzek kucharskich

Treningi w zakresie sporzadzania prostych napojéw i potraw:
wstepna obrébka surowcow,

sposoby rozdrabniania surowcow,

metody obrobki cieplnej (smazenie, pieczenie, gotowanie),
nauka przygotowywania ciepltych napojow (kawa, herbata,
kompoty),

nauka przygotowywania zimnych napojow, koktajli,
nauka przygotowywania prostych przystawek,

nauka przygotowywania zup,

nauka przygotowywania prostych potraw,

nauka przygotowywania prostych ciast,

nauka przygotowywania prostych deseréw

YYYYYY YYYY

Zajecia praktyczne majace na celu zapoznanie i wykorzystanie zié!

i przyprawy przydatnych w kuchni:

poznawanie i nazywanie poszczegolnych ziof,

zastosowanie poszczegolnych zidl podczas przygotowania potraw,
zastosowanie zidt do dekoracji potraw,

poznawanie i nazywanie podstawowych przypraw
wykorzystywanych podczas przygotowania potraw,

ocenianie przygotowanej potrawy za pomocg zmystu smaku,
wzroku i wechu,

prébowanie 1 nazywanie poszczegolnych smakow (stodki, gorzki,
stony, kwasny)
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Y

Zajecia praktyczne zwigzane z przetwarzaniem Zywnosci:
» zapoznanie z réznymi metodami przetwarzania zywnosci
(kiszenie, marynowanie, pasteryzacja, zamrazanie),

> nauka przetwarzania zywnosci

Stol najwazniejszy mebel w kuchni — zasady poprawnego zachowania
si¢ przy stole:

» zasady nakrywania do stotu,

» dobor odpowiedniej bielizny stotowe;,

» dobor odpowiedniej zastawy stotowej, poznawanie 1 nazywanie
elementow zastawy stotowe;,
nauka nakrywania stolu do $niadania, obiadu 1 kolacji,
nauka nakrywania stotu na okolicznosci,
dobor odpowiedniej dekoracji stolu w zaleznosci od okolicznosci,
nauka sktadania podstawowych wzorow serwetek (kieszonka,
stozek),

YYVYVY
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zapoznanie Z podstawowymi zasadami odpowiedniego
zachowania sie przy stole podczas positku,

postawa podczas jedzenia,

sztuéce 1 ich symbolika,

nauka poshigiwania si¢ sztu¢cami- nozem i widelcem
jednoczesnie

Zaj¢cia realizowane codziennie z poszczegolnymi grupami
terapeutycznymi w trakcie zaje¢ obowigzkowych w okresie dwdch
tygodni poszczegdlna grupa terapeutyczna z czestotliwoscig co 2
miesiace.

>
>
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Trening samodzielnego spozywania pozywienia realizowany w grupie
os0b ze znaczna, gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna
i sprzezeniami:

nauka przygotowania miejsca do positku (nakrywanie do stohu),
utrwalenie nawyku sprzatania po positku (odnoszenie brudnych
naczyn, wyrzucanie pozostalosci po positku),

trening samodzielnego spozywania positkow,

trening samodzielnego picia napojow bez rozlewania,

nauka poprawnego zachowania i siedzenia przy stole,
¢wiczenie celowego ruchu rak

Treningi realizowane codziennie w trakcie spozywania positkow
w jadalni SDS: $niadanie, obiad

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 osob
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Trening kulinarny realizowany w grupie 0séb ze znaczna, gleboka
niepelmosprawnoscia intelektualng i sprzezeniami:

parzenie kawy i herbaty,

mycie kubkéw po wypitych napojach,

poznanie, utrwalenie i nazywanie prostych artykuléw
spozywczych,

poznanie 1 okreslanie smakdow,

poznante nazw podstawowych sprzetow kuchennych, ich obstugi
1 zastosowania,

wyjscia do lokali gastronomicznych funkcjonujacych na terenie
Miasta Watcz — 2 wyjscia

Warsztaty kulinarne i zajecia praktyczne w pracowni gospodarstwa
domowego:

poznanie topografii kuchni,

poznanie podstawowych zasad BHP obowiazujacych w kuchni,
zapoznanie z podstawowym sprzetem AGD oraz naczyniami
(nazywanie ich i rozpoznawanie),

poznanie podstawowych produktow spozywczych owoce,
warzywa, nabial, migso),

poznawanie smakow i rozréznianie ich (stodki, stony, gorzki,
kwasny),

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 10 oséb




> treningi kulinarne: herbata, kawa, kanapka, deser, proste wypieki.

Terminy realizacji zajec: 30.01. 2023 r., 20.02.2023 r.,27.03. 2023 r.,
17.04. 2023 1., 29.05. 2023 r., 19.06. 2023 r., 28.08. 2023 r., 11.09. 2023
r., 02.10. 2023 r,, 13.11. 2023 r.

Treningi umiejetnosci zycia codziennego — trening porzadkowy:
1.0rganizacja prac porzadkowych:

> zapoznanie z podstawowymi narzedziami i przyborami do
sprzatania,
zapoznanie z podstawowymi srodkami czystos$ci i ich
przeznaczeniem,
wyjasnienie czym s3 prace porzadkowe codzienne, okresowe,
gruntowne, okolicznosciowe 1 awaryjne,
odczytywanie informacji i symboli z etykiet,
dobieranie srodkow czystosci w zaleznosci od planowanych
czynnosci porzadkowych,
zamiatanie i odkurzanie: nauka postugiwania si¢ miotla, zmiotka
i szufelka, zapoznanie z instrukcjg obstugi i budowg odkurzacza.
Nauka wymiany workéw, filtrow i koncoéwek odkurzacza
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2.Realizacja prac porzadkowych:

> mycie podlog (przygotowanie roztworu wodnego, nauka
postugiwania si¢ mopem),
Scieranie kurzu 1 zabrudzen,
mycie okien (czyszczenie framug, nauka mycia szyb, nauka
polerowania szyb),
mycie naczyn (prawidlowe zmywanie naczyn po positkach,
sposoby usuwania przyschnietych zabrudzen),
czyszczenie zlewozmywaka

Y Y Yy

Zaj¢cia realizowane codziennie z poszezegdlnymi grupami
terapeutycznymi w trakcie zaje¢ obowigzkowych w okresie dwoch
tygodni poszczegdlna grupa terapeutyczna z czestotliwoscig co 2
miesigce.

uczestnicy IL IIL IV, V' grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 25 osdb

Trening porzadkowy realizowany w grupie oséb ze znaczng, gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng i sprzc;zemaml
> sprzqtame sali terapeutycznej — zajgcia utrwalajgce czynnosci
i nawyki porzadkowe,
przygotowywanie stanowiska pracy,
pilnowanie porzadku na miejscu pracy,
nauka poprawnego zamiatania,
nauka postugiwania sie odkurzaczem,
nauka postugiwania si¢ mopem
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Treningi realizowane po zakonczonym module zaj¢é obowigzkowych
w grupach terapeutycznych oraz trening porzadkowy calej pracowni

uczestnicy 1 grupy
terapeutycznej, ilo§¢
uczestnikow: 10 osdb




w okresach raz na 2 tygodnie.

Treningi umiejetnosci zycia codziennego — trening samodzielnego
prania:

zapoznanie z réoznymi srodkami pioragcymi,

nauka dobierania srodkow piorgcych w zaleznosci od rodzaju
tkanin i stopnia zabrudzenia,

nauka rozpoznawania oznaczen na odziezy dotyczacych sposobu
prania,

zapoznanie z instrukcja obshugi pralki,

praktyczna nauka obstugi pralki,

ksztalcenie umiejetnosci segregowania prania wedhug koloru
i rodzaju tkaniny,

schemat wykonywania prania: dzielenie ubran, dobor srodka
piorgcego, nastawianie programu, rozwieszanie prania na
suszarce, skladanie suchego prania
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Zajecia realizowane z poszczegolnymi grupami terapeutycznymi
w trakcie zaje¢ obowigzkowych w okresie dwoch tygodni poszczegdlna
grupa terapeutyczna z czestotliwoscia co 2 miesiace.

uczestnicy 1L, IIL, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 25 osob

Treningi umiejetnosci zycia codziennego — trening samodzielnego
prasowania:
> zapoznanie z instrukcja obstugi zelazka,
» nauka odczytywania oznaczen na odziezy dotyczacych sposobu
prasowania,
» dobor temperatury zelazka do rodzaju prasowanej tkaniny,
» ¢wiczenia praktycznej obstugi zelazka

Zajgcia realizowane z poszczegoInymi grupami terapeutycznymi
w trakcie zaje¢ obowiazkowych w okresie 2 tygodni, poszczegodlna grupa
terapeutyczna udzial w zaje¢ciach z czestotliwoscia co 2 miesiace.

uczestnicy II, III, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilo$¢
uczestnikéw: 25 osdb

Trening umiejetnosci zZycia codziennego — trening gospodarowania
wlasnymi $Srodkami finansowymi:

zapoznanie z podstawowymi nominatami pieniedzy,

zrodta dochodow,

poznanie wartosci pieniedzy poprzez poznanie cen podstawowych
produktéow- wyjscia do sklepu,

proste operacje na pienigdzach,

zapoznanie praktyczne z rodzajami sklepow,

zapoznanie Z terminami: budzet, dochody, wydatki,
planowanie wydatkow 1 stopniowanie potrzeb,

nauka 1 terminowos$¢ placenia rachunkow,

miejsca w jakich mozna placi¢ rachunki,

zapoznanie z réznymi sposobami placenia,

zapoznanie z réznymi sposobami oszczedzania,

zacigganie 1 sptacanie kredytu,

mowy kupna i sprzedazy, reklamacje
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uczestnicy IL, IIL, IV, V  grupy
terapeutycznej, 11os¢
uczestnikow: 25 osob




Terminy realizacji poszczegolnych zajec: 13.01. 2022 r., 14.01.2022 r.,
18.01.2022r.,20.01.2022 1., 26.01.2022 1., 11.02.2022 1., 15.02.2022 1.,
08.03.2022 1., 24.03.2022 r., 29.03.2022 1., 29.03.2022 1., 21.06.2022 1.,
28.06.2022 r., 08.08.2022 r., 01.12.2022 r.

Warsztaty kulinarne realizowane ze spolecznoscia terapeutyczng 28 0sob
w ramach Pracowni Gospodarstwa Domowego:
» warsztat kulinarny z okazji Thustego czwartku — 16.02.2023 1.,
> warsztat: stodkie wypieki na Dzien Kobiet i Mezczyzn —
06.03.2023 r.,
» warsztat kulinarny z okazji Dnia Pieroga — 20.10.2023 r.,
» warsztat kulinarny zwigzany z wypiekiem rogali swieto
marcinskich — 07.11.2023 r.
» warsztat kulinamy: pierniki bozonarodzeniowe — 05.12.2023 r.
TRENINGI ORIENTACYJNE REALIZOWANE W GRUPIE OSOB | SREDNIA LICZBA
ZE ZNACZNA 1 GLEBOKA NIEPEENOSPRAWNOSCIA UCZESTNIKOW W CIAGU
INTELEKTUALNA I SPRZEZENIAMI ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
Zakres realizacji treningéw orientacyjnych realizowanych w grupie uczestnicy I grupy

oséb ze znaczng i gleboka niepelmosprawnoscia intelektualng
i sprzezeniami:

> ustalanie biezacej daty, dnia tygodnia, pory roku,

» roznicowanie stron lewa-prawa,

» okreslanie miejsca polozenia pod-nad, gora-dol, przed-za,
w srodku-na zewnatrz, z przodu-z tytu,

» ¢wiczenia liczenia w obrgbie 20,

» orientacja w schemacie wlasnego ciala - program Aktywnosci
Knilléw,

» tworzenie lapbookéw tematycznych (pory roku, $wieta),

» dom i okolice — utrwalanie nazewnictwa pomieszczen oraz

sprzgtow

Zajecia realizowane systematycznie w ciagu roku podczas zajec
obowigzkowych w grupie terapeutycznej

terapeutycznej, ilo$¢
uczestnikow: 10 osob
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2. Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.

ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE, INDYWIDUALNE SREDNIA LICZBA

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE, PRZEPROWADZANIE UCZESTNIKOW W CIAGU

DIAGNOZ, SPORZADZANIE OPINII ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

lek - pochodzenie, objawy, sposoby radzenia — 11.01.2023 r. 5 os6b

co to jest dobrostan — 08.02.2023 r. 5 oséb

uprzedzenia 1 stereotypy — 15.03.2023 r. 5 0séb

planowanie i spedzanie czasu — 17.05.2023 r. 5 0s6b

nawigzywanie kontaktow — podtrzymywanie relacji — 14.06.2023 r. 5 0sob

zdrowy tryb zycia a planowanie czasu wolnego — 09.08.2023 r. 5 0s6b

bycie tolerancyjnym — 27.09.2023 r. 5 0s6b

'warunki dobrej komunikacji — 11.10.2023 r. 5 0s0b

obraz siebie — moje bieguny — 15.11.2023 1. 5 oséb

w poszukiwaniu sensu — 12.12.2023 r. 5 osob

przeprowadzanie diagnoz i sporzadzanie opinii indywidualnych 14 osob

uczestnikdéw zajec SDS

konsultacje i poradnictwo indywidualne 11 oséb
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TRENIGI UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,

treningi z elementami TUS w grupie oséb z umiarkowana

niepelnosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami psychicznymi:
» rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji u siebie,

u innych na podstawie ekspresji i ciata,

okreslanie whasnych stanéw emocjonalnych,

wyrazanie emocji w sposob akceptowany spolecznie,

radzenie sobie z emocjami,

moje relacje z ludZzmi relacje (mesko — damskie),

moje sposoby na konflikty i sposoby ich rozwigzania,

zajecla z uzyciem strategii komunikowania sie,

zaj¢cia z zakresu tworzenia swojego pozytywnego wizerunku,

YYYYYYYVY

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméow
w grupie os6b ze znaczna, gleboka niepelmosprawnoscia intelektualna
i sprzezeniami:

ksztatltowanie pozytywnych relacji w grupie,

utrwalanie zwrotow grzecznosciowych,

rozmowy 1 ¢wiczenia wspierajgce poprawne spotecznie
zachowania,

rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez ¢wiczenia
rozpoznawania i wyrazania uczuc,

umiejetnos¢ wypowiadania prosb, zyczefi 1 pytan,

opowiadanie tresci ilustracji,

rozpoznawanie cztonkéw grupy, zapamietywanie ich imion,
prowadzenie rozmow, ¢wiczenia umiejetnosci podtrzymywania
konwersacji, poszerzanie zasobu stownictwa wykorzystywanego
W zyciu codziennym,

¢wiczenie nawigzywania kontaktu wzrokowego z rozméwca,
¢wiczenia poprawnego zachowania w miejscach publicznych

YYY Y YYY

Y Y

Treningi realizowane podczas codziennych obowiazkowych zajeé
w grupach terapeutycznych oraz podczas wyjs¢, przedsiewzigé
realizowanych poza osrodkiem wsparcia.

uczestnicy IL, IIL, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 24 osoby

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 10 osdb
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TRENINGI KORZYSTANIA Z ZASOBOW INSTYTUCJI
PUBLICZNYCH, SRODKOW KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Treningi korzystania z komunikacji miejskiej:
> planowanie przejazdu: cel, miejsce, trasa i linia autobusowa,
przystanek, cena i zakup biletu,
» przejazd autobusem zgodnie z wezesdniej okreslonym planem.

uczestnicy IIL, IV, V grupy
terapeutyczne, 1lo$¢ 0sob 9

Trening korzystania z form pomocy instytucji pomocy spolecznej:
> realizacja przez podopiecznych SDS spraw organizacyjnych
zwigzanych z przedtuzeniem lub nowa decyzja przyznajacg ustugi
SDS w Miejskim Osrodku Pomocy Spoleczne;j,
» realizacja spraw organizacyjnych zwigzanych z przedtuzeniem lub
now3 decyzja w zwigzku z pobytem w mieszkaniu wspomaganym
,,Przyjazna Kamienica” w Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej

uczestnicy IL, IIL, IV, V grupy
terapeutycznej, ilo$¢ oséb: 10

Trening samodzielnego poruszania si¢ po instytucjach udzielajacych
wsparcia medycznego i leczniczego, trening wyszukiwania informacji
dotyczacych placéwek medycznych i wsparcia medycznego:

» nauka wyszukiwania w sieci informacji o dostgpnej
pomocyspecjalistycznej na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego (szpitale,przychodnie i gabinety
specjalistyczne

Zajecia zrealizowano w terminach: 07.04.2023 r., 09.05.2023 1.
> zapoznanie si¢ z zakresem ofert niektorych prywatnych
gabinetéw stomatologicznych znajdujacych si¢ na terenie miasta,
» poznanie polozenia topograficznego wszystkich publicznych

placowek $wiadczgcych bezptatne ustugi stomatologiczne

Zajecia zrealizowano w terminie: 15.09.2023 r.

uczestnicy zajeé IV, V grupy
terapeutycznej, 1los¢
uczestnikow: 8 osob

uczestnicy zajec IL, III, IV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 20 osob
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ZAJECIA EDUKACYJNO - POZNAWCZE ADRESOWANE DO

SREDNIA LICZBA

0SOB Z UMIARKOWANA NIEPEENOSPRAWNOSCIA UCZESTNIKOW W CIAGU

INTELEKTUALNA I CHOROBAMI PSYCHICZNYMI ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Y Y YYY V¥

trening umiejetnosci poznawczych: zadania trenujace procesy
uwagi, rézne rodzaje pamigci, funkcje wzrokowo-
przestrzenne,funkcje jezykowe,

¢wiczenia jezykowe 1 grafomotoryczne- nazywanie, rozumienie,
czytanie 1 pisanie,

¢wiczenia na liczbach w roznych zakresach,

¢wiczenia w okreslaniu czasu,

,Kolory Ziemii“ - c¢ykl zajg¢ tematycznych ¢wiczenia poznawcze
oraz manualne,

gry z uzyciem ofdéwka i kartki- edukacyjne, strategiczne, stowne,
matematyczne, jezykowe,

zajecia o tematyce $wiatecznej 1 okolicznosciowe] z uzyciem
roznnych form dydaktycznych

uczestnicy zajec 1L I, IV, V
grupy terapeutycznej, tlosé 25
0s6b

ZAJECIA POZNAWCZO — EDUKACYKNO — REWALIDACYJNE
ADRESOWANE DO PODOPIECZNYCH SDS ZE ZNACZNA,
GLEBOKA NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

1 SPRZEZENIAMI

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia rozwijajace percepcje wzrokowq i ruchowsy:

>

Y XY YYYYYYVYYY

zabawy sensoryczne przy uzyciu tablicy pod$wietlanej, klepsydr,
projektorow swietlnych, piasku kinetycznego,

wskazywanie przedmiotoéw na obrazkach,

ukladanie obrazkow z czescei,

wyszukiwanie réznic na obrazkach,

uktadanie historyjek obrazkowych,

tworzenie zbiorow,

rysowanie kompozycji geometrycznych wedlug wzoru,

dobieranie czgsci do catego obrazka,

dobieranie par jednakowych obrazkow,

wskazywanie przedmiotow na planszy na podstawie slyszanej
nazwy,

wskazywanie przedmiotéw na planszy na podstawie styszanych
dzwickow,

wystuchiwanie 1 rozpoznawanie dzwickdw

Treningi realizowane podczas codziennych obowigzkowych zaj¢é
W grupie terapeutycznej.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 10 osdb
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Zajecia rozwijajace motoryke malja:

Y Y Y Y Y YYYYVYVVYVYYYYYYY

rysowanie po $ladzie,

ciecie po linii prostej,

cigcie po liniach falistych i famanych,

wycinanie figur geometrycznych,

przewlekanie sznurkow i tasiemek przez rzeczy 1 otwory,
zabawy paluszkowe,

wkladanie 1 wyjmowanie przedmiotéw matych 1 duzych,
zgniatanie papieru, bibuly,

wyrabianie mas plastycznych,

pogrubianie wzorow i1 konturéw,

odwzorowywanie i1 samodzielne rysowanie szlaczkow,
faczenie liniami wyznaczonych punktow,

malowanie palcami,

rysowanie w liniach wzorow litero podobnych,
zamalowywanie duzych powierzchni,

wydzieranie elementow z kolorowego papieru,

zabawy konstrukcyjne z klockéw, piasku,

zabawy guzikowe (Wpinanie i wypinanie),

¢wiczenie chwytu pensetowego

Zajecia realizowane podczas codziennych obowiazkowych zaje¢ w grupie
terapeutyczne;.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 oséb

Zajecia rozwijajace motoryke duza:

>

YYYYY YY

¢wiczenia ramion (unoszenie, opuszczanie naprzemienne lub
jednoczesnie),

dotykanie tokciami kolan,

zabawy przed lustrem (ogladanie swojej sylwetki, poruszanie
wskazang czescig),

rzuty pitka do celu,

toczenie pitki,

rzucanie, lapanie i kopanie pitki,

spacery,

zabawy 1 gry zrecznosciowe.

Zajecia realizowane podczas codziennych obowigzkowych zaje¢ w grupie
terapeutyczne;.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 osob

Cwiczenia edukacyjne:

Y YYY YYV

¢wiczenie liczenia mechanicznego w obrebie 10,

tworzenie zbiorow,

¢wiczenia stosunkow przestrzennych, czasowych

1 wielkosciowych,

doskonalenie orientacji przestrzenne;j,

¢wiczenia rozwijajace myslenie przyczynowo skutkowe,
ciato ludzkie — budowa i schemat ciala, zajecia rozwijajace
potrzebe 1 umiejetnosci dbania o zdrowie,

ochrona $rodowiska — rozwijanie $wiadomosci ekologicznej
(segregowanie $mieci. dbanie o zasoby wody, nabieranie

uczestnicy I grupy
terapeutyczne;j, 1losé
uczestnikow: 10 osdéb
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nawykow szanowania otaczajgcej przyrody),

» dom i okolice — utrwalanie nazewnictwa pomieszczen oraz
znajdujacych sie w nich sprzetow,

> obserwacja roslin — sadzenie, pielggnacja 1 obserwacja roslin (cykl
zaje¢ praktycznych)

Zajecia realizowane podczas codziennych obowiazkowych zajgé w grupie
terapeutyczne;j.

Trening grafomotoryczny:

» rysowanie 1 malowanie r6znymi technikami na papierze, kartonie,
folii,
rysowanie szlaczkow, pisanie po Sladzie,
odwzorowywanie na papierze, piasku 1 innym podfozu ksztattow
litero podobnych,
praca w masach plastycznych, tworzenie z nich prostych
ksztattow,
wycinanie, wydzieranie,
nawlekanie korali

YY Y YY

Zajecia realizowane podczas codziennych obowiazkowych zaje¢ w grupie
terapeutycznej.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 osob

ZAJECIA Z ZAKRESU TERAPII PEDAGOGICZNEJ

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Terapia pedagogiczna realizowana w grupie oséb ze znaczna, gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng i sprze¢zeniami:

> integracja sensoryczna,

> aromatoterapia,

» metoda porannego kregu,

» biblioterapia.

Zajecia caloroczne wpisane w plan zaje¢ obowigzkowych w grupie
terapeutycznej.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 oséb
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INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPEUTYCZNE ADRESOWANE

SREDNIA LICZBA

DO WYBRANYCH PODOPIECZNYCH ZE ZNACZNA UCZESTNIKOW W CIAGU

NIEPEENOSPRAWNOSCIA RUCHOWA I SPRZEZENIAMI: ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zakres tematyczny indywidualnych zajec z zakresu terapii uczestnicy zajec I grupy

pedagogicznej, rewalidacji, zaje¢ poznawczych adresowanych do
wybranych podopiecznych ze znaczna, glebokg niepelnosprawnoscia
intelektualng i sprze¢zeniami:

bajkoterapia,

muzykoterapia,

muzykoterapia czynna,

relaksacja,

terapia reki,

kontakty ze spoteczno$cia terapeutyczna,

wdrozenie do uczestnictwa w przedsigewzigciach organizowanych
na rzecz spotecznosci terapeutycznej SDS

YYYYYYYVY

terapeutycznej, liczba oséb: 3
osoby

3. Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku

0s6b z problemami w komunikacji werbalnej.

TRENINGI KOMUNIKACYJNE REALIZOWANE W SREDNIA LICZBA

POSZCZEGOLNYCH PRACOWNIACH TEMATYCZNYCH UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Treningi umiej¢tnosci komunikacyjnych realizowane przez
pielegniarke SDS: trening prowadzenia rozmowy podczas
korzystania z ustug instytucji shuzby zdrowia:

> ¢wiczenia prawidtowej komunikacji z lekarzem pierwszego
kontaktu podczas prowadzenia wywiadu lekarskiego (interpretacja
charakteru podstawowych objawéw chorobowych
1 umiejscowiania ich w odpowiednich ramach czasowych)

» ¢wiczenia interpretowania znakow informacyjnych wystepujacych
na terenie roznych instytucji stuzby zdrowia

Treningi realizowane w nastepujacych terminach: 22.02.2023 r.,
06.04.2023 r., 20.06.2023 ., 25.08.2023 r., 17.11.2023 r.

uczestnicy II, III, IV, V grupy
terapeutyczney, ilos¢
uczestnikow: 15 osob
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Treningi umiejetnosci komunikacyjnych realizowane w ramach
codziennych zaje¢ w Pracowni Gospodarstwa Domowego:
» prowadzenie rozmowy w roznego rodzaju sklepach (spozywczy,
obuwniczy, tekstylny, pasmanteria, drogeria, apteka,
> Jaw kawiami, restauracji (przyktadowe rozmowy, zamawianie) -
wyjscie do kawiarni
> Jaw instytucjach kultury (przyktadowe rozmowy, kupowanie
biletu),
» Jau lekarza (przyktadowe rozmowy),
»> rozmowy kierowane w czasie zaj¢é obowiazkowych, opowiadanie
o minionym dniu, weekendzie, wakacjach, otoczeniu itp.

Uczestnicy IL, III, IV, V grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow:24 osoby

Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych sposobéw komunikowania si¢ realizowane w grupie
os6b ze znaczna, gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng

i sprz¢zeniami - forma zaje¢ grupowych:

zajecia Metodg Porannego Kregu,

negowanie zachowan niepozadanych,

¢wiczenia poprawnego zachowania w miejscach publicznych
(odgrywanie scenek sytuacyjnych, wyjscia do instytucji),
utrwalanie zwrotow grzecznosciowych,

nauka aktywnego shuchania i wyrazania komunikatow w sposéb
czytelny,

nauka ksztaltowania pozytywnych relacji w grupie,

rozmowa o zainteresowaniach,

rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczué i emocji,

nauka nawiazywania, prowadzenia i podtrzymywania rozmowy,
¢wiczenie utrzymywania kontaktu wzrokowego z rozméowca,
komunikowanie si¢ za pomoc3 alternatywnych metod komunikacji
(wedhug potrzeb),

nauka wspolpracy w grupie 1 respektowania jej zasad

YY YYY

Y XYY YYVYY

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 osob

Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych sposobéw komunikowania si¢ realizowane w grupie
oséb z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng i sprz¢zeniami oraz
podopiecznych osrodka wsparcia z deficytami komunikacyjnymi -
forma zajec indywidualnych:

komunikacja z wykorzystaniem mimiki i gestow,

komunikacja z wykorzystaniem zdje¢,

treningi komunikacyjne prowadzone metodg Makaton,

treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komputerowego GRID3,

treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komputerowego Switchtrainer,

treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komunikacyjnego PuzzleWord,

treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komputerowego C — Eve.

Y Y Y VYYY

uczestnicy zaje¢ I, I, III grupy
terapeutycznej posiadajacy
deficyty komunikacyjne: 12
0sOb
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»~ Treningi spedzania czasu wolnego / terapia zajeciowa

ARTETERAPIA, TERAPIA PLASTYCZNA, REKODZIELO

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Malarstwo:

> malowanie farbami wodnymi widoczkéw, motywow roslinnych
i abstrakcyjnych form graficznych,

» malowanie postaci cztowieka, zwierzat 1 motywow roslinnych
technika dwuwarstwowa przy uzyciu pisakéw woskowych i farby
akrylowej,

» ozdabianie katrek okolicznos$ciowych poprzez tapowanie przy
uzyciu pedzli gagbkowych

Terminu realizacji zaje¢: styczen, kwiecien 2023 r.

uczestnicy zajeé I, Il grupy
terapeutycznej, 1los¢
uczestnikow: 9 0s6b

Masy plastyczne:
» robienie plaskiego modelu akwarium przy uzyciu modeliny,folii
spozywczej, materiatow tekstylnych 1 farby kredowe;,
> robienie ozdobnych podstawek pod szklanki z masy porcelanowej
1 ozdabianie ich poprzez odciskanie na ich powierzchni wzoréw
koronek i serwetek bawelnianych

Terminy realizacji zajeé: luty, maj 2023 r.

uczestnicy zajec 11, III grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 8 osob

Ozdabianie:
» wykonanie roznych stepli ozdobnych z ziemniaka, rolek do
papieru toaletowego, kapsli od butelek i modeliny,
» robienie ozdobnych papieréw do pakowania przy pomocy stepli
ozdobnych,
» ozdabianie steropianowych kazkow za pomocg materiatlow
tekstylnych,wely 1 kleju do tekstyliow

Terminy realizacji zajec: marzec, czerwiec 2023 r.

uczestnicy zajec 1L I grupy
terapeutycznej, 1lo$¢
uczestnikoéw: 10 0sob

Odlewy:
> robienie gipsowych i betonowych odlewéw z dostepnych form
silikonowych (jabluszka, kwiaty,choinki itp),
» ozdabianie wykonanych odlewow przy uzyciu farb, koralikow,
elementéw materiatow tekstylnych i skory

Terminy realizacji zaje¢: kwiecien, sierpien 2023 r.

uczestnicy zaje¢ I, Il grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 8 osdb

Materialy naturalne:
» tworzenie oryginalnych dekoracji jesiennych na podstawach z

uczestnicy zaje¢ 11, 11T grupy
terapeutycznej, 110s¢
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krazkéw drewna z naturalnych materiatlow tj. suche
liscie,szyszki,mech jarzebina kasztany,zotedzie itp.

> robienie dekoracyjnych kwiatéw z naturalnych patykow, bibuty,
suchych lisci i zdZbet traw ozdobnych

Terminy realizacji zaje¢: wrzesien, listopad 2023 r.

uczestnikow: 12 o0sob

Wydrapywanka:

> robienie cieckawych wzoréw ozdobnych na specjalnym papierze
holograficznym pokrytym czarng warstwa farby kredowej przy
zastosowaniu dostepnych szblonow plasikowych i drewnianych
patyczkow do wydrapywania,

» robienie napiséw okolicznosciowych, swiatecznych 1 wlasnych
imion na papierze holograficznym przy uzyciu szablonéw
z ozdobnie stylizowanymi literkami drukowanymi

"Terminy realizacji zajgé: styczen, grudzien 2023 r.

uczestnicy zajec II, IIT grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 15 0sob

Karton i papier:
> wykonywanie prostych, roznokolorowych plecionek przy uzyciu
ram z kartonu i paskéw do quilingu,
> wykonywanie przestrzennych modeli budynkow z papierowych
tacek kubeczkow jednorazowego uzytku 1 bibuly

Terminy realizacji zaj¢¢: marzec, czerwiec 2023 r.

uczestnicy zajec 11, I grupy
terapeutycznej, 1los¢
uczestnikow: 8 oséb

Ozdoby Swigteczne:
> robienie prostych 0zdéb bozonarodzeniowych (gwiazdki,choinki)
z szyszek, drewnianych patyczkoéw do lodow 1 szasztykow
i modeliny,
» wykonanie kartek bozonarodzeniowych technika Iris Folding przy
uzyciu papieru pergaminowego 1 bibuly

Terminy realizacji zajeé: listopad, grudzien 2023 r.

uczestnicy zajec I, III grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 10 oséb

Rekodzielo — techniki tkania:
> plecenie ozdobnych krajek i tasm z welny technika dziewiarska
wykorzystujacg plastikowe rurki do napojow,
» robienie malych pomponikéw z welny i tworzenie z nich
ozdobnych poduszek dekoracyjnych na specjalnej usztywnianej
siatce bawelnianej

Terminy realizacji zaje¢: styczen, marzec 2023 r,

uczestnicy zajeé IV grupy
terapeutycznej, 110s¢
uczestnikoéw: 5 0sob

Aplikacja:
> tworzenie kreatywnych wzoréw aplikacji z zastosowaniem
kolorowych i réznorodnych materiatow krawieckich materiaty
filcowe, géziki 1 koraliki o réznej wielkosci kolorze 1 strukturze,
> tworzenie ozdobnych alikacji z matych réznorodnych tkanin
cksiylnych, muliny i znurkow przy uzyciu keju do cksiyliow

uczestnicy zaje¢ IV grupy
terapeutycznej, ilo§¢
uczestnikow: 5 osob
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Terminy realizacji zaje¢: kwiecien, czerwiec 2023 r.

Pirografia:

» wypalanie na podstawach ze sklejki r6znych wzowoéw ptakow,
zwierzat i motywow roslinnych,

» przygotowanie dekoracyjnych tabliczek informacyjnych
z nazwami drzew i rosli znajdujacych si¢ na terenie rekreacyjnym
osrodka,

» wypalanie ozdobnych elementéw zdobniczych na matych budkach
legowych dla ptakow przy uzyciu specjalnych korficowek
1 lutownic

Termin realizacji zajeé: sierpien, wrzesien 2023 r.

uczestnicy zajec IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 5

Bizuteria:

» robienie technikg nakluwania na gabce przy pomocy specjalnych
igiel 1 réznokolorowej welny czesankowej drobnych elementow
bizuteryjnych tj.kulki, rolki czy krazki,

> robienie naszyjnikéw i branzoletek ze starych elementéw puzzli
o réznej wielkoscl,

» robienie wedhug schematow graficznych ozdobnych zawieszek do
kluczy z drobnych,réznokolorowych koralikow plastikowych
i drucika kreatywnego

Termin realizacji zaje¢: pazdziernik 2023 r.

uczestnicy zaje¢ IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 6

Modelarstwo:
» robienie matych modeli mebli, budynkowi karmnikow
z patyczkow do lodéw przy uzyciu kleju do sklejania drewna
1 kolorowych bejc wodnych,
> sklejanie przestrzennych modeli budynkoéw, pojazdow i statkow
z dostgpnych na stronach internetowych

Termin realizacji zaj¢¢: styczen, listopad 2023 r.

uczestnicy zaje¢ IV grupy
terapeutyczne;j, 1los¢
uczestnikow: 5 osob

Quilling:
> zajecia doskonalace technik¢ nawijanie papierowych paskéw na
specjalne narzedzia do quillingu tj. igla i grzebien,
» nauka zwijania paskow w odpowiednie formy,
kotek,,owaldw,kropelek , oczek oraz skretow w formie litery S1 C

Termin realizacji zaje¢: marzec 2023 r.

uczestnicy zaje¢ IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 6 osob

Origami:

» wykonanie modutowych kul dekoracyjnych Kusudama technika
origami przy uzyciu wielu papierowych kwadratoéw w réznych
kolorach,

» wykonanie wzoru motyla klasyczng metodg origami przy uzyciu
papieru holograficznego

uczestnicy zaje¢ IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 8 osob
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Terminy realizacji zajg¢: kwiecien, maj 2023 r.

Zajecia techniczne:

> nauka obstugi podstawowych narz¢dzi recznych (nozyk do tapet,
cazki, srubokret, pita r¢czna itp) oraz poznanie ich zakresu
zastosowania podczas prac z réznymi materiatami plastycznymi
1 drewnem,

> poznanie podstawowych rodzajow farb i bejc stosowanych do
malowania réznych powierzchni tj drewno, metal, szklo,

» zapoznanie z réznego rodzaju pedzlami (okragle, ptaskie, do
tejpowania itp.) i metodami ich zastosowania przy malowaniu
powierzchni o roznej strukturze

Terminy realizacji zajg¢; styczen — grudzien 2023 r.

uczestnicy zaj¢¢ IV grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 7 oséb

Technika Iris Folding:

» tworzenie na kartkach okolicznosciowych plaskich kompozycji
roslinnych 1 kwiatowych z nachodzacych na siebie paskow
papieru pergaminowego i barwnych bibulek,

» ozdabianie technikg Iris Folding drobnych rzeczy uzytkowych tj.
ramki, pudetka czy wazoniki

Terminy realizacji zaj¢¢: styczen, kwiecien 2023 1.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, 1lo$¢
uczestnikéw:10 osob

Beton, masa strukturalna:
> tworzenie z betonu, kawaltkéw bawelnianych materiatoéw i drutu
przestrzennych dekoracji stojacych,ostonek do doniczek
i ojemnikoéw do przechowywamia,
> robienie dekoracyjnych sztukaterii do ozdabiania butelek
,pojemnikow i ramek przy uzyciu silikonowych form i masy
strukturalne;j

Terminy realizacji zaje¢: luty, maj 2023 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilosé¢
uczestnikow: 6 osob

Makrama:

» tworzenie metoda wigzania weztow makramowych drobnych
elementow uzytkowych tj. breloki do kluczy, podstawki pod kubki
czy ozdobne zawieszki do doniczek,

> robienie z bawelnianych sznurkow skrecanych do makramy
ozdobnych fredzli do ozdabiania poduszek lub podtrzymywania
1 rapowania zaston,

> robienie z drewnianych kulek i skcanych sznurkéw do makramy
drobnych ozdéb swiatecznych tj aniotki, mikolaje, choinki

Terminy realizacji zaje¢: marzec, czerwiec 2023 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilosé¢
uczestnikéw:5 osob

Zajecia krawieckie:
» nauka techniki szycia Sciegow laczacych tj. Scieg stebnowy,
tancuszkowy,

uczestnicy zaj¢¢ V grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 4 osoby
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> szycie reczne matych woreczkéw przeznaczonych do
przechowywania ziot lub lawendy,

> nauka techniki szycia tzw. $ciegow brzegowych tj. $cieg dziergany
1 obrzucajacy skosny

Terminy realizacji zaj¢¢: styczen, grudzien 2023 r.

Haft — zajecia rekodzielniczne:
> zapoznanie si¢ z przyborami do haftu 1 sposobami ich
zastosowania tj. naparstek, tamborek i punktakt,
» nauka techniki haftu wypuklego (reliefowego) i ptaskiego,
> wykonanie serwetki z motywem kwiatu mniszka lekarskiego
technika haftu plaskiego

Termin realizacji zajeé: sierpien 2023r.

uczestnicy zajeé V grupy
terapeutycznej, ilo$é
uczestnikdéw: 5 0sob

! Metaloplastyka:

» robienie 0zddb ogrodowych, matych karmnikow z metalowych
puszek roznej wielkosci

» tworzenie drobnych elementéw dekoracyjnych ze starych
sztu¢cow, drutu 1 koralikéw

Terminy realizacji zaje¢: kwiecien, czerwiec 2023 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 5 oséb

Prace w drewnie:

> tworzenie z patyczkow do lodéw drobnych modeli mebelkow
i ozdobnych pojemnikéw i organizeréw do przechowywania
renowacja starych drewnianych rzeczy uzytkowych poprzez
oczyszczanie, klejenie, szlifowanie, - tworzenie z patyczkow do
lodéw drobnych modeli mebelkéw i ozdobnych pojemnikow
i organizerow do przechowywania,

> renowacja starych drewnianych rzeczy uzytkowych poprzez
oczyszczanie, klejenie, szlifowanie, ozdabianie i malowanie ich
przy uzyciu np. papieru zciernego,szlifierki 1 réznych technik
zdobniczych tj metoda serwetkowa lub pirografia,

» ozdabianie i malowanie ich przy uzyciu np. papieru
zciernego,szlifierki 1 réznych technik zdobniczych tj metoda
serwetkowa lub pirografia

Terminy realizacji zajeé: styczen — grudzien 2023 r.

uczestnicy zajeé V grupy
terapeutycznej, 110s¢
uczestnikow: 12 os6b

termin realizacji: 08.11.2023 r. r.

Pomoc podopiecznym w przygotowaniu prac do konkursow i wystaw: | 5 osob
(malarstwo, rzezba, ptaskorzezba, tkactwo, fotografia).

przygotowania w terminach realizacji konkursow.

Warsztaty realizacji Swiatecznych ozdéb wiklinowych: 23 os6b
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ERGOTERAPIA SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening sezonowych prac ogrodniczych na terenie zielenca i ogrodu 20 oséb
Srodowiskowego Domu Samopomocy:

> formowanie koron drzewek i krzewow ozdobnych oraz
zywoplotow, przycinanie kwiatow, pielenie na terenie ogrodka
i terenie rekreacyjnym osrodka,
cykliczne porzadkowanie, usuwanie odpadéw roslinnych
i koszenie trawy,
okresowe uzupelnianie kory na kwietnikach,
przesadzanie i dosadzanie nowych roslin oraz sadzenie
bulw,cebulek 1 kigczy sezonowych kwiatéw,
cykliczne podlewanie kompozycji roslinnych w donicach i na
kwietnikach oraz siewk warzyw w ogrodku wiszacym

\d

Y XYY

Termin realizacji: kwiecien — pazdziernik 2023 r.

Trening sezonowych prac porzadkowych na terenie zielefica i ogrodu | 12 osob
Srodowiskowego Domu Samopomocy:
» zamiatanie,
» odchwaszczanie polbruku,
> odsniezanie,
» czyszczenie podjazdu

Termin realizacji: styczen — grudzien 2023 r.

Trening ogrodniczy na terenie pomieszczen Srodowiskowego Domu 15 os6b
Samopomocy:
> pielegnacja roslin doniczkowych w pomieszczeniach SDS
W sezonie rOwniez na zewnatrz (podlewanie, przesadzanie,
nawozenie),
» przygotowanie ogrodka warzywnego z nowalijek w doniczkach
(wysiew salaty, rzodkiewek, szczypioru, podlewanie, obserwacja
wzrostu)

Termin realizacji: marzec — pazdziernik 2023 r.

Trening codziennych prac porzagdkowych w poszczegélnych 25 oséb
pracowniach: porzadkowanie, uktadanie, $cieranie kurzy, mycie, mycie
okien, mycie elementéw wyposazenia, segregowanie materiatéw do zajec,
pomocy terapeutycznych i przyborow itp.
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MUZYKOTERAPIA CZYNNA I BIERNA SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

muzykoterapia czynna — zajecia umuzykalniajaco — edukacyjne — 25 — 30 os6b

cykliczne zajecia w formule karaoke.

Zajecia realizowane z czestotliwoscig raz na dwa tygodnie dla calej

spolecznosci terapeutyczne;j.

muzykoterapia czynna - zaj¢cia muzyczno — rytmiczne z uzyciem 25 - 30 os6b

roznych instrumentéw: gra na tubach diatonicznych z uzyciem

oprogramowania komputerowego oraz bez podczas zaj¢¢ rytmiczno-

muzycznych.

Zajecia realizowane z czgstotliwoscig 1 raz na 2 tygodnie.

muzykoterapia czynna - zajecia muzyczno — rytmiczne z uzyciem 25 - 30 os6b

réznych instrumentéw: bebny Djembe, grzechotki, pudto rezonansowe,

dzwonki.

Zajecia realizowane z czestotliwoscig | raz na 2 tygodnie.

muzykoterapia bierna - zajecia relaksacyjne - zaj¢cia relaksacyjne 20 os6b

z uzyciem dzwonkow Koshi oraz bebna Tongue Drum i muzyki

relaksacyjne;.

Zajecia realizowane z czgstotliwoscia raz na dwa tygodnie.
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BIBLIOTERAPIA

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Biblioterapia w grupie 0s6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia

intelektualng i zaburzeniami psychicznymi:

tworzenie kroniki $DS,

tworzenie kroniki I grupy terapeutycznej,

czytanie ksigzek, wierszy, opowiadan, artykulow z gazet, bajek

terapeutycznych, fragmentéw powiesci,

rozmowy o przeczytanych opowiadaniach,

mini teatr do utworow,

stuchanie audiobookdow, audycji i stuchowisk,

przygotowanie matej formy teatralnej na podstawie wybranego

utworu literackiego,

biblioterapia w ksztattowaniu prawidtowych postaw oraz jako

forma pomocnicza w zajeciach terapeutycznych (wiersze

o owocach, warzywach, chlebie, codziennosci itp.) krotkie formy

literackie pozwalajace zrozumie¢ emocje, problemy, zachowania,

dobre maniery,

» tworzenie albumo6w z prostymi przepisami kulinarnymi (rézne
techniki plastyczne lub pisane w zaleznosci od mozliwosci
uczestnikow)

YV VvV

Y Y YYY

Zajecia realizowane cyklicznie w okresie co 2 tygodnie zgodnie

z harmonogramem zaje¢ tygodniowym SDS, zajecia z biblioterapii
realizowane jako forma pomocnicza podczas dyzuréw w pracowni
gospodarstwa domowego.

uczestnicy zajec I1, 111, IV
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 osob

SREDNIA LICZBA

TEATROTERAPIA / DRAMA UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia z wykorzystaniem zabaw pantomimicznych 1 dramy; scenki, | 10 oséb

zgadywanki, zabawy ruchowe, stowne.

Przygotowanie przedstawienia teatralnego w wykonaniu grupy 0sob ze 10 osob

znaczna, gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng 1 sprzezeniami na
Przeglad Tworczosci Osob z Niepetnosprawnoscia Con Anima pt. ,,Umy;j
sig...” w dniu 04.10.2023 r.
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ZAJECIA POZNAWCZO - INFORMATYCZNE

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

¢wiczenie poprawnej obstugi komputera, bezpieczne wlaczanie
1 wylaczanie sprzgtu

uczestnicy I, IIL, IV, V grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 7 0sob

obstuga programu komputerowego Word — najwazniejsze funkcje,
edycja tekstu, prawidtowa ortografia, interpunkcja, zastosowanie
wielkich liter

uczestnicy IV, V grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 10 osoéb

obstuga programu komputerowego Paint - praca z kolorowankami
terapeutycznymi, wykorzystanie najwazniejszych funkcji
programu

uczestnicy I1, III grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikoéw zajec: 7 0sob

praca z programem komputerowym Excell — praca z tabliczka
mnozenia oraz tworzenie kalendarza

uczestnicy V grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 2 osoby

praca z programem Power Point — przygotowanie prezentacji na
temat 720 lecia miasta Watcz

uczestnicy V grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajeé: 2 osoby

» ¢éwiczenie obshugi klawiatury komputerowej, przepisywanie uczestnicy II, ITI, IV, V grupy
tekstu, ¢wiczenie umiejetnosci odnajdywania liter i cyfr terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 7 0séb
» ¢wiczenie sprawnego postugiwania si¢ myszka komputerows, uczestnicy 11, III grupy
poznawanie funkcji poszczegolnych przyciskow, ¢wiczenie terapeutycznej, liczba
umigjetnosci poruszania kursorem w przestrzeni ekranu uczestnikow zaje¢: 7 0sob
» uzywanie aplikacji google maps — ¢wiczenie rozpoznawania na uczestnicy IV, V grupy
zdjeciu swojego miejsca zamieszkania, adresu terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 7 osob
> ¢wiczenie rozpoznawania, nazywania oraz uzywania liter w grach, | uczestnicy 11, III grupy
zabawach i programach edukacyjnych terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 7 0s6b
> ¢wiczenie umiejetnos$ci liczenia w zakresie mozliwosci uczestnicy 11, I1I, IV, V grupy

uczestulkdw przy uzyciu gict, zabaw i pracy 2 programanii

terapeutycznce, liczba
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edukacyjnymi

uczestnikow zajec: 7 0s6b

» {wiczenie umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni Internetu oraz
wyszukiwania informacji

uczestnicy III, IV, V grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikéw zajec: 7 0séb

» ¢éwiczenia funkcji poznawczych przy uzyciu gier, zabaw
i programow edukacyjnych

uczestnicy IIL, IV, V grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 7 oséb

» przypomnienie nazw czgsci sktadowych komputerow

uczestnicy II, III grupy
terapeutycznej, liczba
uczestnikow zajec: 7 0sob

FILMOTERAPIA, WYJSCIA NA SEANSE FILMOWE DO KINA SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
Zajecia z zakresu filmoterapii — cykl zaje¢ ,Gatunki filmowe by | 25 osob
oswoi¢ emocje: komedia — radosé, horror — strach, melodramat —
smutek, film animowany — gniew. Zakres zaje¢:
> ogladanie filmow produkcji $wiatowej 1 polskiej,
> informacje na temat tworcow 1 aktorow,
» ciekawostki z dziedziny filmowe;,
> quizy i zabawy z dziedziny filmowej,
» dyskusje na podstawie prezentowanych filmow.
' Wyjscie do Kina w Waleckim Centrum Kultury na seanse filmowe: 25— 28 osob

» ,,Chiopiec z chmur” — 24.02.2023 r.,
>, Mocarze lasu” - 26.04.2023 r,
» ,Uwierz w Swietego Mikolaja” — 16.11.2023 r.
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PRZEDSIEWZIECIA POZNAWCZO - ROZRYKOWE, SREDNIA LICZBA

REALIZOWANE NA TERENIE $DS: TURNIEJE, ROZGRYWKI, | UCZESTNIKOW W CIAGU

ZAWODY, DNI TEMATYCZNE, WYJSCIA DO LOKALNYCH ROKU NA

INSTYTUCII: POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

domowy turniej gier — 13.01.2023 r. 25 0sbb

23- lecie SDS —20.01.2023 1. 25 0sob

dyskoteka karnawatowa w Pubie Warka — 26.01.2023 1. 25 os6b

domowy walentynkowy koncert zyczen — 14.02.2023 1. 25 0s6b

domowa dyskoteka walentynkowa na czerwono — 17.02.2023 r. 25 os6b

dzien nauki —28.02.2023 r. 25 o0sob

domowy dzien kobiet — 07.03.2023 1. 25 os6b

warsztat 4 pory roku: ,,Wiosenny Escape Room” — 23.03.2023 r. 25 osob

$niadanie wielkanocne — 04.04.2023 r. 25 0séb

turniej kucharz doskonaty — 20.04.2023 r. 25 os6b

dzien tanca — 27.04.2023 r. 25 os6b

dzien niezapominajki — 15.05.2023 r. 25 oséb

dzien herbaty — 23.05.2023 r. 25 oséb

warsztaty 4 pory roku: ,.Letnie biuro podrozy” — 23.06.2023 r. 25 0s6b

turniej dobrych manier — 31.08.2023 r. 25 0s6b

turniej ogrodniczy — 11.08.2023 r. 25 0séb

turniej medyczny — 19.09.2023 r. 25 o0s6b

turniej 4 pory roku: , Jesienne drzewo™ - 25.09.2023 r. 25 osob

dzien kawy — 29.09.2023 r. 25 osob

dzien pieroga — 20.10.2023 r. 25 os6b

dzien polski — 09.11.2023 r. 25 os6b

dzien placka ziemniaczanego — 13.11.2023 r. 25 0s6b

dzien zyczliwosci —21.11.2023 r.

dzien tradycji andrzejkowych — 30.11.2023 1. 25 0sob

domowy turnigj tenisa stolowego — 06.12.2023 r. 25 0so6b

dzien kawy — 29.09.2022 r. 25 os6b

turniej 4 pory roku: , Sniezna kula” — 07.12.2023 r. 25 0s6b

domowe spotkanie wigilijne — 19.12.2023 r. 25 0so6b

domowy turniej gry w bilard —21.12.2023 1. 15 osob
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ZAJECIA Z PEDAGOGIKI DZIKIEJ PRZYRODY,

SREDNIA LICZBA

HORIKULOTERAPII UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKUNA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
> zajecia lesne — jesien w lesie, z wykorzystaniem dzwonkéw Koshi, | 8 — 10 os6b
bebna Tongue Drum, hamakow — 18.10.2023 1.
> zajecia lesne z rozpalania ognia tukiem — 26.05.2023 r. 8 — 10 osob
> zajecia przyrodnicze w ogrodzie przy osrodku — malowanie 8 -10 os6b
zotedzi, wykonane , ducha ogrodu” z gliny — 12.09.2023 r.
> zajgcia poznawcze w ogrodzie — stymulacja sensoryczna, 8 — 10 os6b
poznawanie roslinnosci 1 owadow — 18.05.2023 r.
» spacer przyrodniczy — 22.03.2023 r. 8 — 10 osdb
» budowa szatasu — 19.04.2023 r. 8- 10 osob
» obserwacja ptakow — 25.04.2023 r. 8 — 10 osob
> zajecia edukacyjno — przyrodnicze w Osrodku Edukacji Lesnej 8 — 10 osob
1 Przyrodniczej , Morzycowka” — 08.05.2023 r.
» Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.
FORMY POMOCY PODOPIECZNYM SDS W SREDNIA LICZBA
ORGANIZOWANIU SPRAW URZEDOWYCH UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKUNA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
> kontakty wraz z uczestnikami z MOPS w Walczu w sprawach 10 oséb
socjalno - bytowych podopiecznych, przyznania miejsca
w mieszkaniu chronionym
> kontakty z GOPS Walcz w sprawach socjalno - bytowych 8 0sob

podopiecznych
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> kontakty z pracownikami socjalnymi MOPS Watcz, GOPS Walcz, | 24 osoby
w sprawach zwigzanych z wydaniem lub decyzji
administracyjnych dotyczacych korzystania z ustag SDS craz
kontynuacji decyzji.

# Niezbedna opieka

DZIALANIA OPIEKUNCZE SKIEROWANE DO UCZESTNIKOW | SREDNIA LICZBA

ZAJEC SDS W SZCZEGOLNOSCI DO OSOB Z GLEBOKA UCZESTNIKOW W CIAGU
NIEPELNOSPRAWNOSCIAA INTELEKTUALNA, W TYM ZE ROKU NA
SPRZEZENIAMI POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» opieka i nadzor podczas przywozoéw i dowozow uczestnikow 10 osob
> opieka i pomoc w realizacji czynnosci samoobstugowych 8 0sdb

higienicznych osob ze znaczna, gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng i niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi oraz
podopiecznymi posiadajgcymi dysfunkcje w tym zakresie

> opieka i pomoc w spozywaniu positkow 0sob ze znaczna, glebokg | 8 0séb
niepelnosprawnoscig intelektualna i niepelnosprawnosciami
sprzezonymi oraz podopiecznymi wykazujacymi dysfunkcje
w tym zakresie

» czynnosci opiekuncze podczas wyjs$é, spacerOw tematycznych, 8 0sdb
wyjazdow, kontaktéw z osobami 1 instytucjami lokalnego
srodowiska z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng
1 niepelmosprawnosciami sprzezonymi

> biezace czynnosci opickunicze oraz zapewnienie bezpieczenstwa 20 os6b
na terenie osrodka wsparcia podczas zaje¢ aktywizujgcych —
wspierajacych dla wszystkich uczestnikow zajgé

» biezace czynnosci opiekunicze oraz zapewnienie bezpieczefistwa 20 osob
na terenie os$rodka wsparcia podczas zaj¢¢ aktywizujacych —
wspierajacych dla wszystkich uczestnikoéw zajgc
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» Terapia ruchowa.

ZAJECIA RUCHOWE, ZAJECIA REKREACYJNE, ZAJECIA SREDNIA LICZBA
SPORTOWE, ZAJECIA TERENOWE NA SWIEZYM UCZESTNIKOW W CIAGU
POWIETRZU, ZAJECIA NA PLYWALNI, ZAJECIA NA ROKU NA

SILOWNI, SPACERY WYDOLNOSCIOWE Z KIJAMI NORDIC POSZCZEGOLNYCH
WALKING, INDYWIDUALNE ZABIEGI ZAJECIACH
FIZJOTERAPEUTYCZNE

» choreoterapia: ¢wiczenia muzyczno- ruchowe, spontaniczny taniec | 12 0sob
przy muzyce, tafice integracyjne, nauka prostych krokow
tanecznych, zabawy ruchowe z zakresu pedagogiki zabawy
doskonalace integracje w grupie, a takze funkcje poznawcze.
Zajecia z choreoterapii: 9.01. 2023 r., 16.01. 2023 ., 17.01.2023 r.,
23.01.2023 r., 30.01.2023 r., 20.02.2023 r., 27.02.2023 .,
17.04.2023 r., 26.05. 2023 r., 29.05.2023 r., 07.08. 2023 r., 28.08.
2023 r.,, 11.09. 2023 r., 14.09.2023 1., 18.09.2023 r., 02.11. 2023 r.,
01.12.20231.,,04.12. 2023 r.

» codzienne zajgcia sportowo — usprawniajace: koordynacyjne, 10— 12 oséb
motoryczne, wydolnosciowe, rywalizacyjne, sitowe

» zajecia na basenie: 12.04. 2023 r,, 5.07. 2023 r., 10.08. 2023 r., 12 os6b
25.10. 2023 r.

» zajeciarelaksacyjne: 27.01. 2023 r.,15.02. 2023 1., 24.02. 2023 r., | 10— 12 oséb
14.04. 2023 r., 21.06. 2023 r., 08.08. 2023 r., 21.08. 2023 r.,
19.10. 2023 r., 23.1. 2023 1.

» gry 1 zabawy zespolowe / ruchowe: dart, kosz, pitkarzyki, ping- 10 - 12 os6b
pong, ¢wiczenia na sitowni terenowej, zawody sportowe
w grupach, gra w bilard, rozgrywki w bule

» zajecia ruchowe majgce na celu: utrwalanie zasad gry, wdrozenie | 10 - 12 osdb
rywalizacji 1 wspotzawodnictwa

» ¢wiczenia doskonalace motoryke duza, koordynacje wzrokowo- 10 -12 osob
ruchowg z uzyciem zabaw ruchowych, prostych ¢wiczen i podtogi
interaktywnej Fun Floor

» indywidualne zajecia usprawniajgce z fizjoterapeuta — zajecia 15 os6b

realizowane 2 razy w tygodniu w wymiarze 5 godziny dla
wybranej grupy podopiecznych
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PRZEDSIEWZIECIA TURYSTYCZNO - REKREACYJNE, SREDNIA LICZBA

WYJAZDY POZNAWCZE, WYCIECZKI UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» wyjazd jednodniowy poznawczy do Pizzerii Mama Mia do uzupehié

Trzcianki — 23.02.2023 1.

> wyjazd jednodniowy poznawczo — turystyczny w ramach cyklu uzupetnié
TUS ,,Szynobusem po Zachodniopomorskim” do Tuczna
Krajenskiego — 25.05.2023 r.

> wyjazd jednodniowy grupy turystyczno — poznaczy w ramach uzupelnié
cyklu TUS ,,Szynobusem po Zachodniopomorskim™ do Szczecina
—15.06.2023 1.

» wyjazd poznawczo — turystyczny grupy podopiecznych z gleboka | uzupeini¢
niepelnosprawnoscig i sprzezeniami do ZOO w Poznaniu —
27.06.2023 r.

> wyjazd jednodniowy poznawczo — edukacyjny do Szkoly Policji uzupenié
w Pile — 24.08.2023 r.

> wyjazd jednodniowy grupy turystyczno — poznaczy w ramach uzupenié
cyklu TUS , ,Szynobusem po Zachodniopomorskim” do Recza —
11.10.2023 r.

» wyjazd jednodniowy spolecznodci terapeutycznej, rodzicow uzupelni¢
1 opiekunow, personelu SDS do Teatru Adria w Koszalinie —
15.12.2023 1.
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> Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w

dotarciu do jednostek shuzby zdrowia

DZIALANIA POMOCNICZE W DOSTEPIE DO SWIADCZEN
OPIEKI ZDROWOTNEJ, ZAJECIA Z ZAKRESU EDUKACJ
ZDROWOTNEJ, PROFILAKTYKA ZDROWIA, TRENINGI
DBANIA O HIGIENE CIALA:

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

pomoc W rejestracji i uzgadnianiu wizyt, wizyty u lekarza psychiatry
zwigzane z uzyskaniem zaswiadczenia do Srodowiskowego Domu.

10 0s6b

asysta w realizacji wizyt lekarskich, w tym wizyt specjalistow, gtéwnie
u lekarzy pierwszego kontaktu, endokrynologa, psychiatry.

9 0s6b

Trening przyjmowania lekéow:
> dotyczacy prawidlowego stosowania wcierek leczniczych, masci
1 pltyndw specjalistycznych,
> dotyczacego prawidtowego odczytywania zlecen lekarskich
dotyczacego dawkowania leku i pér przyjmowania,
> dotyczacego prawidtowych warunkow przechowywania lekéw np
masci 1 pynow oraz lekdéw niebezpiecznych dla dzieci

Treningi realizowane z czgstotliwoscig 1 raz na 2 miesigce, terminy
realizacji poszczegolnych treningow: 17.01.2023 r,, 01.03.2023 .,
25.05.2023 r.,31.07.2023 ., 23.10.2023 1.

10 osob

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotne;j:
» ,,Gruzlica-choroba o ktorej nalezy pamietac" -przedstawienie
podstawowych informacji o objawach, profilaktyce, etiologii
i drogach zakazenia choroby.

Termin realizacji: 28.03.2023 r.

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
> ,,Borelioza- choroba z Lyme" -przedstawienie podstawowych
informacji o objawach, profilaktyce, etiologii i drogach
zakazenia choroby

Termin realizacji: 13.05.2023 r.

23 osoby
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Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji

prozdrowotnej:
» , Wscieklizna" - przedstawienie podstawowych informacji

o objawach, profilaktyce, etiologii 1 drogach zakazenia choroby.

Termin realizacji: 12.06.2023 r.

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
» ,.Salmonelloza" - przedstawienie podstawowych informacji

o objawach, profilaktyce, etiologii i drogach zakazenia choroby

Termin realizacji: 18.08.2023 .

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
» ,Tezec- choroba ktora zamyka ci usta" - przedstawienie

podstawowych informacji o objawach, profilaktyce, etiologii
i drogach zakazenia choroby.

Termin realizacji: 26.10.2023 r.

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
> ,,Wirusowe zapalenie watroby" - przedstawienie podstawowych

informacji o objawach, profilaktyce, etiologii i drogach zakazenia
choroby

Termin realizacji: 20.12.2023 r.

23 osoby

Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej -
éwiczenia schematu ratowniczego z zakresu:

>

>

>

udzielania I Pomocy Przedmedycznej osobie z zawatem mig$nia
sercowego 1 omdleniem,

udzielania I Pomocy Przedmedycznej osobie z wystapieniem
zaburzen oddechowych,

udzielanie I Pomocy Przedmedycznej osobie ze ztamaniem Zeber

Terminy realizacji zajeé: 09.02.2023 r., 06.04.2023 r., 22.08.2023 1.

15 os6b

Turniej praktyczny wiedzy medycznej z zakresu choréb zakainych
Termin realizacji: 19.09.2023 .

26 0s6b
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> Formy postepowania przygotowujace podopiecznych SDS do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach
pracy chronionej na przystosowanych stanowiskach pracy

SREDNIA LICZBA
EDUKACJA ZAWODOWOWA, PRZYGOTOWANIE UCZESTNIKOW W CIAGU
ZAWODOWE ROKU NA
POSZCZEGOLYCH
ZAJECIACH

Rozmowy kierowane, prezentacje, filmy, pogadanki:

» planowanie drogi zawodowej: uswiadomienie sobie swoich
zainteresowan, analiza swoich mocnych i stabych stron,
uswiadomienie sobie swoich umiejetnosci i talentéw, poznanie
swoich cech charakteru

» rynek pracy: rynek pracy i jego rodzaje, oczekiwania pracodawcy,
metody poszukiwania pracy, umowa o prace, prawa i obowiazki
pracownika, prawa i obowiazki pracodawcy

uczestnicy zajeé: 1L, IV, V
grupy terapeutycznej, 110$¢ 0séb
12

Wyijscia poznawcze do instytucji, zwigzane z poznawaniem zawodéw:

» Dzien Bibliotekarza (wyjscie do biblioteki, poznanie zawodu
bibliotekarza, spotkanie z bibliotekarzem) - wyjazd do biblioteki
w Lubnie — 22.05. 2023 r.,

> Swigto Policji - wyjazd do Szkoty Policji w Pile- 24.08. 2023 r.,

» Duziefi Lesnika - spotkanie z lesnikiem w Osrodku Edukacji
Lesnej i Przyrodniczej ,,Morzycowka” - 08.05. 2023 r.,

» Dzien Piekarza: wyjscie do piekarni ,)Panem” w Walczu - 16.03.
2023 r.

uczestnicy zajecé: I, IV, V
grupy terapeutycznej, 1losé oséb
15- 17 oséb
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» Przedsiewziecia o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym, integracyjnym z
zakresu zdrowia psychicznego realizowane na rzecz i z udzialem lokalnego
Srodowiska Miasta Walcz

FORMY ZAJEC O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM, SREDNIA LICZBA
PROFILAKTYCZNYM, INTEGRACYJNYM UCZESTNIKOW
> organizacja i przeprowadzenie przez personel terapeutyczny liczba organizatoréw 1 oséb
i spotecznosé terapeutyczna Srodowiskowego Domu uczestniczacych - ok. 100 os6b

Samopomocy jednodniowej kampanii integracyjno— edukacyjnej
na rzecz Oséb z Zespotem Downa” Filizanka po filizance”

21.03.2023 1.

> organizacja przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wateckim | liczba organizatorow
Centrum Kultury wystawy prac artystycznych i fotografii i odbiorcow wystawy ok 70
obrazujgcych codzienne zajecia wspierajgco — aktywizujace 0s6b.

w placoéwce pod nazwa ,,Jestesmy” w ramach obchodow Dnia
Zdrowia Psychicznego - 10.10.2023 r.

» Przedsiewziecia o charakterze edukacyjnym, integracyjnym, kulturalnym,
sportowym realizowane w lokalnej spolecznosci Miasta Walcz, w ktorych
uczestniczyli podopieczni Srodowiskowego Domu samopomocy

FORMY ZAJEC O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM, SREDNIA LICZBA
PROFILAKTYCZNYM, INTEGRACYIJNYM UCZESTNIKOW
» Udziat w Obchodach 750 — lecia Miasta Watcz; Korowod 10 osob
Mieszkancow — 22.04.2023 r.
» Udziat w Pikniku Organizacji Pozarzagdowych — prezentacja 7 osdb
warsztatowa, dorobku artystycznego 1 dziatalnosci SDS —
13.05.2023 r.
> Udziat delegacji i pracownikéw Srodowiskowego Domu 4 osoby

Samopomocy w Narodowym Czytaniu: ,,Nad Niemnem™ E.
Orzeszkowej — 09.09.2023 r.

» Udzial w Kiermaszu Bozonarodzeniowym organizowanym przez | 5 osob
Urzad Miasta Walcz — prezentacja stoiska z ozdobami
bozonarodzeniowymi — 17.12.2023 r.
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V. EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

LP. RODZAJ TERAPII, EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI
TRENINGOW, ZAJEC
1. Treningi funkcjonowania » podtrzymywanie i rozwijanie umieje¢tnosci
w zyciu codziennym: treningi samodzielnego zycia,
higieniczne, dbalosci o wyglad > osiggnigcie wyzszego stopnia autonomii,
zewnetrzny, przyjmowania > wyrobienie na terenie osrodka nawyku
lekéw, kulinarne, umiejetnosci $wiadomej i celowej dbatosci o higieng
praktycznych w gospodarstwie osobista,
domowym: prania, prasowania, » poprawa wygladu i wizerunku fizycznego
sprzatania, treningi podopiecznych SDS,
gospodarowania wlasnymi > nabycie wiedzy z zakresu probleméw
Srodkami finansowymi zdrowotnych i sposobow codziennego
radzenia sobie z nimi,
> poszerzenie wiedzy z zakresu codziennej

>

dbalosci o zdrowie i profilaktyki zdrowia,
ugruntowywanie umiejetnosci zwigzanych

z wlasciwym przyjmowaniem srodkow
farmakologicznych / lekéw,

nabywanie praktycznych umiejetnosci
zwigzanych z Korzystanie z instytucji stuzby
zdrowia,

nabywanie i podtrzymanie praktycznych
umiejetnosci z zakresu codziennego
przygotowania prostych positkéw oraz
umiejetnosci pomocniczych zwiazanych

Z jego przygotowaniem: zakupy,
przygotowanie stanowiska pracy, czynnosci
przygotowujace, czynnosci wlasciwe,
nabycie umiejetnosci celowego

i bezpiecznego korzystania z narz¢dzi

1 sprzetéow AGD,

nabywanie umiejetnosci wlasciwej i celowe;j
realizacji codziennych czynnosci zyciowych:
ubieranie, spozywanie positkow 1 ich
przygotowanie, porzadkowanie najblizszego
otoczenia, korzystanie z zasobow instytucji
lokalnego $rodowiska,

nabywanie i podtrzymywanie poziomu
wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu znajomosci
banknotow 1 nominatéw oraz szacowania ich
rzeczywistej wartosci,

nabywanie 1 ¢wiczenie umiej¢tnosci
racjonalnego gospodarowania srodkami
finansowymi,

poszerzanie i rozwijanie posiadanych
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wiadomosci 1 umiejetnosci kulinarnych,
zwiekszenie poziomu sprawnosci manualne;j
1 motoryki matej w zakresie treningow

w pracowni gospodarstwa domowego,
nauka i ¢wiczenie czynnosci zwigzanych

z ogrodnictwem: plewienie, nawozenie,
podlewanie, przycinanie, porzadkowanie,
obstuga narzedzi ogrodniczych,
zapoznawanie z roslinami ich walorami
estetycznymi, leczniczymi, praktycznymi,
zwiekszenie poziomu koncentracji na danej
czynnosci,

nabywanie nawyku dbania o estetyke pracy
na danym stanowisku,

ksztaltowanie takich cech jak:
odpowiedzialnos¢, konsekwencja,
systematycznos¢,

stosowanie podstawowych przepiséw BHP
na wybranych stanowiskach pracy.

Treningi umiejetnoSci
interpersonalnych

i spolecznych: zajecia psycho-
edukacyjne w grupie oséb

z zaburzeniami psychicznymi,
indywidualne poradnictwo
psychologiczne, treningi
umieje¢tnosci interpersonalnych
w grupie osob

z niepelnosprawnoscia znaczng
i sprzezeniami, korzystanie

z zasoboéw instytucji
publicznych lokalnego
Srodowiska, korzystanie ze
Srodkow komunikacji
publicznej, zajecia poznawacze
— edukacyjne dla os6b

z umiarkowang
niepelnosprawnoscia, zajecia
rewalidacyjne dla osob ze
znacznj niepelnosprawnoscia
intelektualng i sprze¢zeniami,
terapia pedagogiczna,
indywidualne zajecia
terapeutyczne.

internalizacja nowych sytuacji spolecznych
i przyjetych norm zachowan spotecznych,
zwiekszenie umiejetnosci podejmowania
decyzji 1 brania odpowiedzialnosci za nia,
uksztalttowanie pozytywnych relacji
uczestnikow zaje¢ SDS z osobami bliskimi
1 osobami z najblizszego $rodowiska
spolecznego,

zmniejszenie sytuacji konfliktowych miedzy
uczestnikami zajec,

podnoszenie samo$wiadomosci uczestnikow
zajec, poprawa samooceny,

nabywanie umiej¢tnosci rozwiazywania
konfliktow i roztadowywania napigcia
emocjonalnego,

nabywanie umiej¢tnosci werbalizowania

i komunikowania sytuacji trudnych

1 problemowych,

nabywanie umiej¢tnosci adekwatnego
rozwigzywania probleméw i stosowania
konstruktywnych rozwigzan,

nabywanie kompetencji wspdtpracy

i wspoldziatania z innymi,

nabywanie kompetencji samodzielnego
korzystania z roznych ofert
wyspecjalizowanych instytucji publicznych
w tym instytucji pomocowych najblizszego
srodowiska lokalnego,

rozwijanie aktywnosci i odpowiedzialnosci
podopiecznych SDS,
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> poszerzanie wiedzy ogolnej o otaczajacej
rzeczywisto$ci spotecznej, instytucjonalnej
1 przyrodniczej,

> uksztaltowanie i podtrzymywanie
umiejetnosci edukacyjnych pomocnych
w samodzielno$ci zyciowej: czytanie,
liczenie, rozumienie, wyszukiwanie
informacji,

> uksztaltowanie i podtrzymywanie funkcji

poznawczych pamigé, spostrzegawczose,

koncentracja, uwaga itp.

poprawa komunikacji interpersonalne;j

w grupie podopiecznych SDS i ich rodzin,

nabycie umieje¢tnosci celowego prowadzenia

rozmowy i wymiany spostrzezen,

nabywanie umiejetnosci nazywania

i identyfikowania emocji,

nabywanie umiejetnosci wyrazania

i komunikowania stanéw emocjonalnych,

Y Y Y Y

Treningi spedzania czasu
wolnego - zaje¢cia plastyczne,
rekodzielnicze,
arteterapeutyczne:

Treningi spedzania czasu
wolnego - wyjscia poznawcze na
wystawy artystyczne, pokazy,
wernisaze do Muzeum Ziemi
Waleckiej i Waleckiego
Centrum Kultury

\d
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poznawanie nowych technik plastycznych,
rekodzielniczych 1 arteterapeutycznych,
doskonalenie poznanych technik,

rozwoj sprawnosci manualnych, motoryki matej,
rozwdj indywidualnych predyspozycji i uzdolnien
plastycznych, rekodzielniczych podopiecznych,
zapoznanie z ofertg artystyczna lokalnych instytucji
kultury: Muzeum Ziemi Wateckiej, Wateckie
Centrum Kultury,

zapoznanie z twdrczoscia lokalnych tworcow

1 plastykow,

podnoszenie poczucia wlasnej wartosci 1 kompetencji
artystycznych poprzez udziat w konkursach
tematycznych, wystawach,

ksztaltowanie koncentracji uwagi, wzmacnianie
pamieci wzrokowej,

rozbudzanie ekspresji plastycznej, artystyczne;,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
rozpoczete i realizowane zadanie /czynnosc,
przygotowanie podopiecznych do roli artysty
nieprofesjonalnego, autora prac

Treningi spedzania czasu
wolnego - zajecia informatyczno
— edukacyjne, wykorzystanie
komputerowych programéw
edukacyjnych i éwiczacych
funkcje poznawcze

> nauka i podtrzymywanie umiejetnosci wlasciwej

obshugi komputera,

nauka obstugiwania urzadzen multimedialnych:
aparat fotograficzny, kamera internetowa, projektor
multimedialny, drukarka, skaner,

nauka korzystania z programow komputerowych:
Word, Paint, Power Paint,

nauka korzystania z programéw do obrobki zdjec,
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nauka korzystania z poczty elektronicznej,
podtrzymywanie poziomu funkcji poznawczych
poprzez komputerowe gry 1 zabawy terapeutyczne,
dydaktyczne,

nabycie umiej¢tnosci whasciwego korzystania

z portali spolecznosciowych,

utrwalanie sprawnosci motorycznych reki,
ksztattowanie koncentracji uwagi,
spostrzegawczosci, pamieci podczas obshugi
komputera,

uksztattowanie umiejetnosci kompetencji korzystania
z zasobOw komputera i Internetu jako narzedzi
zdobywania wiadomosci i rozwoju wlasnych
zainteresowan,

zapoznanie z zasadami korzystania z komunikatoréw
internetowych, WhatsApp, Messenger,

nabywanie umiej¢tnosci wykorzystania do
komunikacji zdalnej komunikatoréw internetowych.

Treningi spedzania czasu
wolnego: muzykoterapia

YYY Y Y Y Y Y

Y

rozw¢j indywidualnych zdolnosci muzycznych,
rytmicznych, wokalnych podopiecznych osrodka,
nabycie i rozwijanie umiej¢tnosci gry na bebnach
Djembe przez wybrana grupg podopiecznych,
nabycie 1 rozwijanie umiej¢tnosci gry na tubach
diatonicznych przez wybrana grupg podopiecznych
osrodka wsparcia,

rozbudzanie ekspresji muzycznej podopiecznych
SDS,

wzrost samooceny wsrod podopiecznych biorgcych
udzial w wystepach muzycznych, wokalnych,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
podejmowane zadania wokalne,

ksztattowanie wlasciwych zachowan zwiazanych
z ekspozycja sceniczna,

zaznajamianie z nowym repertuarem wokalnym,
kreowanie sytuacji ekspresji wokalne;j,

relaksacja 1 wyciszanie przez oddziatywanie
muzyczne,

pokonywanie wlasnych ograniczen psychicznych
podopiecznych podczas wystepow scenicznych.

Treningi spedzania czasu
wolnego: choreoterapia,
pedagogika zabawy

YY Y Y Vv

rozwijanie indywidualnych zdolnosci predyspozycji
tanecznych, rytmicznych podopiecznych SDS,
¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej

1 orientacyi przestrzennej wsrod ON,

pobudzanie ekspresji tanecznej i ruchowej wsrod
ON,

¢wiczenie pamigci ruchowey,

wzrost samooceny wsrod podopiecznych bioracych
udzial w wystepach tanecznych,
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ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
podejmowane zadania taneczne, sceniczne,
ksztaltowanie zachowan zwiazanych z ekspozycja
sceniczng,

pokonywanie wlasnych ograniczen psychicznych
podopiecznych podczas wystepow scenicznych,
nabycie umigj¢tnosci wspodtpracy 1 wspotdziatania
W grupie.

Treningi spedzania czasu
wolnego: biblioterapia

A\

A\ 4

YYYY Y

utrwalanie umiejetnosci poshugiwania si¢ stowem
pisanym,

utrwalanie umiejetnosci czytania,

poszerzenie informacji o otaczajacej rzeczywistosci
przyrodniczej, spolecznej, technicznej,
ksztaltowanie postaw moralnych i zachowan
spotecznych,

kreatywne spedzanie czasu wolnego,
ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie 1 Swiata,
redukcja napie¢ emocjonalnych,

ksztaltowanie umiejetnosci analizy wlasnego
zachowania.

Treningi spedzania czasu
wolnego: filmoterapia

YYYVY VY

zapoznanie z repertuarem kina polskiego,
poszerzenie informacji o otaczajacej rzeczywistosci
przyrodniczej, spolecznej, techniczne;,

kreatywne spedzanie czasu wolnego,

wyzwalanie 1 nazywanie emocji,

relaksacja 1 reedukacja napi¢¢ emocjonalnych,
ksztaltowanie umiej¢tnosci zachowan spolecznych.

Treningi spedzania czasu
wolnego: horiterapia,
pedagogika dzikiej przyrody

VY Y

N4

Y

konstruktywne, spedzanie czasu wolnego,
fagodzenie napiecia emocjonalnego,

zapoznanie z zasobem najblizszego srodowiska
przyrodniczego,

wdrozenie do prac ogrodniczych,

nabycie umiejetno$ci zwiazanych z pielegnacja
roslin,

uwrazliwienie na walory terapeutyczne srodowiska
przyrodniczego

10.

Terapia ruchowa: zajecia
codzienne sportowe,
rekreacyjne, ruchowe, spacery
kondycyjne, zajecia
relaksacyjne, indywidualne
zajecia fizjoterapeutyczne,
rozgrywki w bule, gry i zabawy
ruchowe, zajecia na basenie,
zajecia na silowni, usprawnianie
motoryki duzej i malej

YVVVVVYY Y Y

zapobieganie biernosci fizycznej wérod uczestnikow
zajec,

zwiekszenie ogodlnej sprawnosci fizycznej i poprawa
kondycji fizycznej,

korygowanie wad sylwetki,

usprawnianie motoryki duzej,

usprawnianie motoryki matej 1 ruchéw precyzyjnych,
Niwelowanie napiecia psychicznego,

usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j,
zapoznanie z zasadami i czynnosciami gier
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vV Y Y

-

zespotowych i grupowych,

zapoznanie uczestnikow zaje¢ z nowymi,
atrakcyjnymi formami zaj¢¢ ruchowych,
rekreacyjnych, usprawniajgcych,

ksztaltowanie postaw aktywnego, zdrowego
spedzania czasu wolnego,

internalizacja przez podopiecznych sytuacji
spolecznych zwigzanych z rywalizacja sportowa,
uksztaltowania zachowan fair play,

poprawa wsrod podopiecznych takich parametrow
sprawnosci fizycznej jak: szybkos¢, gibkosé,
wytrzymato$é¢, koordynacja psychoruchowa,
internalizacja przez grupe¢ podopiecznych osrodka
wsparcia roli zawodnika, reprezentanta grupy
sportowe;j,

uksztattowanie postaw odpowiedzialnosci

i konsekwencji w realizacjt podejmowanych dziatan.

11.

Formy postepowania
przygotowujace podopiecznych
SDS do uczestnictwa w WTZ
lub podjecia zatrudnienia w tym
w warunkach pracy chronionej
na przystosowanym stanowisku
— pogadanki / warsztaty

ksztattowanie wéréd podopiecznych poczucia
tozsamosci zwigzanej z podejmowaniem 1ot
zawodowych,

zapoznanie wybranej grupy podopiecznych SDS

z poszczegdlnymi zaktadami ustugowymi,
uswiadomienie podopiecznym zasobow

i predyspozycji waznych w podjeciu zatrudnienia,
Zaznajomienie wybranej grupy podopiecznych

z predyspozycjami i umiejetnosciami potrzebnymi do
realizacji wybranych rol zawodowych,
ksztattowanie samo$wiadomosci mocnych i stabych
stron w roli pracownika.

12.

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym

z wykorzystaniem
alternatywnych

i wspomagajacych sposobéw
komunikowania sie,

w przypadku oséb

z problemami w komunikacji
werbalnej

YYY Y Y

Y

wzmacnianie w zakresie artykutowania wiasnych
potrzeb 1 oczekiwan,

niwelowanie barier komunikacyjnych w réznych
srodowiskach spotecznych,

doskonalenie w zakresie swobodnego wypowiadania,
poszerzanie mowy czynnej i bieme;j,

wzrost samodzielnosci 1 aktywnosci w zakresie
wyrazania/ komunikowania wkasnych potrzeb

1 oczekiwan,

zaznajomienie z programami do komunikacji
alternatywnej 1 wspomagajace, samodzielne
poshugiwanie si¢ nimi,

zapoznanie i wykorzystanie do komunikacji
komunikatoréw internetowych i socjalmediow,
nawigzywanie relacji migdzyludzkich oraz
poglebianie istniejacych relacji 1 kontaktow
interpersonalnych,

stworzenie przestrzeni do samodzielnosci

w dziedzinie zycia codziennego i spolecznego
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poprzez pokonanie barier komunikacyjnych,
niwelowanie napie¢ emocjonalnych poprzez
swobodna werbalizacje i komunikacj¢ oczekiwan,
potrzeb, samopoczucia.

13.

Pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych

\74

zapoznanie podopiecznych SDS z topografia
instytucji stuzby zdrowia na terenie najblizszego
srodowiska lokalnego,

wzrost samodzielnosci podopiecznych SDS

w zakresie korzystania z ustug instytucji shuzby
zdrowia,

dorazna poprawa stanu zdrowia u podopiecznych
SDS w wyniku wizyt u specjalistow,
ksztattowanie prawidlowych czynnosci 1 zachowan
zwigzanych z korzystaniem z pracowni
specjalistycznych.

14.

Przedsi¢wzi¢cia domowo —
klubowe: turnieje tematyczne,
dni tematyczne, celebrowanie
rocznic, Swigt waznych
wydarzen w zyciu Domu
(turnieje tematyczne, rocznice,
Swieta okolicznosSciowe,
spotkania z przedstawicielami
lokalnego Srodowiska):

v VvV Vv

A\ 4

v

uksztattowanie umiejetnosci samodzielnego

1 twérczego zdobywania wiedzy,

kontakt z reprezentantami kultury lokalne;,
tworcami, artystami,

poszerzanie wiedzy z wybranych dziedzin Zycia —
turnieje tematyczne,

wzrost wiedzy dotyczacej kultury innych krajow,
poznawanie przez podopiecznych $DS dorobku
spolecznego, kulturowego $rodowiska lokalnego
Miasta Walcz,

poprawa kontaktow i relacji interpersonalnych
poprzez wspolne uczestnictwo w imprezach

w rodzinach podopiecznych SDS,

ksztattowanie tozsamosci czlonka lokalnej
spotecznosci

15.

Wyjazdy i wyjscia poznawcze,
w tym wycieczki, wyjazdy
kilkudniowych i jednodniowe

zapoznanie uczestnikéw zaje¢ SDS z zabytkami
architektury, ciekawostkami, historycznymi,
kulturalnymi, zasobami turystycznymi blizszego

1 dalszego srodowiska,

poglebienie umiejetnosci i kompetencji wspolpracy
1 wspoéldziatania grupie,

integracja wewnetrzna podopiecznych SDS,
integracja spoteczna podopiecznych SDS,
ksztaltowanie takich postaw spotecznych jak:
odpowiedzialnos¢ za innych, pomocniczos¢,
wrazliwo$é na potrzeby innych,

wzrost samodzielnosci w codziennych czynnosciach
zyciowych
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VI. ZASOBY FINANSOWE DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO
FUNKCJONOWANIE.

1. Srodki finansowe (srodki finansowe z budzetu wojewody, inne pozyskane srodki na
dzialalnos¢, wydatki inwestycyjne.)

a) Srodki finansowe z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego w ramach
zadan zleconych: 1.166, 669, 44 z1. Wykonanie budzetn w 2023 r.:

Paragraf Rodzaj wydatku Plan w zl Wykonanie w zl

3020 Wydatki osobowe nie zaliczane do | 964, 54 964, 54
wynagrodzen

4010 Wynagrodzenia osobowe 612.987,06 612.987, 06
pracownikow

4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne | 39.816, 64 39.816,64

4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne | 112.422,92 112.422,92

4120 Sktadki na Fundusz Pracy oraz 13.796, 51 13.796, 51
Fundusz Solidarnosciowy

4210 Zakup materialéw 1 wyposazenia 38.518,75 38.518,75

4220 Zakup $rodkéw zywnosct 7.756, 58 7.756, 58

4260 Zakup energii 37.572,34 37.572,34

4270 Zakup ustug remontowych 137.909,05 137.909,05

4280 Zakup ushig zdrowotnych 745, 00 745, 00

4300 Zakup ustug pozostatych 113.331,37 113.331,37

4360 Optaty z tytulu zakupu ushug 2.239, 20 2.239,20
telekomunikacyjnych

4390 Zakup ushug obejmujacych 0,00 0,00
wykonanie ekspertyz, analiz, opinii

4410 Podréze stuzbowe krajowe 0,00 0,00

4430 Rézne oplaty 1 sktadki 1415,35 1415, 35

4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz 16.024, 02 16.024, 02
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Swiadczen Socjalnych
4480 Podatek od nieruchomosci 2.981, 00 2.981, 00
4520 Oplaty na rzecz budzetow 1745, 96 1 745, 96
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4530 Podatek od towarow i ustug (VAT) | 0,00 0,00
4580 Pozostale odsetki 0,00 0,00
4700 Szkolenia pracownikow 9.889, 15 9.889,15
niebedacych cztonkami Korpusu
Shuzby Cywilnej
4710 Whplaty na PPK finansowane przez | 0,00 0,00
podmiot zatrudniajacy
1.166. 669, 44 z} 1.166. 669, 44 z}
b) Srodki finansowe z budzetu Gminy Miejskiej Walcz oraz Gminy Walcz
(zgodnie z porozumieniem dotyczacym uczestnictwa w zajeciach SDS
mieszkancéow Gminy Walez — 6.500, 00 z1 — koszty zakupu paliwa)
z przeznaczeniem na utrzymanie busa sluzacego do dowozu Oséb
Niepelnosprawnych — podopiecznych SDS (uposazenie kierowcy, zakup
paliwa, utrzymanie samochodu). Wykonanie: 93.500, 00 ziL Wykonanie
budzetu w 2023 r.:
Paragraf Rodzaj wydatku Plan w z} Wykonanie w z}
3020 Wydatki osobowe nie zaliczane | 287, 45 287, 45
do wynagrodzen
4010 Wynagrodzenia osobowe 52.310,42 52.310,42
pracownikow
4040 Dodatkowe wynagrodzenia 3.245, 41 3.245, 41
roczne
4110 Skladki na ubezpieczenie 9.594, 17 9.594, 17
spoleczne
4120 Sktadki na Fundusz Pracy oraz | 1.360, 00 1.360, 00
Fundusz Solidamosciowy
4210 Zakup materialéw 1 wyposazenia | 14. 804, 70 14.804, 70
— paliwo, akcesoria
samochodowe itp.
4260 Zakup energii 3.406, 52 3.406, 52
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4270 Zakup ustug remontowych 2.344, 20 2.344, 20
4280 Zakup ushug zdrowotnych 0, 00 0, 00
4300 Zakup ustug pozostatych 2.462, 99 2.462, 99
4360 Optaty z tytulu zakupu ushig 516,48 516,48
telekomunikacyjnych
4390 Zakup ushig obejmujacych 0,00 0,00
wykonanie ekspertyz, analiz,
opinii
4410 Podréze shazbowe krajowe 90, 00 90, 00
/4430 Roézne oplaty i sktadki 1.139, 00 1.139, 00
4440 Odpisy na Zakfadowy Fundusz | 1.788, 66 1.788, 66
Swiadczen Socjalnych
4510 Optaty na rzecz budzetu panstwa | 0,00 0,00
4520 Oplaty na rzecz budzetow 0,00 0,00
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4700 Szkolenia pracownikéw 150, 00 150, 00
niebedacych cztonkami Korpusu
Stuzby Cywilnej
4710 Wplaty na PPK finansowane 0,00 0,00
przez podmiot zatrudniajgcy

93. 500, 00 z1

93.500, 00 z1
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¢) Srodki finansowe z budzetu Gminy Miejskiej Walcz z przeznaczenie na
prowadzenie mieszkan wspomaganych ,,Przyjazna Kamienica” — zadanie
wlasne Gminy Miejskiej Walcz. Kwota budzetu na rok 2023: 273.579, 00 zl
Wykonanie budzetu w 2023 r.:

Paragraf Rodzaj wydatku Plan w zl Wykonanie w zl

3020 Wydatki osobowe nie 0,00 0,00
zaliczane do wynagrodzen

4010 Wynagrodzenia osobowe 63.227, 69 63.227, 69
pracownikow

4040 Dodatkowe wynagrodzenia 5.601, 99 5.601, 99
roczne

4110 Sktadki na ubezpieczenie 17.861, 40 17.809, 76
spoleczne

4120 Sktadki na Fundusz Pracy 813, 13 683, 77
oraz Fundusz
Solidarnosciowy.

4170 Wynagrodzenia bezosobowe | 90.21, 00 89.470, 00

4210 Zakup materiatéw 11.898, 72 11.898, 72
1 wyposazenia

4220 Zakup srodkéw zywnosci 10.286, 03 10.286, 03

4260 Zakup energii 36.356, 40 36. 356, 40

4270 Zakup ustlug remontowych 0.00 0,00

4280 Zakup ushug zdrowotnych 160, 00 160, 00

4300 Zakup ushug pozostatych 10.047, 83 10.047, 83

4360 Oplaty z tytutu zakupu ustug | 2.646, 73 2.646, 73
telekomunikacyjnych

4400 Optlaty za administrowanie 20.444, 36 20.444, 36
1 czynsze za budynki, lokale
i pomieszczenia garazowe

4410 Podréze shuzbowe 1 krajowe
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0,00 0,00
4430 Roézne oplaty i sktadki 3.243, 65 3.243,65
4440 Odpisy na Zakladowy 1.472,07 1.472, 07
Fundusz Swiadczen
Socjalnych
4520 Oplaty na rzecz budzetow 0,00 0,00
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4580 Pozostate odsetki 0,00 0,00
4700 Szkolenia pracownikow 230,00 230,00
niebedacych cztonkami
Korpusu Stuzby Cywilnej
4710 Whtaty na PPK finansowane | 0,00 0,00
przez podmiot zatrudniajacy
273.579, 00 z} 273.579, 00 z}
2) Liczba pracownikéow
Lp. Stanowisko Wymiar etatu Rodzaj umowy
(umowa na czas okreslony,
_ nieokreslony)
1. Kierownik SDS 1 etat umowa na czas nieokreslony
2. Gléwna Ksiegowa SDS 5/ 8 etatu umowa na czas nieokreslony
3. Terapeuta — zajecia 1 etat umowa na czas nieokreslony
informatyczne, zajecia
muzyczne
5. Starszy terapeuta — specjalista 1 etat umowa na czas nieokreslony
pracy socjalnej
6. Starszy terapeuta — pracownia 1 etat umowa na czas nieokreslony
gospodarstwa domowego,
zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego
Ta Starszy terapeuta / pielegniarka - | 1 etat umowa na czas nieokreslony
pracownia arteterapeutyczna,
zaj¢cia ogrodnicze
8. Terapeuta — terapia 1 etat umowa na czas nieokreslony
pedagogiczna
9. Terapeuta — terapia 1 etat umowa na czas nieokreslony
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pedagogiczna

10.

Asystent Osoby 1 etat umowa na czas nieokreslony
Niepelnosprawnej

11.

Koordynator mieszkania 1/ 2 etatu umowa na czas nieokreslony
chronionego wspieranego —
pedagog

12.

Kierowca / konserwator 1 etat umowa na czas okreslony

.
I

Y

W roku 2023 Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy liczyt 8 pracownikéw etatowych
(terapeuci, starsi terapeuci, kierownik) oraz 2 pracownikéw wykonujacych prace na
umowe zlecenie (psycholog, rehabilitant).

W roku 2023 w wymiarze 5,5 godziny tygodniowo tj. 22 godzin miesi¢cznie ustugi

w zakresie indywidualnych zaje¢ usprawniajgcych na rzecz uczestnikoéw zaje¢ SDS
swiadczyl dyplomowany rehabilitant. Ustugi psychologiczne realizowane byly przez
psychologa w wymiarze 7 godzin w miesigcu. W przypadku obu specjalistow praca ta
wykonywana byla na umowg zlecenie, rozliczenie nastgpowato na podstawie
wystawianych faktur.

3.Podnoszenie kompetencji pracowniczych: szkolenia, warsztaty, studia rozwojowe

a) Szkolenia Zewnetrzne:

®

,.Zagadnienia ochrony danych zwigzane z nowelizacja prawa pracy”,

~Fundusz socjalny u pracodawcéw samorzadowych i u samorzadowych pracodawcow
oswiatowych”,

,,UMOWY 0 prace i umowy cywilnoprawne w praktyce kadrowej pracodawcow
samorzadowych”,

»szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy w tym prowadzenia BLS/AED”,
,Dostepna administracja publiczna — szkolenie dla kadry”,

,»Jak radzi¢ sobie z zachowaniami trudnymi i jak wspiera¢ samodzielnos¢ nastolatka
ze spektrum autyzmu”,

Konferencja” Miejsce srodowiskowych domow samopomocy w sieci oparcia
spolecznego, dzi$ i jutro — wyzwania, zagrozenia”,

,.Srodowiskowe Domy samopomocy 2023 — zmiany w przepisach prawa i kwestie
problematyczne”,

,,Jak przygotowac si¢ do e-dorgczen — zmiana terminu wdrozenia na 10.12.2023 r.”
. Lrener umiejetnosci spotecznych TUS SST”,

,»Ogolnopolska konferencja integracji sensorycznej — terapia integracji sensorycznej
u dzieci 1 mtodziezy ze Spektrum Autyzmu”

b) Szkolenia wewnetrzne:

[ ]

»Muzykoterapia w pracy z podopiecznymi $ds”,
,Metody pracy z osobami z wieloraka a niepelnosprawnoscia”,
»Zmiany w Kodeksie Pracy w 2023 r.”
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VIL. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI OSRODEK WSPARCIA
WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN ICH ODEJSCIA:

1. Stan uczestnikéw zajec na 31.12.2023 r. - 36 osob.
2. Rodzaj niepelnosprawnosci / stan na 31.12.2023 r.: 36 oséb w tym: 30 os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng, 5 0séb z zaburzeniami psychicznymi, 1 osoba
z innymi przewleklymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.
3. Odejscie podopiecznych SDS i przyczyny: 1 osoba — rezygnacja z zaje¢ wspierajaco
— podjecie pracy w Zakladzie Aktywnosci Zawodowe;j, 1osoba — umieszczenie
w Domu Pomocy Spolecznej, 1 osoba — $mier¢, razem 3 osoby
4. Tlo$é oséb, ktora skorzystala z oferty postepowania wspierajaco —

aktywizacyjnego w roku 2023 —- 39 os6b

VIII. WSPOLPRACA Z INNYMI OSOBAMI I PODMIOTAMI — EFEKTY

PODJETEJ WSPOLPRACY:

W roku 2022 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walczu wspotpracowat z nastepujacymi
grupami spolecznymi, placowkami, instytucjami, stowarzyszeniami, podmiotami ze terenu
srodowiska lokalnego i regionalnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego:

EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

Lp. PODMIOTY, Z KTORYMI SDS
WSPOLPRACOWAL W ROKU 2022
L. Rodzina, opiekunowie, osoby bliskie » wsparcie rodzicéw i opiekunow

w sytuacjach wymagajacych wsparcia
doradczego, psychologicznego, socjalnego.
Rozmowy wspierajgce na terenie
Srodowiskowego Domu, wizyty w miejscu
zamieszkania podopiecznych,
pomoc rodzinie podopiecznych
W organizowaniu ¢zynnosci zycia
codziennego: organizowanie spraw
zwigzanych z pochowkiem bliskich, spraw
sgdowych, spraw urzedowych,

organizacja na rzecz rodzicéw

i opiekunéw SDS przedsiewzigé
integracyjnych, wlaczajacych do zycia
spotecznosci terapeutycznej osrodka
wsparcia: wyjazd integracyjny na koncert
bozonarodzeniowy ,,Szat Swigtecznych
Przebojow” do Teatru Adria w Koszalinie
—15.12.2023 r. na koncert koled pn. ,,Szat
Swiatecznych Przebojow”.
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Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie

» systematyczna i cykliczna wspolpraca

z GOPS Walcz, PCPR Walcz w zakresie:
wywiadéw srodowiskowych
podopiecznych $ds, aktualizacji
wywiadow, wydawania decyzji
administracyjnych w zakresie ushug
wspierajaco — aktywizujacych dla
podopiecznych $ds, wizyty w domach przy
asyscie pracownikow socjalnych GOPS
zwigzane z sytuacjami krytycznymi:
choroba, pogorszenie stanu
funkcjonowania podopiecznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Walczu

systematyczna i cykliczna wspolpraca

z MOPS Walcz, w zakresie: wywiadow
srodowiskowych podopiecznych $ds,
aktualizacji wywiadéw, wydawania
decyzji administracyjnych w zakresie
ustug wspierajaco — aktywizujacych dla
podopiecznych $ds,

wizyty w domach przy asyscie
pracownikow socjalnych MOPS zwigzane
z sytuacjami krytycznymi: choroba,
pogorszenie stanu funkcjonowania
podopiecznych, brak wspétpracy z rodzing
podopieczaych SDS,

wspolpraca z kierownictwem

i pracownikami MOPS w zakresie
uruchomienia oraz rekrutacji mieszkancow
do mieszkan chronionych wspieranych
,.Przyjazna Kamienica” funkcjonujacych
przy Srodowiskowym Domu
Samopomocy, realizacja wywiadow,
uzgodnien zamieszkania, decyzji
przyznajacych miejsce zamieszkania.

Poradnie zdrowia psychicznego, Oddziat
Psychiatryczny przy 107 Szpitalu
Wojskowym

dorazna pomoc psychologiczna

i psychiatryczna podopiecznym placowki
w Poradni Zdrowia Psychicznego
dziatajaca przy 107 Szpitalu Wojskowym
oraz z Publiczng Poradnig Zdrowia
Psychicznego,
kontakty z Oddzialem Psychiatrycznym
107 Szpitala Wojskowego dotyczyly
pomocy w hospitalizacji osdb
potrzebujacych oraz pomocy

w wystawianiu potrzebnych zaswiadczen

i dokumentacji medyczne;,

niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej —
Poradnia Zdrowia Psychicznego J. Moleda
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& H. Izyk: dorazna pomoc psychiatryczna
skierowana do podopiecznych placowki,
pomoc w skierowaniach do leczenia
szpitalnego, aktualizacja zaswiadczen
dokumentacji socjalnej podopiecznych
SDS,

wspotpraca z Centrum Zdrowia
Psychicznego dzialajacym przy 107
Szpitalu z Przychodnia — kierowanie,
hospitalizacja o pobyt podopiecznych SDS
na Oddziale Dziennym Centrum

Muzeum Ziemi Waleckiej

\4

uczestnictwo spotecznosci terapeutycznej
SDS w wystawach tematycznych
organizowanych przez MZW: , Najdtuzszy
marsz I — indianskie oblicza Ameryki
Péinocnej” —29.03.2023 r.: ,tu bylo —tu
stalo...” — warsztaty komiksowy Watcz —
16.05.2023 r.; ,,JW. 2016 —25.08.2023 r.;
,.Tak tak, nie nie” —02.11.2023 r.,
aktywny udzial uczestnikow zaje¢ osrodka
wsparcia w warsztatach tematycznych
organizowanych przez Muzeum Ziemi
Waleckiej,

udzial uczestnikéw SDS w Grze
Terenowej zorganizowane] przez
pracownikow Muzeum Ziemi Wateckiej

w Twierdzy Warownej ,,Cegielnia” -
29.06.2023 r.

Waleckie Centrum Kultury; Kino
»lecza”

wyjscie spotecznosci terapeutycznej do
kina w Waleckim Centrum Kultury na
seans filmowy: 3 seanse filmowe,
wyjscie spoteczno$ci terapeutyczne na
okresowe wystawy i wydarzenia
artystyczne do Wateckiego Centrum
Kultury: ogladanie wystaw wateckich
artystéw w ramach cyklu: ,,Wszystko, co
kocham...”: wystawa Danuty Hofmann,
Doroty Zaremba,

organizacja wspoélnie z Wateckim Centrum
Kultury wystawy dorobku artystycznego
podopiecznych SDS w ramach obchodéw
Dnia Zdrowia Psychicznego pod nazwa
LMy —10.10.2023 1.

Nadlesnictwo Walcz, Nadlesnictwo
Plytnica

realizacja praktycznych lekcji lesnych
w Osrodku Edukacji Lesnej

i Przyrodniczej ,,Morzycoéwka” —
08.05.2023 r.
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Dom Pomocy Spotecznej w Walczu

realizacja przez pracownikow

i uczestnikéw SDS zajeé choreo
terapeutycznych na rzecz mieszkancow
DPS —24.01.20243 r.,

udziat delegacji mieszkancéw DPS

w pikniku organizowanym przez osrodek
wsparcia ,,Swieto Jabtka” — 327.09.2023 r.,
udzial delegacji podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w zabawie organizowanej przez DPS
Walcz , Swieto Ziemniaka” — 20.10.2023 r.

10.

Ochotniczy Hufiec Pracy 16 — 60 w
Walczu

A7

spotkanie Integracyjne w ramach
integracyjnego projektu z modzieza OHP,
delegacjami z Hiszpanii i Portugalii,
warsztat , Pszczola” zorganizowany przez
SDS Watcz — 19.05.2023 r.

11.

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno —
Wychowawczy w Walczu

udziat delegacji spolecznosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w przedstawieniu bozonarodzeniowym
,.Dziadek do orzechow” — 14.12.2023 r.

12.

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Watczu

‘7/

udzial w przedsigwzigciu integracyjno —
filmowym , Integracja Ty i Ja”’ na
zaproszenie WTZ Walcz —20.09.2023 r.,
udziat w Przegladzie Artystycznym osob
zZ niepelnosprawnoscig ,,Con Anima” —
04.10.2024 r.,

udziat delegacji uczestnikéw WTZ

w Pikniku organizowanym przez SDS
Walcz , Swieto Jabtka” — 27.09.2023 r.

13:

Klub Seniora w Watczu

organizacja przez personel

i podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy warsztatow tanecznych dla
seniorow zrzeszonych w Klubie Seniora —
30.05.2023 r.

14.

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna
w Walczu

udziat podopiecznych i pracownikow SDS
w Narodowym Czytaniu - ,,Nad
Niemnem” E. Orzeszkowej — 09.09.2023 r.

15.

Gminna Biblioteka Publiczna w Lubnie

udziat grupy podopiecznych SDS w lekgji
bibliotecznej, zapoznanie z dziatalnoscig
biblioteki — 22.05.2023 r.

16.

Osrodki wsparcia — $ds, wtz z terenu
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walczu
w 2023 r. wspétpracowat z nast¢pujacymi
organizacjami dziatajacymi na rzecz Osdb
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z Niepelnosprawnoscia osrodkami wsparcia
z terenu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego:

>

udziat w przedsiewzieciu sportowych
,,Krok blizej Paraolimpiady” na
zaproszenie SDS Krzecin —
06.06.2023 r.,

udzial przedstawicieli SDS

w Przegladzie Piosenki
organizowanym w SDS Chojna —
14.06.2023 r.,

turniej wiedzy ekologicznej na
zaproszenie SDS Ztocieniec —
28.06.2023 r.,

udziat w przedsiewzigciu poznawczo
— integracyjnym ,, Swieto Ziemniaka”
na zaproszenie SDS Drawsko
Pomorskie: 15.09.2022 r.,

udziat w przedsiewzigciu edukacyjno
— integracyjnym ,.Dzien Zdrowia
Psychicznego™ organizowanym przez
SDS Choszczno — 14.09.2023 r.
dzien integracyjny z SDS Recz —
11.10.2023 r.,

gala twdrczosct osob

z niepelnosprawnoscia na zaproszenie
SDS Bialogard: 23.11.2023 .
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VI.  OCENA REALIZACJI ZADAN, WNIOSKI I INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA
DOMU:

I. W celu zwigkszenia standardow lokalowych, oszczednosci energii cieplnej oraz
realizacji zalecent pokontrolnych inspektora nadzoru budowlanego w roku 2023 r.
kierownik placowki podjat dziatania majgce na celu pozyskanie dotacji celowej na
wymiane okien oraz szklanych drzwi zewnetrznych i wewnetrznych w wiatrotapach
budynku nr 1 i 2 Srodowiskowego Domu Samopomocy. W ramach programu ,,Sie¢
oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi” na ten cel pozyskano
dodatkowa dotacje celowa w kwocie 113.007, 00 zt. W roku 2023 r. wymieniono 16
okien oraz drzwi i szklang obudowe wiatrotapéw w budynkach osrodka wsparcia.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w ramach programu ,,Sie¢ oparcia spolecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi” pozyskat z dotacji celowej kwote 5.600 zt na
zakup systemow przywotawczych i przenosnej petli indukcyjnej dla oséb
niedostyszacych, tym samym zakonczono proces dostosowania osrodka wsparcia do
ustawy o dostgpnosci dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

3. Wroku 2023 r. zajecia wspierajaco — aktywizujace SDS opuscito 3 uczestnikéw,
przyczyna byly zmiany sytuacji rodzinnej, $mier¢, pogorszenie funkcjonowania
psycho - spolecznego. Nowo przyjete osoby to podobnie jak w roku 2022 podopieczni
ze znaczg niepetnosprawnoscia 1 sprzezeniami. Od dwdch lat zauwazalna jest
tendencja naptywu nowych podopiecznych funkcjonujgcych na poziomie znacznej
niepelnosprawnosci intelektualnej 1 niepetnosprawnosci sprzezonych. Tendencja ta
nadal wymusza koniecznos$¢ dalszego zwiekszenia etatow wsrdd cztonkoéw Zespotu
Wspierajaco — Aktywizujacego : asystenta osoby z niepelnosprawnosciami lub
terapeuty — pedagoga w celu sprawowania nalezytych czynnosci pielegnacyjno —
opiekunczych wobec podopiecznych osrodka wsparcia.

Sporzadzit
Kierownik SDS Walcz
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