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Raport z wykonania i efektéow realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Miasta Walcz w roku 2023

WPROWADZENIE

Podstawa sporzadzenia raportu:
Art. 4 ' ust 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U z 2023 poz. 2151).

W roku 2023, w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom samorzad miejski realizowat
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Walcz na 2023 rok przyjety uchwatg VIII/LXIII/511/22 Rady Miasta

Walcz z dnia 29 listopada 2022 r.
Intencja autoréw niniejszego raportu jest nie tylko zaprezentowanie liczbowych wartosci

sformulowanych dla poszczegélnych celow Programu, ktore zwykle pomocne sg do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,czy zaplanowana przez nas zmiana jako$ciowa
zachodzi”, lecz przede wszystkim skoncentrowanie i upublicznienie poprzez raport wiedzy,
jaka uzyskal Urzad Miasta Walcz (Wydzial Spraw Spotecznych), bedgcy wskazang w ustawie
Jednostka realizujacg Program, i na tej podstawie sprawdzenie: ,jak zrealizowane dzialania
byly w roku 2023 adekwatne do wskazanych celow oraz, jakie osiggnieto w tym zakresie
efekty spoleczne”.

Raport zostal oparty na dziataniach jakie zostaly zrealizowane w oparciu o okreslone cele
operacyjne oraz zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,
okrestone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Zadania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom zawarte sg w celu operacyjnym Nr 2 NPZ:
»Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka
obszaréw aktywnosci samorzgdow lokalnych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom. Sg
to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacjg i promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takze
wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkdd zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracjg spotecz-
na i zawodowa o0sob uzaleznionych. Wszystkie te aktywnosci byly realizowane przez samo-
rzad miejski.

Celem gléwnym Programu bylo zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznief
mieszkancéw Walcza poprzez zwickszanie wiedzy i ogolnej $wiadomosci mieszkancow
Walcza na temat szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, ktére sg konsekwencja
uzywania wszelkich substancji psychoaktywnych, wystepowania przemocy w rodzinie oraz
zwigkszajacej sie skali uzaleznien od zachowan.

Cel gléwny Programu realizowany byl na trzech poziomach:

* systemowym - w ramach programéw wsparcia (profilaktyka, terapia, interwencje,
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rehabilitacja, aktywizujgce ustugi spoteczne, dziatania edukacyjne, opiekunicze, animacyjne
i wspierajace — 0sob z problemami alkoholowymi, ich rodzin oraz srodowiska lokalnych),

* indywidualnym - profilaktyka wskazujaca, terapia, interwencja, rehabilitacja, aktywizujgce
ushugi spoteczne,

* grupowym —(edukacja i profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, badania,
szkolenia, dzialania nakierowane na ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow
alkoholowych oraz ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwigzku z alkoholem).

Cele szczegdtowe programu realizowane byly poprzez okreslenie zadan do realizacji.

Cel szczegOlowy 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéow zastgpczych, NSP oraz
ograniczanie skali uzaleznien od zachowan.

Realizowane zadania:

1. Realizacja programow profilaktycznych:

-"Akcja znicz" promujgcego bezpieczne kierowanie pojazdami bez uzywania substancji
psychoaktywnych, dzialania skierowane do kierowcow

-, Trzezwy poranek” dziatania skierowane do kierowcow

Dzialania te prowadzone byly przez Komend¢ Powiatowa Policji W Walczu . Skierowane
byly do mieszkancow miasta Walcz , powiatu waleckiego oraz kierowcoéw przejezdzajacych
przez Walcz. Celem tego rodzaju dziatan jest wyeliminowanie z naszych drog tych, ktorzy
siadajg za kierownic¢ po wypiciu alkoholu lub zazyciu srodkdw odurzajgcych. Dodatkowo w
roku 2023 wzorem lat ubieglych KPP w Walczu zrealizowalo dzialania edukacyjne na
poziomie profilaktyki uniwersalnej : Powiatowy Turniej Wiedzy o Bezpieczenstwie w ruchu
drogowym, Prewencja na wesolo , BadZz bezpieczny. W Turnieju corocznie bierze udziat
ponad 100 uczestnikéw z 12 placowek oswiatowych. Dodatkowo realizowane byly cykliczne
spotkania w placowkach oswiatowych oraz konkursy plastyczne ,, Narkotykom moéwimy nie”.
2.Tworzenie warunkow do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Walczu, zgodnie z ustawq z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym zapewnienie obstugi administracyjnej,
pokrywanie kosztow sqdowych, wydawanie opinii przez bieglych orzekajgcych w sprawie.
Jednym z obligatoryjnych zadan MKRPA jest podejmowanie czynnos$ci zmierzajagcych do
zobowigzania osoby uzaleznionej od alkoholu do poddania si¢ leczeniu w zakladzie leczenia
odwykowego.

W roku 2023 wplynelo 77 wnioskéw o podjecie dziatan w zakresie skierowania osoby uzalez-
nionej na leczenie, MKRPA podejmowata czynnosci motywujace i edukujace wobec 110 os6b
(osoby uzaleznione i wspotuzaleznione). 16 oséb skierowano na badanie bieglych, wobec 14
oséb podjeto dzialania polegajace na skierowaniu wniosku do Sadu Rejonowego w Walczu
celem wydania postanowienia w zakresie leczenia stacjonarnego/ niestacjonarnego.
Rozmowy motywacyjne przeprowadza si¢ z osobami zglaszanymi do komisji jak i czlonkami
ich rodzin. Rozmowy skupialy si¢ na ocenie sytuacji rodzinnej oséb wnioskujacych w zakresie
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spetnienia wymogow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(zasadnos¢ wniosku), na edukacji rodzin w zakresie zmiany postgpowania z osobg
naduzywajaca lub uzalezniong oraz motywowaniem do dobrowolnego podjecia leczenia w
wybranej placowce pomocy na terenie Walcza lub w Osrodkach Leczenia Uzaleznien na
terenie kraju, przygotowaniu niezbednych formalno$ci. Po przeprowadzonych rozmowach i
ustaleniu planu dzialania dla rodziny i osoby potrzebujacej pomocy sporzadzana jest notatka
stuzbowa, a sytuacja rodziny omawiana jest na najblizszym posiedzeniu komisji. W roku 2023
czlonkowie MKRPA nie wszczeli procedury Niebieskiej Karty.

Zgodnie z art.18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
MKRPA opiniuje wnioski w zakresie podawania i sprzedazy napojéw alkoholowych. W roku
2023 zaopiniowano 7 wnioskow dot. sprzedazy napojow alkoholowych.

Na terenie miasta na koniec roku sprawozdawczego funkcjonowato 57 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz
17 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprze-
dazy (lokale gastronomiczne).

W roku 2023 Burmistrz Miasta Walcz wydal 3 decyzje w sprawie cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych ze wzgledu na sprzedaz alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia (wnioski KPP W Walczu) oraz wygaszono 21 zezwolen ze wzgledu na likwidacje miej-
sca sprzedazy.

Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie miasta Walcz (na podstawie oswiadczen sktadanych
przez przedsiebiorcow) wyniosta:

1. do 4,5 % (oraz piwa) 17 772 998,82 zt

2.0d 4,5 % do 18 % (bez piwa) 3 901 819,34 zt

3. pow. 18 % 18 558541,44 z1

Razem: 40 233 359, 60 zi.

3. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych przemocy w rodzinie
i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym skierowanych réwniez do 0sob stosujgcych przemoc
w rodzinach z problemem uzaleznien oraz zakup i prenumerata publikacji z obszaru
uzaleznien.

Dzialanie to oparte bylo gléwnie na zakupie materialéw edukacyjnych w zakresie przemocy
domowej/ kampanie edukacyjne (ulotki, broszury karty pracy), ktére byly dystrybuowane do
miejskich placowek oswiatowych oraz szkol ponadpodstawowych. Dodatkowo zakupione
zostaly materialy w zakresie kampanii edukacyjnej SMART oraz uzaleznienn behawioralnych.
Liczba odbiorcéw 1500 osob. Podjete dziatania 3.

4. Podnoszenie kompetencji osob pracujgcych z dzie¢mi @ mlodziezy w zukresie udzielunia
pomocy terapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Ukonczenie przez czlonka Komisji szkolenia z zakresu programu rekomendowanego
w zakresie profilaktyki selektywnej FRED GOES NET. Program wczesnej interwencji
skierowany do os6b w wieku 13-19 lat, ktore eksperymentujg lub uzywajg szkodliwie
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze) i do§wiadczajg zwigzanych
z tym probleméw.
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5. Prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych, doskonalenie kompetencji oséb
pracujgcych w  obszarze przeciwdzialania narkomanii, w tym 0s6b pracujgcych
z dzieémi i miodziezq (wczesne rozpoznawanie zagrozenia uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktycznych).

Dzialanie nie zostato zrealizowane ze wzgl¢du na brak wnioskodawcow.

6. Przeprowadzenie kampanii/programéw spotecznych nt. wspoluzaleznienia, szczegdlnie w
grupie 0sob doswiadczajgcych przemocy, ukierunkowanej na wzmacnianie wlasnych
kompetencji, samorozwdj 0s6b wspétuzaleznionych, dostarczanie informacji nt. mozliwosci
uzyskania pomocy.

Przeprowadzona zostata kampania edukacyjna w postaci wydruku 3000 ulotek / zakladek /
Masz problem ? Nie jestes sam? Pamigtaj zawsze warto porozmawia¢. Zakladki zawieraty
dane teleadresowe do instytucji pomocowych na terenie miasta Walcz oraz ogoélnopolskie
telefony zaufania. Odbiorcami byli uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
klienci PCPR, MKRPA,SOS DLA NASTOLATKA i placowki wsparcia dziennego.
Zrealizowano - projekt ,,Wiasnym Rytmem wlasnym glosem™ dedykowany kobietom z
rodzin dotknietych problemem uzaleznien i wspotuzaleznienia.

Zrealizowano 10 warsztatow tj. 20 godzin warsztatowych oraz warsztat podsumowujacy
(4 godzinny). W projekcie wzieto udziat 16 kobiet , grupa miala charakter zamkniety.
W trakcie warsztatow realizowano autorski program Pani Alicji Kozuchowskiej w zakresie
redukcji szkdd lub ich minimalizowania . Program oparty na podstawach terapii Gestalt
i psychoedukacji z obszaru wspotuzaleznienia.

7. Szkolenia realizatoréw z programow rekomendowanych o sprawdzonej naukowo
skutecznosci.

W ramach dzialania zrealizowano:

1. Szkolenie “Profilaktyka dla treneréw sportu”. przeszkolono 24 treneréw, nauczycieli
wychowania fizycznego, ktérzy byli realizatorami programu UZALEZNIA MNIE TYLKO
SPORT.

CEL SZCZEGOLOWY NR 2: Rozwéj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych skierowanej w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy.

Realizowane dziatania:

1. Upowszechnianie i wdrazanie programéw rozwijajgcych kompetencie wychowawcze
rodzicow i wychowawcdéw sprzyjajgce ksztaftowaniu postaw izachowan prozdrowotnych
dzieci i miodziezy, w szczegdlnosci programow rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych.

Dzialanie to realizowane jest giownie przez placéwki oswiatowe w ramach programéw
wychowawczo- profilaktycznych w placowkach oswiatowych oraz w ramach zadan
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wiasnych instytucji zajmujgcych udzielaniem pomocy i wsparcia ( PCPR w Walczu, MOPS
w Watczu).

W ramach zlecenia realizacji zrealizowano na terenie miasta :

1. Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw (I Liceum Ogolnoksztalcace im.
Kazimierza Wielkiego w Watczu).

W ramach programu zrealizowano

Modul dla mlodziezy

* 8 godzin dydaktycznych/ liczba uczestnikow: 111 ucznidéw.
Modul dla rodzicéw

* 1,5 godziny dydaktycznej/ liczba uczestnikéw 1 osoba.
Modul dla Rady Pedagogicznej

* 2 godziny dydaktyczne/ liczba uczestnikéw: 20 nauczycieli.

2. Program profilaktyki zintegrowanej CUDER / SP nr 1, SP nr 5, SP nr 4, SP nr 2
w Walczu.

Rodzaj i liczba odbiorcoéw: klasy 4-6/ 230 uczniow

Program profilaktyki zintegrowanej ,,CUDER — JUNIOR” opiera si¢ na grze profilaktycznej
CUDER, wyjasniajac pojecia sfer ciata, umystu, ducha, emocji i relacji, pojecia zagrozen
(putapek) oraz wzmocnienia checi poszukiwania sensu zycia, samoakceptacji oraz akceptacji
i swojego miejsca w grupie. Program inicjuje i wzmacnia refleksyjnos¢ wsrod uczestnikow.
Im bardziej uczen refleksyjny, tym bardziej chroniony przed zagrozeniami. Gléwne wartosci,
do ktérych odwotuje si¢ program to: prawda, mitos¢ 1 wolnos¢.

Zakres merytoryczny programu obejmuje rozwijanie kompetencji spoteczno- emocjonalnych
dziecka w okresie wczesnoszkolnym, wzmacnianie pozytywnego potencjatu oraz integracji

spoteczne;j.

2. Prowadzenie i/lub realizacja programdéw/ projektow/ dzialan/ rozwiqzan z zakresu
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w ramach programu profilaktycznego Strefa 0%.
W ramach tego dzialania zrealizowano:

1. zajecia sportowe i rekreacyjne skierowane do miodziezy i osob dorostych na terenie
MOSIR W Walczu (szachy, tenis stolowy, trening obwodowy, cheerleaders).
Zrealizowano156 godzin treningowych, w ktoérych udzial wziglo kazdorazowo 67
uczestnikow,

2. zajecia sportowe na skateparku - Strefa 0% z deskorolka. W ramach zajec zrealizowano 6
2 godzinnych spotkan, w ktérych wziglo udzial ok 50 oséb (dzieci 1 mlodziez),

3. zajecia SUP (10 spotkan w okresie wakacji letnich), w zajeciach wzigto udziat 58 oséb .

3. Realizacja akcji profilaktycznych, promujgcych zdrowy styl zycia wsréd dzieci i mlodziezy.
Przeprowadzenie spotkah w placéwkach oswiatowych w ramach szkolnego dnia profilaktyki.
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Realizacj¢ na terenie miasta kampanii ,, 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci”.
Przemoc bedaca nastgpstwem uzywania Srodkow odurzajacych jest zjawiskiem
powszechnym zaréwno w srodowisku szkolnym jak i domowych.

Moéwienie o przemocy, sprzeciwianie si¢ temu zjawisku, obnazanie szkodliwych zachowan i
reagowanie na nie, jest dziataniem ktére musi byé realizowane w trybie cigglym. W roku
2023 miasto Walcz bylo partnerem Hufca Pracy 16-6 , ktory zorganizowal kampani¢. W
ramach kampanii placowki o§wiatowe z terenu miasta i powiatu przygotowaty krotkie formy
sceniczne dot. przemocy, ktore zostaly zaprezentowane uczniom i nauczycielom w Wateckim
Centrum Kultury. W kampanii wzieto udzial ponad 350 uczestnikow.

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programow profilaktycznych z zakresu uzaleznien,
skierowanych do dzieci i mlodziezy przez

*realizacje programow rekomendowanych;

*prowadzenie profilaktycznych programow informacyjnych;

*prowadzenie profilaktycznych programéw edukacyjnych - uczenie umiejetnosci spolecznych
i/lub prowadzenie zaje¢ z elementami socjoterapii, terapii pedagogicznej, artterapii, itp.;
*prowadzenie zajeé edukacyjno — rozwojowych (warsztaty taneczne, muzyczne, teatralne itp.)
stanowiqgcych integralng czes¢ calorocznej pracy profilaktycznej;

*prowadzenie profilaktycznych programow réwiesniczych;

*inne dzialania uzasadnione potrzebami/ aktualng sytuacjgq.

W ramach dziatania zrealizowano:
* 2 spektakle profilaktyczne ,,Rozerwane dusze” dla ucznidw kl. VIII i uczniéw klas
pierwszych szkot ponadpodstawowych. Liczba uczestnikow 602 osoby,

* projekt My$l Kreatywnie, skierowany do uczestnikow placowki wsparcia dziennego oraz
mieszkancow internatu przy PCKZiU w Walczu. Projekt skupial si¢ na pokazanie ,mlodym
ludziom , zycia bez uzywek, wykorzystania wiasnego potencjg oraz stworzenie miejsca przez
miodziez i dla mlodziezy , w ktdrej znajdg bezpieczng przestrzen do rozwijania zainteresowan
i pasji. W projekcie wzieto udzial 50 osob. Projekt realizowany w partnerstwie z Fundacja
Planeta Kreatywna,

* projekt Uzaleznia mnie tylko sport . Problem uzaleznien dzieci i mlodziezy od substancji
psychoaktywnych — papierosow, alkoholu czy narkotykéw — systematycznie narasta.

Aktualny stan wiedzy wskazuje, iz mlodzi ludzie siegaja po substancje odurzajace z kilku
glownych przyczyn. Okres wchodzenia w dorosto$é jest czasem trudnym emocjonalnie.
Zmieniaja si¢ bowiem zaréwno cechy fizyczne, jak i osobowos$é mlodego czlowieka, ktory
najczgscie] nie jest na te zmiany przygotowany emocjonalnie. Rosngca presja grupy
réwiesniczej i ch¢é uzyskania jej akceptacji, przy jednoczesnie wzrastajacych wymaganiach
dotyczacych edukacji i planowania zawodowej przysztosci sg dla nastolatka silnie obcigzajace.
Dorastajgcy czlowiek, szukajagc metod roztadowania powstalego napiecia, niejednokrotnie
odkrywa alkohol czy narkotyki. Czynnikiem sprzyjajacym sigganiu po substancje
psychoaktywne jest takze fakt, ze ich stosowanie nierzadko imponuje rowiesnikom i jest
traktowane jako wyznacznik odwagi.
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Z tego wzgledu szczegdlnie istotne jest wdrazanie celowanych programéw profilaktycznych,
zapobiegajacych sieganiu po uzywki juz od najmtodszych lat. Szczegdlnie wartosciowa opcja
zapobiegania uzaleznieniom wsrod mlodziezy wydaje sie sport.

W projekcie wzieto udziat 8 kluboéw sportowych z terenu miasta Walcz. Zrealizowano 792
godziny szkoleniowe. w zaje¢ciach wzieto ponad 3000 powtarzajacych si¢ 0sob.

Dodatkowo w ramach projektu zrealizowano zajecia sportowe w okresie ferii zimowych w
ramach zlecania zadania publicznego 4 klubom sportowym: KS ,,Korona”, KS TOKON, Klub
Karate Tradycyjnego, WTS Orzet. W zajeciach wzigto udzial ponad 100 mieszkancow (dzieci
i mtodziez).

* zajgcia sportowe w okresie ferii zimowych dla uczniéw 4 miejskich placéwek oswiatowych.
Ilos¢ zrealizowanych godzin : 160, liczba uczestnikow: 800 ucznidw.

* realizacja 6 spektakli kinowych w okresie ferii zimowych w Waleckim Centrum
Kultury/liczba uczestnikow 900 osob,

* zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki prowadzone byly od wrzesnia do grudnia
2023 roku.

Nazwa placowki Ilosc godzin
Szkota podstawowa Nr 1 301,5
Szkota podstawowa Nr 2 192

Szkota podstawowa Nr 4 437

Szkota podstawowa Nr 5 400

Ogotem w zajeciach uczestniczyto ponad 800 uczniéw (powtarzajacych sig¢ ).

Realizowane zajecia: taneczne, sportowe, szkolna liga boule, jezykowe, koto
programistyczne- robotyka, sztuka emocji, turystyki rowerowej, bebniarskie, artystyczne,
muzykoterapia, fotograficzne, modelarskie, strzeleckie, plastyczno-techniczne, kulinarne,
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, ZHP, plastyczne, teatralne, taneczne,
muzyczne i filmowe. Wszystkie zajgcia mialy na celu promocj¢ wartosci rodzinnych i
zdrowy styl zycia, pozbawiony uzywek i przemocy, adresowane byly gtéwnie do dzieci 1
miodziezy zagrozonej i dotknietej problemami dysfunkcyjnymi w rodzinach.

*finansowanie pracy $wietlic opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym

W szkolach podstawowych w okresie od stycznia do grudnia ( z wylaczeniem wakacji
szkolnych) funkcjonowaty $wietlice popotudniowe o charakterze opiekuiczo -
wychowawczym. Zajecia mialy na celu wspomaganie i wyrdwnywanie szans edukacyjnych
ucznidw, wspomaganie rozwoju emocjonalnego i spotecznego, przekazywanie perspektyw
zdrowego stylu zycia bez substancji psychoaktywnych. Zaktadaty realizacje tresci z zakresu
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profilaktyki uniwersalnej: zapobiegania zachowaniom ryzykownym ws$réd dzieci w tym
agresji 1 przemocy rdéwiesniczej, uzaleznien behawioralnych, zagrozen wynikajacych
z technologii informacyjno-komputerowej. W ramach $wietlic prowadzone byly zajecia
plastyczno-techniczne, rekreacyjne, ruchowe. Lacznie szkoty realizowaly srednio 70 godzin
zaje¢ tygodniowo. Do $wietlic dziatajacych przy szkolach, uczeszczalo okoto 80
uczniow. Dzieci pochodzily z réznych doméw i srodowisk, w zwiazku z tym szczegolny
nacisk kladziono na ksztattowanie whasciwych nawykéw, kultury zycia codziennego i rozwoj
spoteczny uczniow.

Nazwa placéwki Ilos¢ zrealizowanych
godzin

Szkota podstawowa Nr 1 626

Szkota podstawowa Nr 2 145

Szkota podstawowa Nr 4 598

Szkota podstawowa Nr 5 640

*$wiadczenie ustug psychologa dla uczniéw i ich rodzicéw

* SOS DLA NASTOLATKA. Punkt bezptatnej pomocy psychologéw (Katarzyna Berchiet —
Zuk, Elzbieta Czaplinska — Raszka) dla mlodziezy w wieku 13-19 lat z terenu miasta Walcz.
W okresie od 30.01.2023 do 31.12. 2023 r. w ramach projektu zrealizowano 354 godziny
terapeutyczne. Najczestszym problemem wystepujacym u zglaszajacej si¢ mlodziezy byt brak
akceptacji ze strony rowiesnikéw, niskie poczucie wiasnej wartosci, samookaleczenia
i zaburzenia odzywiania.

*w okresie od 24.03.2023- 30.06.2023 w Szkole Podstawowej Nr 1 i Szkole Podstawowej Nr
2 zrealizowano 56 godzin wsparcia psychologa ze wzgledu na brak psychologa zatrudnionego
w placowce.

Zdiagnozowane problemy:

- samookaleczenia

- myS$li rezygnacyjne

- proby samobojcze

- zagrozenie cyberprzemoca

- zagrozenie uzaleznieniem od Internetw/gier/komputerowych/nowoczesnych
technologii informacyjnych

- zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

- wagary-brak motywacji do realizowania obowigzku szkolnego

- konflikty w klasie z rowiesnikami
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- problemy z komunikacja wewnatrz grupy

- zagrozenie uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych

- zagrozenie / badz utrata wptywu wychowawczego na dziecko przez rodzicow
-zaburzone relacje rodzinne

- wezesne inicjacje seksualne/cigza

- przemoc emocjonalna/fizyczna/cyberprzemoc - w obszarze zespolu klasowego

- przemoc emocjonalna/fizyczna/seksualna — w obszarze systemu rodzinnego

- rozluznienie wigzi rodzinnych/odrzucenie/dysfunkcjonalnosé systemow rodzinnych
- problemy emocjonalne/stany lgkowe/stany depresyjne

- zaburzenia odzywiania

Koordynatorami dziatah psychologicznych byli pedagodzy zatrudnieni w szkolach,
to oni dokonywali pierwszej diagnozy problemu i uruchamiali mozliwa sie¢ wsparcia.

W pozostatych placoéwkach o§wiatowych ustugi psychologa realizowane byly na podstawie
rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z 22 lipca 2022 r. w sprawie organizacji
i udzielania pomocy psychologicznej w publicznych szkotach, przedszkolach i placowkach.

5.Pétkolonie z programem zajeé profilaktycznych (wsparcie calorocznej pracy w ramach
poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekuniczej dla m.in. dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, w tym dzieci z pieczy
zastepczej)

W ramach dzialania zrealizowano:

* potkolonic zimowa dla ucznidow szkot podstawowych ,Kreatywne Ferie”. Liczba
uczestnikéw 90 ucznidéw (6 — 11 lat), termin 13.02.2023 — 26.02.2023 r., organizator MOSIR
w Walczu. Zorganizowano 2 turnusy. Prowadzacy zaproponowali szeroki wachlarz zajeé:
sportowe, artystyczne, plastyczne i promujagce zdrowy tryb Zycia, podtrzymujgce tradycje 1
Zwyczaje oraz rozwijajace zainteresowania, z uwzglednieniem zajgcia z profilaktyki w
zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,

* potkolonie zimowe w 2 placowkach o$wiatowych: Szkola Podstawowa Nr 4 i Szkola
Podstawowa Nr 5. Klasy I-IV/ liczba uczestnikéw 114 uczniéw,

*pétkolonie letnig z programem profilaktycznym dla uczniéw szkoét podstawowych na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Walczu. Odbyto si¢ 5 turnuséw w okresie 26.06 do
28.07.2023 r. Podczas zajeé realizowano program profilaktyczny obejmujacy problemy ze
stosowaniem uzywek, a takze przemocy. Podczas zaje¢ byly prowadzone byly dziatania
profilaktyczne: warsztaty ukierunkowane na rozwoj poznawczy, przeciwdziatanie przemocy.
Organizatorzy szczeg6lng uwage zwrdcili na zajecia integrujace oraz nabywanie umiejetnosci
przydatnych w grupie: porozumiewania sie, radzenia sobie z trudnosciami i wspotdziatania.
We wszystkich turnusach wzieto udziat 130 uczniow w wieku 6 — 11 lat.
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* potkolonig¢ organizowang przez Caritas przy Parafii $w. Antoniego w Walczu — Wakacyjny
wyjazd profilaktyczny w Bogdanéwce w dniach 01.07.2023 - 31.08.2023 r. Wyjazd
zorganizowano dla 15 podopiecznych Caritas przy parafii sw. Antoniego. Uczestnicy
wypoczynku pochodzili z rodzin nalezacych do wspdlnot dzialajagcych przy Parafii $w.
Antoniego, dysfunkcyjnych i uzaleznionych od alkoholu.

6. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczej, dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub z rodzin zagrozonych tym
problemem — w placowkach wsparcia dziennego.

W okresie od 09.01.2023 do dnia 31.12.2023 na terenie miasta funkcjonowala placoéwka
wsparcia dziennego ,,Swietlica Planeta Kreatywna”. Placéwka realizowata zadania z zakresu:
zaje¢ opiekunczo —wychowawczych, indywidualnych programéw korekcyjnych, codziennej
pomocy przy odrabianiu lekcji, organizowaniu zabawy, koélek zainteresowan. Grupa
docelowa, to miodziez od 11 do 18 r. z. Placéwka pehita dyzur przez 51 tygodni, 6 dni
tygodniowo w wymiarze 4 h dzienne. W czasie trwania projektu miodziez uczestniczyta w
zajeciach dostosowanych do grupy rowiesniczej, odbywaly si¢ warsztaty, zajecia dydaktyczne,
zajecia  integracyjne, wyjscia. Nadzér nad miodziezg pelnili wychowawcy
pedagogiczni.Liczba uczestnikow 17-25 0s6b w wymiarze miesiecznym.

W okresie funkcjonowania placéwki zrealizowano m.in. :

- wyjscie do kina film ,,Avatar”

- warsztaty z ceramiki ,,Serca Walentynkowe” prowadzone przez instruktora ceramiki

- udziat w warsztatach ,,Mange — Anima” organizowanych w WCK

- udzial w warsztatach HIP — HOP organizowanych w WCK

- spotkanie integracyjne w OWES dotyczace pikniku NGO

- kontynuacja zaj¢é rekodzielniczych z ceramiki - przygotowania warsztatow tanecznych i
wystepoéw na piknik

- warsztaty taneczne i muzyczne, podczas ktdrych mtodziez przygotowuje si¢ do wystepu w
pikniku NGO;

— nauka jazdy na deskorolce;

- udzial w Festynie z okazji Dnia Dziecka - udzial w pikniku profilaktycznym

- warsztaty ,,Myslenie Wizualne”

- wycieczka rowerowa do Ostrowca

— §ciana do warsztatow.

Zorganizowano warsztaty profilaktyczne, psychoedukacje, zajecia z zakresu komunikacji,
regulacji zlosci. Odbywaly si¢ rozmowy indywidualne z wychowankami w zaleznosci od
potrzeb emocjonalnych. Nawigzano wspolprace z pedagogami szkolnymi i nauczycielami
podopiecznych placéwki.

W ramach projektéw realizowanych przez Fundacje w ramach placéwki wsparcia dziennego
wziglo udziat ponad 100 uczniéw waleckich szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
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7.Rozszerzenie oferty dla osob i rodzin z problemem alkoholowym- terapeuta prowadzgcy
konsultacje w zakresie problemow uzaleznien.

W ramach zadania realizowano:

Punkt Konsultacyjny i Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Walczu. Dzialalno$¢ punktu dofinansowana jest na podstaw porozumienia zawieranego
z Powiatem Waleckim .

W ramach dzialalnosci punktu realizowano zadania w zakresie:

W 2023 r. realizowat zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz udzielania
pomocy rodzinom z problemem naduzywania lub uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Zaréwno osoby doznajace przemocy w rodzinie jak i osoby ja stosujgce
korzystaly ze specjalistycznej pomocy psychologicznej, interwentéw kryzysowych, prawne;j,
terapeuty ds. uzaleznieni oraz w zakresie pracy socjalnej. Radca prawny udzielal pomocy dla
oséb z Gminy Miejskiej Walcz, ktére zglaszaly sie z problemami dotyczacymi sytuacji
przemocy w rodzinie. Pozytywne rozwigzanie sytuacji przemocy domowej wymaga wiedzy i
umiejetnosci prawniczych, dotyczacych kodeksu karnego, cywilnego oraz rodzinnego.
Przygotowanie odpowiedniej dokumentacji i zrozumienie przepisOw nie jest w gestii
przecigtnej osoby, zwlaszcza nisko sytuowanej, z bardzo ograniczonymi mozliwosciami
finansowymi. Z konsultacji i poradnictwa prawnego skorzystalo 89 oséb, z reguly osoby
korzystaly z pomocy kilkakrotnie (takze osoby narodowosci ukrainskiej przebywajace w
Walczu). Do najistotniejszych spraw natury prawnej, z ktérymi zglaszaly si¢ osoby
potrzebujace pomocy nalezaly: doswiadczenie przemocy psychicznej, fizycznej,
ekonomicznej, seksualnej, pomoc w uzyskaniu alimentéw, przygotowanie do spraw
rozwodowych, separacja, ubezwlasnowolnienie, ustalanie miejsca pobytu dzieci, ustalanie
kontaktéw z dzieémi oraz kwestie socjalno-bytowe uchodzcéw wojennych z Ukrainy.
Udzielano pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin
oraz ofiar i sprawcOw przemocy w rodzinie. Problemy z tego obszaru dotyczyly naduzywania
i uzaleznienia od alkoholu i innych s$rodkéw psychoaktywnych, uzaleznienia od seksu,
hazardu, komputera, telefonu i Internetu. Pomocg objeto tacznie 192 osoby z terenu miasta
Walcz.

CEL SZCZEGOLOWY NR 3: Ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych
i spolecznych wynikajacych ze spozywania Srodkéw psychoaktywnych oraz innych
zachowan ryzykownych

1. Zwigkszanie dostgpnosci do opieki zdrowotnej i programow podnoszqcych jakos¢ zycia
0sob uzywajqcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

W ramach dzialania zrealizowano:

Funkcjonowanie Poradni Leczenia Uzaleznieri. W okresie od 1.02.2023 — 30.06.2023 zadania
te realizowane byly przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego J. Moleda & H. Izyk w Walczu.
Poradnia prowadzita ponadstandardows i ponad limitows (ilosciowo wykraczajaca poza liczbe
$wiadczen okreslonych umowa z NFZ) oferte terapeutyczng dla osob uzaleznionych 1
wspoluzaleznionych w formie dodatkowych terapii poprzez specjalistyczng pomoc
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terapeutyczng i rehabilitacje 0sob uzaleznionych. Przyznane srodki finansowe zabezpieczyty
koszty naktadu pracy specjalistow: lekarza psychiatry oraz psychologéw, specjalistow terapii
uzaleznien. Swiadczono indywidualng pomoc psychiatryczna, psychologiczna, terapeutyczng i
instruktora terapii uzaleznien oraz grupowg w zakresie terapii uzaleznien. W okresie I
potrocza w zakladzie bylo leczonych 117 osob. W dodatkowych zajeciach terapeutycznych
after-care wzieto udziat 11 os6b. W programie zaawansowanym wzig¢to udzial 9 osob, w
programie podstawowym 36 os6b i w programie grupy wstepnej 78 oséb (w tej grupie
wystepuje znaczna rotacja pacjentow — wiele osob przerywa leczenie, powracajac do picia
alkoholu, czes$é pacjentow wznawia leczenie). 11 0s6b uzaleznionych od alkoholu skierowano
do detoksykacji i do leczenia odwykowego w osrodkach stacjonarnych.

W zwigzku z zakonficzeniem dzialalnoSci przez Poradnie, samorzad miejski stangl przez
zadaniem uruchomienia poradni uzaleznien dla naszych mieszkancéw. Po rozmowach z
jednostkami medycznymi w dniu 21.08.2023 podpisana zostal umowa ze 107 Szpitalem
Wojskowym z Przychodniag SPZOZ w Walczu. Poradnia czynna byla 5 razy w tygodniu.
Dedykowano poradni 5 specjalistéw w zakresie psychiatrii, 1 psychoterapeuta i psycholog.
Zmiana miejsca $wiadczenia ustug wymagata nakladu dziatan informacyjnych oraz
edukacyjnych osob dotychczas korzystajacych z uslug poradni uzaleznien. W okresie
objetym umowa z uslug poradni skorzystalo 80 osob (powracajacych lub korzystajacych
wylacznie z pomocy psychiatry).

2. Programy z zakresu zapobiegania narkomanii dla 0s6b wspotuzaleznionych, w tym do oséb
doznajgcych przemocy .. treningi umiejetnosci wychowawczych, zajecia informacyjne,
zajgcia edukacyjne, terapia indywidualna, grupa wsparcia, trening interpersonalny.

W ramach dzialania zrealizowano:

Funkcjonowanie Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej. Projekt realizowany przez
Fundacje¢ Planeta Kreatywna. W okresie od 17.04.2023 -31.12.2023102 osoby skorzystaly ze
spotkan indywidualnych w Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej. £aczna liczna spotkan to
296 godzin. W spotkaniach uczestniczyly osoby niepelnoletnie jako profilaktyka uzaleznien,
psychoedukacja, komunikacja w relacji dziecko-dorosty. Wsrod miodziezy byly tez osoby
uzaleznione w wieku 15-18 lat. 9 0s6b zostato przekierowanych do osrodkéw stacjonarnych w
celu odbycia terapii dlugoterminowe;j. Ze spotkan indywidualnych korzystaty osoby doroste,
zagrozone uzaleznieniem/badZ uzaleznione. 16 0s6b pelnoletnich zostato przekierowanych do
odbycia detoksykacji. 13 0s6b zostalo skierowanych do os$rodkoéw terapii krotkoterminowe;j
( program podstawowy 8 tyg). 9 0sob petnoletnich zostato przekierowanych na roczng terapi¢
dhugoterminowa. Dominujgcg substancja psychoaktywng w $rod oséb uzaleznionych byla
marihuana, amfetamina, dopalacze ( Krysztat, Mefedron) oraz leki z grupy benzodiazepiny i
leki zawierajagce w substancji czynnej pochodne morfiny. W §réd oséb nieletnich gléwna
zazywang substancjg byla marihuana i amfetamina laczone z alkoholem Ilub uzywane
zamiennie. Z wywiadu mlodziez zaczynala eksperymentowanie od marihuany i dopalaczy,
gtéwnie meta amfetamina, Krysztal, Mefedron. Mlodzi ludzie siggali po srodki
psychoaktywne w pierwszej fazie glownie z ciekawosci, w pdzniejszej fazie przyjmowali
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substancje w sytuacjach stresowych, smutku, zlosci, probleméw w szkole, niespelnionej
mitosci. Prawie zawsze pierwszy raz siegali po marihuang po spozyciu alkoholu ( giownie
miodziez 14-16 lat). U osob dorostych/ uzaleznionych wieloletnio gtéwng substancja to
marihuana i amfetamina. Uzywana zamiennie w zalezno$ci od sytuacji zycia codziennego.
Osoby uzywajgce marihuang w sposob ryzykowny to osoby wysoko funkcjonujace, ktore
weekendowo uzywaja gtéwnie alkoholu a w tygodniu pracy zamieniaja na marihuang. 7 oséb
dorostych zostato skierowanych na oddzial w Szpitalu Psychiatryczny z powodu urojen po
dhlugoletnim uzywaniu amfetaminy. 5 oséb zostalo przekierowanych do PCPR w celu
skorzystania z pomocy psychologicznej. W czasie projektu 7 osob, ktére mialy nakaz sadowy
terapii kontynuowaly zalecany program. Jako Poradnia jestesmy w stalym kontakcie z
kuratorami i sadem. Monitorowanie srodowiska narkomani na terenie Gminy Miejskiej Walcz
z podzialem na pleé: Do poradni zglosily si¢ kobiety w wieku 30-40 lat z diagnozy
psychiatrycznej uzaleznione od lekéw beznodiazepin, morfiny, lekéw z pochodng morfiny.
Gléwnie kobiety o $rednim statusie spolecznym, pracujgce zawodowo. Kobiety od 18 do 30 r.
7 jak wynika z wywiadu uzywaja marihuany i alkoholu. Dziewczyny do 18 r. z - gléwna
substancja to amfetamina i alkohol uzywany zamiennie. Mg¢zczyzni od 18 do 30 r. zycia to
gldwnie amfetamina, zdiagnozowane uzaleznienie wieloletnie. M¢zczyzni od 30 do 45 r. zycia
gtéwnie marihuana zamiennie z alkoholem. Mezczyzni do 18 r. zycia gléwnie dopalacze,
amfetamina. Zmiang spoteczng jaka zostata osiggnigta jest sSwiadomosé, trzezwos¢, edukacja
spoleczna, edukacja finansowa, edukacja zdrowotna, Zmiana byto réwniez przeciwdzialanie
uzaleznieniu, nauka zycia w trzezwosci, nauka nowych rol spotecznych(rodzic, partner,
pracownik) Zmiang spoteczng bedzie réwniez umiejetnos¢ spedzania czasu wolnego przez
uczestnikéw projektu. Nauka i proba zycia bez stresu. Wiedza z zakresu uzaleznienia oraz
wiedza o miejscach gdzie mozna otrzyma¢ pomoc. Poprawa komunikacji i relacji w rodzinie.
Zaprzestanie lub ograniczenie uzywania $rodkow psychoaktywnych. Rzetelna informacja o
miejscach terapeutycznych, detoksykacyjnych, hospitalizacyjnych. Profilaktyka dla oséb
maloletnich zagrozonych uzaleznieniem lub eksperymentujacych odbywata si¢ poprzez
psychoedukacj¢, nauk¢ poprawnej komunikacji w relacjach dziecko-dziecko i dziecko-
dorosly, propozycje alternatywnych form spedzania czasu wolnego jako dziatania fundacji,
przekierowanie do grupy rowiesniczej, kontakt z pedagogami w szkotach i nauczycielami jako
metoda wspélnych dziatan i wypracowanie jednej $ciezki pomocowe;j. Trwala zmiana jest byta
nauka regulacji emocji, wypracowanie alternatywnych dzialan adekwatnych do sytuacji
osobiste] podopiecznych Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej. W czasie warsztatow dla
rodzicow zostaly przedstawione sposoby komunikacji z osoba matoletnia, rodzice wdrazali
proponowane dziatania do zycia codziennego. W po6zniejszym etapie dzielili si¢ informacja
zwrotng o efektach. Z informacji wynika, ze poprawily si¢ relacje w zyciu rodzinnym,
komunikacja jest na poziomie zadowalajacym lud dobrym. W ramach warsztatoéw z
komunikacji wzieto udziat 26 oséb.

3. Zwigkszanie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych S$wiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu i/lub pomocy dla 0séb zglaszajgcych si¢ z powodu
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wspotuzaleznienia, w tym 0sob doznajgcych przemocy w rodzinie w tym m.in: indywidualna
pomoc i konsultacje dla 0sob uzaleznionych, pomoc terapeutyczna dla miodziezy uzaleznionej
i zagrozonej uzaleznieniom oraz ich rodzin, pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla 0séb
doswiadczajgcych przemocy oraz 0séb stosujgcych przemoc, pomoc terapeutyczna dla 0séb
wspotuzaleznionych.

W ramach dzialania zrealizowano:

1. Udzielania wsparcia terapeutycznego osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym oraz
DDA. Ustuga realizowana byta przez Pracowni¢ Ustug Terapeutycznych Mariusz Wiacek,
Ztotow. Realizacja ustugi obejmowata organizacje zaje¢ terapeutyczno — profilaktycznych w
gabinecie przy ul. Bydgoskiej 52 oraz w ogrzewalni miejskiej. W roku 2023 z prowadzonego
wsparcia skorzystato:

* 41 kobiet, 60 mezczyzn/ kontakt indywidualny (18 spotkan z osobami wspdtuzaleznionymi
i DDA),

* 11 kobiet , 52 mezczyzn (zajgcia grupowe),

* 63 osoby mikroedukacja nt. profilaktyki i leczenia uzaleznien,

*9-12 mezczyzn w ogrzewalni

* 5 0s0b DDA,

*11 o0s6b trening asertywnych zachowan abstynenckich

2. Warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych w dniach 28 -
30.07.2023 w Kamienicy k/Budzynia. Cykl warsztatow obejmowat 2 bloki tematyczne:

1) dotyczacy asertywnych zachowan, podczas ktorych uczestnicy zostali zapoznani ze
sposobami odmawiania spozywania alkoholu, narkotykéw czy innych substancji,

2) dotyczacy nawrotu choroby. Uczestnicy poglebili wiedz¢ na temat sygnatow
ostrzegawczych nawrotu, radzenia sobie ze stresem oraz skutecznej komunikacji z innymi. W
efekcie dziatan terapeutycznych uczestnicy zostali umocnieni w decyzji o trzezwieniu
i motywacji do trzezwosci, nabyli wiedze i umiej¢tnosci z zakresu zapobiegania 1 zatrzymania
nawrotow choroby, umiejetnosci  w zakresie komunikacji mig¢dzyludzkiej. Realizatorem
warsztatow byl Gabinet Terapii Uzaleznien Henryk Januchowski. W warsztatach wzigly
udzial 22 osoby.

3. Prowadzenie czasowego miejsca pomocy dla osdéb doznajacych przemocy. W celu

czasowego zabezpieczenia rodzin doznajacych przemocy na terenie MOSIR w Walczu
funkcjonuje Czasowe Miejsce Pobytu dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie, ktérego
celem jest zapewnienie interwencyjnego schronienia przed osoba stosujaca przemoc.
Dziatanie to polega na udzieleniu natychmiastowej pomocy psychologicznej, wsparcie,
przywrécenie rGwnowagi emocjonalnej, nabycie umiejetnosci samodzielnego podejmowania
decyzji i radzenia sobie przez osobe, ktora doznawala przemocy. W roku 2023 miejsce to
pelnilo funkcje zabezpieczenia miejsca pobytu dla matki z dzieckiem .

Nalezy takze doda¢ , ze w roku 2023 samorzad miejski kontynuowat wspélprace z Centrum
Charytatywno-Opiekunczym Caritas w Walczu w zakresie zabezpieczenia miejsca pobytu dla
os6b doznajagcych przemocy w wyniku uzaleznien (ofiary przemocy) w mieszkaniu
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znajdujacym sie przy ul. Okulickiego 22 oraz Parafig Prawostawng przy ul. Kujawskiej (dom
parafialny).

2. Drziafania edukacyjne z obszaru profilaktyki FASD/ FAS skierowane dla dzieci i miodziezy
oraz dorostych.

W ramach dzialania zrealizowano szkolenie JA NIE PLJE —profilaktyka picia alkoholu
w cigzy. Szkolenie obejmowalo 12 godzin zaje¢ z mtodzieza oraz 6 godzin zaj¢¢ dla kadry.
Szkolenie skladato si¢ z czesci teoretycznej i praktycznej z udzialem fantoméw imitujacych
niemowle z zespotem plodowych cech alkoholowych (FAS) , alkogogli oraz kamizelki
cigzowej. W szkoleniu wzi¢lo udziat 15 czlonkow kadry oraz 14 dziewczat.

Dodatkowo w ramach dziatan zakupiono manekiny patologiczne : z syndromem “’glodu”
narkotykowego , alkoholowego FAS, dziecka potrzasanego oraz alkogogle i itgogle.

3. Wsparcie dzialalnosci srodowisk abstynenckich. Realizacja programow/projektow
stuzqgcych rehabilitacji - dziatan podtrzymujgcych zmiane u o0s6b uzaleznionych po
zakonczeniu leczenia terapeutycznego, utrwalajgcych efekty leczenia, stuzqcych zdrowieniu
oraz pomagajgcych w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z petnienia rol
spotecznych oraz integrujgcych osoby uzaleznione ze spolecznoscig lokalng i jej najblizszym
ofoczeniem.

W ramach dziatania realizowano:

1. Projekt pn. JA —kobieta (Fundacja Planeta Kreatywna). Grupa terapeutyczna dla kobiet
wspotuzaleznionych, zyjacych w relacji z osobg uzalezniong. Warsztaty byly skierowane sg do
kobiet uzywajacych alkoholu w sposob szkodliwy lub ryzykowny. Jedna grupa warsztatowa to
8 spotkan po 2 h. W czasie Jednego cyklu uczestniczyto 10 kobiet. Trwalym rezultatem bylo
przeprowadzenie cyklu spotkan w wymiarze 64 godzin dla mieszkanek Gminy Miejskiej
Walcz oraz poprawa jakosci zycia, umiejetnos¢ zadbania o emocje i w sposob konstruktywny
wyrazanie je. Kobiety chetnie uczestniczyly w spotkaniach, nawiazaly relacj¢ i spotykaty sie¢
poza grupa. Spotkania pomagatly im w regulacji emocji, wzajemnego zrozumienia, grupowego
rozwigzywania problemoéw z zycia codziennego. Nabyly nowe zainteresowania i pasje
wzajemnie si¢ motywujac do dziatania. Wspolnie uczestniczylySmy w zajeciach sportowych
na deskach SUP- "Uzaleznia mnie tylko sport".

3/ Projekt pn. Inny $wiat (Fundacja Planeta Kreatywna). Czas trwania 12.05-31.12.2023.

W czasie trwania projektu zostaly przeprowadzone 2 cykle warsztatéw dla 10 osdb w kazde;j
grupie. W pierwszej fazie warsztaty odbywaly sie poprzez psychoedukacje, strategie
informacyjna z zakresu uzaleznien behawioralnych, ustalenie indywidualnego plany uzywania
urzadzen w ciagu dnia, korekcj¢ zachowania , wypracowanie alternatywnych sposobéw na
stan emocjonalny, propozycja spedzania czasu wolnego w realnym Zzyciu, ustalenie celow i
priorytetéw w zyciu osobistym. Warsztaty odbywaly sie na wywotlaniu refleksji o zyciu
metodg Dialogu Motywujacego. Kazdy z uczestnikéw projektu przygotowal wilasny plan
korekcyjny. W czasie trwania warsztatow uczestniczy dzielili si¢ spostrzezeniami i refleksja
odnosnie zycia w wirtualnym $wiecie. Zostaly omoéwione zagadnienia dotyczace uzaleznien
behawioralnych zgodnie z zalozeniem projektu. W czasie warsztatdw uczestniczy
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przygotowali scenki rodzajowe z tematyki bycia w $wiecie wirtualnym, przedstawili swoje
obserwacje na zasadzie zyskow i strat. Spotkania odbywaty si¢ w kazdy piatek od godz. 16 do
18 na Swietlicy Planeta Kreatywna, skierowane do rodzicéw milodziezy, ktéra korzysta ze
wsparcia $wietlicy oraz dla wszystkich rodzicéw zainteresowanych. Odbylo si¢ takze 9 h
warsztatowych (6 spotkan po 1,5 h) oraz konsultacje indywidualne dla mlodziezy z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Grupa docelowa: miodziez (od 13 r. Z), ktéra w sposéb okazjonalny
uzywa $rodkow zmieniajacych swiadomos$é, dorosli, mieszkancy Gminy Miejskiej Walcz
(rodzice, ktérych nastoletnie dzieci wchodzg w okres dorastania), (korzystali z konsultacji
indywidualnych, w celu podniesienia wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien i komunikacji z
nastolatkiem). W ramach projektu przedstawiono lokalng ofert¢ o dostgpnosci pomocy.

* Waleckie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Korona

1/ projekt pn.: Realizacja dziatah z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych na
terenie i na rzecz mieszkancOw miasta Walcz (kwieciei grudzien) tj. prowadzenie grupy
wsparcia, mitingi AA dla os6b uzaleznionych, Al - anon dla 0s6b wspoétuzaleznionych oraz
prowadzilo dzialalno$¢ edukacyjng poprzez udzielanie informacji oraz udostgpnianie
materialéw informacyjnych.

W terapii grupowej oraz indywidualnej z terapeutami Henrykiem Januchowskim i Krzyszto-
fem Staniewskim korzystalo od 25 do 35 os6b miesigcznie. Ze spotkan rehabilitacyjnych
w mityngowych grupach wsparcia w $rody i piatki bralo udziat od 8 do 18 0s6b tygodniowo.
Podczas realizacji zadania kilka 0sob skorzystato w szybszym umieszczeniu w Osrodku Tera-
pii Uzaleznienn w Piecewie oraz Charcicach. 14 0s6b uczestniczylo w Zachodniopomorskim
Zlocie Radosci w Lazach, potagczonym z zajeciami terapeutycznymi.

*Stowarzyszenie Parafii Sw. Antoniego w Walczu

1/ projekt pn. Terapia indywidualna i grupowa dla uzaleznionych i ich rodzin (kwiecien —
grudzien 2023).Realizowano dziatania: terapia indywidualna, spotkanie terapeuty uzaleznien z
osobami podejmujacymi probe zmiany stylu zycia, zaréwno uzaleznionych jak 1
wspotuzaleznionych, doswiadczajacych przemocy i sami begdacy agresorami. Terapia
odbywala sie dwa, trzy razy w miesigcu w zaleznosci od potrzeb korzystajacych z niej oséb.
Uczestnikami warsztatow byly osoby z terenu miasta Walcz, uzaleznione, AA, Al-Anon,
DDA, narkomani, hazardzisci, lekomani, itp., ich rodziny, ktére podjety decyzj¢ o checi
zmijany dotychczasowego funkcjonowania na lepsze, spokojniejsze zycie. Godzinna terapia
indywidualna, czyli spotkania terapeuty z osobami podejmujacymi probe zmiany stylu zycia,
zaréwno uzaleznionymi jak i wspotuzaleznionymi, dos§wiadczajacymi przemocy i sami bgdacy
agresorami. Terapia odbywalta si¢ dwa razy w miesigcu z wyjatkiem sierpnia roku 2023.
Odbyly si¢ dwa warsztaty - terapia grupowa uzaleznien: rozwigzywanie konfliktoéw; co nas
zatrzymuje w procesie zdrowienia. Uczestnikami warsztatéw byly osoby doroste z terenu
miasta Walcza, uzaleznione, AA, Al-Anon i DDA, narkomani, hazardzisci, lekomani itp. ich
rodziny, ktére podjety decyzje o checi zmiany dotychczasowego funkcjonowania na lepsze,
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W terapii grupowej wzieto udzial 20 os6b anonimowych alkoholikéw, dorostych dzieci
alkoholikow oraz zon alkoholikéw. Spotkania odbywaty si¢ na terenie domu duszpasterskiego
Braci Mniejszych Kapucyndéw przy ulicy Orlej 11.

Cel szczegolowy 4 Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania rea-
lizacji Programu oraz wzmacnianie synergii dzialan i wspolpracy podmiotéw zaangaiowa-
nych w przeciwdzialanie uzaleznieniom.

1. Tworzenie warunkow do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w Walczu.

W roku 2023 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Walczu:

* spotkala si¢ na 14 posiedzeniach. Komisja pracowata w skladzie 7 osobowym,

* majac na uwadze wagg podejmowanych dziatan oraz ich cel na biezgco realizuje dziatania
zmierzajagce do zwickszenia kompetencji czlonkéw Komisji 4 czlonkéw wzigto udziat
w szkoleniu dot. dzialalnosci KRPA - nowe zadania w zwigzku z nowelizacjg ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

* zorganizowano 2 spotkania z przedstawicielami KPP w Walczu, Zespotem
Interdyscyplinarnym i Zespolem Kuratorskiej Stuzby Sadowej (...) w sprawie podejmowania
wspdlnych dzialan w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom zwlaszcza wsréd dzieci
i mlodziezy,

* monitorowano realizacj¢ zadan i ustug zlecanych w ramach programu ,

*wspdtpracowano z placowkami oswiatowymi miejskimi 1 powiatowymi w zakresie
podejmowania wspolnych dzialan w obszarze profilaktyki,

* cztonkowie MKRPA uczestniczyli w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

* MKRPA prowadzi profil na social media.

W ramach prowadzonych dzialan MKRPA podejmuje takze dziatania majace na celu
ograniczenie zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim poprzez realizacje zadan
1 kampanii skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych:

*w ramach wspolpracy na biezgco monitoruje punkty sprzedazy alkoholu w zakresie
legalnosci sprzedazy (tabliczki informujace o szkodliwosci spozycia alkoholu oraz braku
mozliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym oraz ponizej 18 roku zycia, spozywanie
alkoholu w obrebie sklepow, sprzedaz nieletnim),

* w roku 2023 przeprowadzono badanie metoda ,tajemniczego klienta” - szkolenie
stacjonarne w punkcie sprzedazy / audytor/ka w wieku 18-20 lat , dokonuje audytu majacego
na celu weryfikacje przestrzegania przez sprzedawcow zasady niesprzedawania alkoholu
osobom ponizej 18 r.z. . Audyt ten przeprowadzono w 40 punktach sprzedawania napojow
alkoholowych ma terenie miasta Watcz.

Rezultat badania:

* 33 sprzedawcow nie poprosito o okazanie dowodu osobistego,

* 7 sprzedawcow zapytalo o okazanie dowodu.

W zwigzku z powyzszym sprzedawcy zostali przeszkoleni w zakresie odpowiedzialnosci
z tytulu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, otrzymali materiaty edukacyjne.
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Efekty realizacji Programu

Analizujgc realizacj¢ dziatan zawartych w Programie, ktore zostaly ukierunkowane na
profilaktyke uzaleznien, warto zwrocié uwage, ze podstawowym celem, na rzecz ktérego
angazowano znaczne zasoby finansowe i kadrowe byly dziatania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, skierowane gtownie do dzieci i mtodziezy.

Problem uzaleznieni dzieci i mtodziezy od substancji psychoaktywnych —alkoholu, narkotykow
oraz uzaleznienia behawioralne — systematycznie narasta.

Po uzywki siegaja coraz mlodsze osoby, co jest istotnym problemem spotecznym, gdyz szanse
na uzaleznienie si¢ sg szczeg6lnie wysokie w mtodym wieku.

Aktualny stan wiedzy wskazuje, iz mlodzi ludzie si¢gajg po substancje odurzajace z kilku
gtéwnych przyczyn. Okres wchodzenia w dorostos¢ jest czasem trudnym emocjonalnie.
Zmieniaja si¢ bowiem zaréwno cechy fizyczne, jak i osobowos¢ mlodego czlowieka, ktory
najczesciej nie jest na te zmiany przygotowany emocjonalnie.

Rosnaca presja grupy rowiesniczej i che¢ uzyskania jej akceptacji, przy jednoczesnie
wzrastajagcych wymaganiach dotyczacych edukacji i planowania zawodowej przysztosci sa dla
nastolatka silnie obciazajgce. Dorastajgcy cztowiek, szukajac metod roztadowania powstatego
napigcia, niejednokrotnie odkrywa alkohol czy narkotyki. Czynnikiem sprzyjajacym sieganiu
po substancje psychoaktywne jest takze fakt, ze ich stosowanie nierzadko imponuje
rowiesnikom 1i jest traktowane jako wyznacznik odwagi. Kolejnym etapem realizowanych
dziatan bylo skoncentrowanie si¢ na eliminowaniu probleméw zdrowotnych i spolecznych
wynikajacych z uzywania w celach innych niz medyczne §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych przez osoby
doroste.

Zaplanowane w Programie cele realizowane byly w nastepujacych obszarach dziatan:
1.Grupa dzialan o charakterze informacyjno-edukacyjnym.

W tej grupie powszechng forma dzialania byla edukacja publiczna w zakresie szkod
spolecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzaleznien. Polegala ona na dystrybucji
materialéw informacyjnych opracowanych i wydanych przez Urzad Miasta Walcz Ilub
innych instytucji, najczesciej Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Ich
dobér tematyczny byt odpowiedzig na podstawowe problemy i watpliwosci zwiazane z
bezpiecznym spozywaniem alkoholu, ryzykownym uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych.

W roku 2023 kontynuowano dzialania edukacyjne poprzez rézne formy zaangazowania i
przekazu skierowanego do dzieci i mlodziezy (projekt Strefa % ZERO, Uzaleznia mnie
tylko sport, SOS dla NASTOLATKA, warsztaty), majac na uwadze cel jaki zostal okreslony
w programie i ktory bedzie realizowany w procesie dtugofalowym w oparciu o obserwacje
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naukowe nazwane ,paradoksem prewencyjnym”. Paradoks ten moéwi , ze: ,suma szkéd
powodowanych (w tym przezywanych osobiscie) przez osoby nieuzaleznione jest znacznie
wieksza niz suma szkéd powodowanych (w tym przezywanych) przez osoby uzaleznione od
alkoholu”.

Dlatego pracujemy nie tylko z wyselekcjonowana grupa ryzyka, ale w zasadzie ze
wszystkimi, aby utrzymywa¢ efekt edukacyjny i ogranicza¢ szkody.

2.Grupa dzialan profilaktycznych oparta na tresciach bedacych podstawa programow
rekomendowanych.

W ramach realizacji dzialan profilaktycznych skierowanych do konkretnego odbiorcy
realizowano programy profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci. W roku 2023 zrealizowano programy na poziome profilaktyki uniwersalnej.
W ich realizacje angazowane byly glownie placowki oswiatowe.

3.Grupa dzialan kreujacych masowa sSwiadomosé¢ obecnosci problemu uzaleznien

w spolecznosci lokalnej.

Glownymi odbiorcami dziatan profilaktycznych byla miodziez szkolna i dorosta oraz
mieszkancy wybranych srodowisk lokalnych. Stosowang formg dziatania byly spotkania
informacyjne, warsztaty nabycia kompetencji osobistych. W ramach tych dzialania
wspolpracowano z instrukcjami pomocowym (MOPS, PCPR, NGO) oraz Komenda
Powiatowa Policji w Walczu.

4.Grupa dzialan ukierunkowanych na redukcj¢ szkéd zdrowotnych i spolecznych
powstalych z powodu uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw.

W tym zakresie dzialania o charakterze instytucjonalnym zostaly skierowane do oséb
uzaleznionych wymagajacych terapii i wspotuzaleznionych. Wsparcie poradni
profilaktycznych w zakresie dostgpnosci do terapii oraz wsparcia terapeuty uzaleznien, a w
kolejnym kroku mozliwosci skorzystania z leczenia w placéwce stacjonarnej. Dziatania
wspierajace realizowane przez organizacje pozarzadowe, ktorych dzialalno$¢ statutowa
ukierunkowana jest na profilaktyke uzaleznien. Oferta obejmowata pomoc nie tylko osobom
uzaleznionym, ale takze ich rodzinom czy tworzyla grupy samopomocowe.

S.Grupa dzialan szkoleniowych i informacyjnych kierowanych do kadr instytucji
profilaktyki uzaleznien i otoczenia instytucjonalnego.

Zwigkszanie si¢ zasiegu spozycia alkoholu, narkotykdw, innych substancji psychoaktywnych
oraz masowa obecnos$¢ uzaleznien behawioralnych, ktorych na co dzien jestesmy swiadkami,
a takze przyjecie slusznego zatozenia o potrzebie stalego podnoszenia efektywnosci
oddziatywan profilaktycznych, uzasadnialo organizowanie dla oséb nalezacych do grupy
edukator0w promocji zdrowia wielu nowoczesnych form podnoszenia kompetencji
osobistych. W roku 2023 to czionkowie MKRPA podnosili swoje kompetencje i poszerzali
swoj warsztat w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Zastosowane formy i metody oddziatywan zapobiegawczych odnosity si¢ zaréwno do calego
spoteczenstwa, jak i do 0s6b z poszczegélnych grup ryzyka. Przy planowaniu i realizacji
dziala, majacych na celu niwelowanie zagrozen zwigzanych z uZzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych  brano pod uwagg¢ dopasowanie
oddzialywan do konkretnych grup odbiorcow przyjmujacych srodki psychoaktywne
(mlodziez, mtodzi dorosli, kobiety, osoby starsze uzaleznione) i kontekstow, w jakich
dochodzi do ich spozycia czy zazywania (szkoty, miejsca rekreacji i wypoczynku, imprezy
masowe, zacisze domowe).

Realizacja programu pozwolita w wigkszosci przypadkoéw zainicjowa¢ u wielu osdb
z poszczegoOlnych grup ryzyka proces zmian w Zzyciu osobistym, spolecznym 1 rodzinnym.
Swiadcza o tym deklarowane i faktyczne zmiany postaw uczestnikow warsztatow
terapeutycznych, programéw rekomendowanych, uczestnikoéw psychoterapii indywidualnej i
grupowej przekazywane organizatorom dziatan w czasie po ich zrealizowaniu.

Waznym elementem wsparcia bylo kompleksowe wsparcie psychologa , nie tylko na etapie
szkoly podstawowej i ponadpodstawowej, ale takze umozliwienia dostepu do tej pomocy
osobom , ktére z réznych powodow nie chea z niej korzysta¢ w systemie szkolnym.
Realizowane w roku 2023 dzialania programowe zgodne byly z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia przyjetego na lata 2021-2025.

adiej Zebrowski

Shzatieh !

ThnA CreptmesLte.
AT Az M A
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Zalacznik do raportu

Zestawienie wydatkéw poniesionych w roku 2023

KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: EDUKACJA ZDROWOTNA ORAZ PODNOSZENIE
KOMPETENCII KADR
CEL SZCZEGOLOWY NR 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpezych, NSP oraz ograniczanie skali
uzaleznien od zachowan

PLN
1.1. Realizacja oraz koordynacja przez Urzad Miasta Watcz systemowych dziatan 1220 786,78 (A)
i projektow/programéw edukacyjnych 40 000 (IN)
1.1.1. | Realizacja program6w profilaktycznych:
1532,00

-"Akcja znicz" promujacego bezpieczne kierowanie pojazdami bez
uzywania substancji psychoaktywnych, dzialania skierowane do
kierowcow

- ,Trzezwy poranek” dziatania skierowane do kierowcow

1.1.2 | Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Walczu, zgodnie zustawg z | 10 943,50 zt
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, w tym zapewnmme obstugi administracyjnej, pokrywame
kosztéw sadowych, wydawanie opinii przez biegtych orzekajacych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu, szkolen cztonkéw MKRPA.

Opinie bieglych , oplaty sadowe

1.2 Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przemocy w
rodzinie i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym skierowanych réwniez do
0s6b stosujacych przemoc w rodzinach z problemem uzaleznien.

1.3. Zakup i prenumerata publikacji z obszaru uzaleznien. 4 772,40

1.4. Podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi | *
i mlodzieza w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.

1.5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych, doskonalenie
kompetencji os6b pracujgcych w obszarze przeciwdzialania narkomanii, w
tym oséb pracujacych dzieémi i milodzieza (wczesne rozpoznawanie
zagrozenia uzywania §rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
érodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosei i podejmowania interwenci
profilaktycznych).

1.6. Przeprowadzenie kampanu/programéw spotecznych nt. wspéluzaleznienia,
szczeg6lnie w grupie oséb dowiadczajgcych przemocy, ukierunkowanej na | 6783,67
wzmacnianie wlasnych kompetencji, samorozwéj os6b wspétuzaleznionych,
dostarczanie informacji nt. mozliwosci uzyskania pomocy.

materialy edukacyjne/ 1683,67
Wiasnym Rytem Wiasnym Glosem/ 5 100,00




L.7.

Szkolenia realizatoréw z programow rekomendowanych
o sprawdzonej naukowo skutecznosci.

1 700,00

KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: PROFILAKTYKA (UNIWERSALNA, SELEKTYWNA,

WSKAZUJACA)
CEL SZCZEGOLOWY NR 2: Rozwéj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu postaw i
zachowar prozdrowotnych skierowanej w szczeg6lnosci do dzieci i mlodziezy

2.1

Upowszechnianie i wdrazanie programéw rozwijajagcych kompetencje
wychowawcze rodzicéw i wychowawcéw sprzyjajace ksztattowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci programow
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych.

Program CUDER i Archipelag Skarbow

18 100,00

2.2.

Prowadzenie i/lub realizacja programéw/ projektéw/ dziatan/ rozwigzan z
zakresu promocji zdrowia i aktywnoéci fizycznej w ramach programu
profilaktycznego Strefa 0%.

63 585,33

2.3.

Realizacja akcji profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia wsréd
dzieci i mlodziezy. Przeprowadzenie spotkan w placéwkach o§wiatowych w
ramach szkolnego dnia profilaktyki.

1 476,00

24.

Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw profilaktycznych z zakresu
uzaleznien, skierowanych do dzieci i mlodziezy przez:

a. realizacje program6éw rekomendowanych;

b. prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjnych;

c. prowadzenie profilaktycznych programéw edukacyjnych -
uczenie umiejgtnosci spolecznych i/lub prowadzenie zaje¢ z
elementami socjoterapii, terapii pedagogicznej, artterapii, itp.;

d. prowadzenie zaje¢ edukacyjno — rozwojowych (warsztaty
taneczne, muzyczne, teatralne itp.) stanowigcych integralng czgs¢
calorocznej pracy profilaktycznej;

e. prowadzenie profilaktycznych programéw réwiesniczych;

f. inne dzialania uzasadnione potrzebami/ aktualng sytuacja.

331 798,00

zajecia pozalekcyjne / 66 525

zajecia $wietlice popoludniowe /111 250

zajecia sportowe — ferie zimowe/ 8 000,00

Projekcja filméw ferie zimowe /9 000,00

Spektakl profilaktyczny Rozerwane Dusze /16 414,00

Projekt Uzaleznia mnie tylko sport/51 909,00

Projekt Mys1 Kreatywnie/10 000,00




SOS DLA NASTOLATKA /53 100,00

PSYCHOLOG (SP1 I SP 2)/ 5 600,00

2.5. 127 855,80
Pétkolonie z programem zajeé profilaktycznych (wsparcie calorocznej pracy
w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuniczej dla m.in. dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, w tym dzieci z pieczy zastgpczej).
Péikolonia zimowa SP 4/8 414,80
Pétkolonia zimowa SP 5/13 846,00
kolonie letnie CARITAS /9 460,00
Pétkolonia letnia MOSIR /55 555,00
Pétkolonia zimowa MOSIR / Planeta Kreatywna /40 580,00

2.6. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, | 162 971,83
socjoterapeutycznej i opiekunczej, dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub z rodzin zagrozonych tym problemem — w placéwkach
wsparcia dziennego.

2.7. Rozszerzenie oferty dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym | 17 000

- terapeuta prowadzacy konsultacje w zakresie probleméw uzalezniefi.

Punkt Interwencji Kryzysowej

KIERUNEK 2: INTERWENCJA, OBSZAR: REDUKCJA SZKOD, LECZENIE, REHABILITACJA I
REINTEGRACJA ZDROWOTNA, SPOLECZNA 1 ZAWODOWA
CEL SZCZEGOLOWY NR 3: Ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych
wynikajacych ze spozywania $rodk6w psychoaktywnych oraz innych zachowai ryzykownych

3.1.

Zwickszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych
jako$¢é zycia oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych.

Poradnia uzaleznien

63 000,00

3.2.

Programy z zakresu zapobiegania narkomanii dla osé6b wspoétuzaleznionych,
w tym do os6b doznajacych przemocy tj.: treningi umiejetnosci
wychowawczych, zajecia informacyjne, zajgcia edukacyjne, terapia
indywidualna, grupa wsparcia, trening interpersonalny.

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna

40 000,00

3.3.

Dofinansowanie poradni uzaleznien, zapewniajacej systemowa opieke
terapeutyczng (grupowa i indywidualng) oraz specjalistyczne $wiadczenia
uzupehiajgce, w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu i
wspo6luzaleznienia.

w zakresie punktu
3.1




3.4,

Zwigkszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen
w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i/lub pomocy dla os6b 63 771.97
zglaszajacych si¢ z powodu wspétuzaleznienia, w tym oséb doznajacych ’
przemocy w rodzinie w tym m.in: indywidualna pomoc i konsultacje dla
0s6b uzaleznionych, pomoc terapeutyczna dla miodziezy uzaleznionej i
zagrozonej uzaleznieniom oraz ich rodzin, pomoc psychologiczna i

Czasowe Miejsce pomocy/ 20 271,97

Pracowania terapeutyczna M. Wiacek/ 34 260,00

Warsztaty Kamienica/ 9 240,00

3.5. Dziatania edukacyjne z obszaru profilaktyki FASD/ FAS skierowane dla | 17 053,80
dzieci i mtodziezy oraz dorostych.

3.6. Wsparcie dzialalno$ci §rodowisk abstynenckich. Realizacja | 84 976, 00
programéw/projektéw stuzacych rehabilitacji - dzialan podtrzymujacych
Zmiang¢ u os6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia terapeutycznego,
utrwalajacych efekty leczenia, stuzacych zdrowieniu oraz pomagajgcych w
podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z pemienia rél spolecznych
oraz integrujacych osoby uzaleznione ze spolecznoscia lokalng i jej
najblizszym otoczeniem.

Stowarzyszenie Parafii §w. Antoniego w Walczu/34 000,00

Waleckie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Korona/35 736,00

Fundacja Planeta Kreatywna/ 15 240,00

KIERUNEK 3:0RGANIZACJA PROGRAMU OBSZAR: WZMACNIANIE ZASOBOW, SYNERGIA
DZIALAN ORAZ ZADANIA REGULACYJNE
CEL SZCZEGOLOWY NR 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania reali-
zacji Programu oraz wzmacnianie synergii dzialan i wspélpracy podmiotéw zaangazowanych
w przeciwdzialanie uzaleznieniom.

4.1. Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Miejskiej Komisji | 139 123,36
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Walczu (wynagrodzenia
cztonkéw komisji).

wynagrodzenie cztonkéw MKRPA /124 251,44

diagnoza w zakresie problemu uzaleznien na terenie miasta Walcz /3 900,00

koszty biurowe, zakup sprzetu /3 851,87

delegacje /szkolenia / 1 670,05

Szkolenie, materialy dla sprzedawcow /5 450,00

4.2, Doposazenie realizatoré6w i partnerow Programu w sprzet i materiaty
niezbedne do realizacji zadan. 9 903,26

Materialy edukacyjne — profilaktyka uzaleznien behawioralnych/ 4 713,26

zakup gogli (opisane w pkt. 3.5 sprawozdania)/ 5 190,00

4.3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych | 0,00
w art. 13’ (reklama, promocja) i art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu) ustawy o




wychowaniu ~ w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi  oraz
wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

ekonomicznej alkoholu.

44 Upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych w | w ramach budzetéw
ramach Programu. realizatoréw
4.5. Zadania regulacyjne dotyczace zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i | wramach budzetow

realizatoréw

WYDATKOWANO:

1126 346,92 (A)
40 000 (N)

BUKMK

Zebrowski

STRY. MIASTA




