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SPRAWOZDANIE
, Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W WALCZU
ZA ROK BUDZETOWY 2024

WALCZ, DNIA 22 KWIETNIA R.




I. ADRES JEDNOSTKI:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watczu dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Nowomiejska 4, 78 — 600 Walcz,

2. Telefon: (67) 258 94 75, (67) 258 94 20,

3. Fax: (67)258 94 75,

4. E- mail: dlasds@go2.pl,

5. Strona internetowa: www.sdswalcz.pl

6. Strona BIP: www.sds.walcz.ibip.pl

II. KIEROWNIK:

> Anna Baculewska — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Watczu,
» Tel. (67) 258 9420,

» E — mail: a.baculewska@pocztasds.walcz.pl

III. TYPDOMU:

Typ Domu Liczba uczestnik6w na dzien 31.12.2024 r.
A 5 0s6b
B 29 o0s6b
C 1 osoba




IV. FORMY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

(rodzaj terapii, formy trening6ow, srednia liczba uczestnikow poszczegénych

form terapii w ciagu roku)

» Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:

TRENINGI DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening higieniczno — kosmetyczny: zajecia zwigzane z utrzymaniem
dobrej kondycji skory:
> omdwienie zdrowych aspektow stosowania réznych technik
pielegnacji skory tj. masaze, kapiele lecznicze oraz nawilzanie
1 pilingowanie skory,
» omowienie aspektéw zdrowotnych i spotecznych zwiazanych
brakiem codziennej higieny.

Zajecia realizowane w terminach: 11.03.2024 r., 26.10.2024 r.

uczestnicy I, 11, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikoéw: 15 osob

Trening higieniczno — kosmetyczny: zajecia zwigzane z utrzymaniem
dobrej kondycji wloséw i paznokei:
» omowienie zdrowych aspektow stosowania réznych technik
pielegnacji skory tj. masaze, kapiele lecznicze oraz nawilzanie
i pilingowanie skory,
» omowienie aspektow zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
brakiem codziennej higieny.

Zajecia zrealizowane w terminach: 04.06.2024 r., 27.11.2024 r.

uczestnicy 11, 111, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 15 osob

Trening higieniczno — kosmetyczny: zajecia zwigzane z utrzymaniem
dobrego stanu higienicznego okolic intymnych:
» omodwienie aspektu stosowania odpowiednich srodkéw do mycia
okolic intymnych,
> omoéwienie stosowania prawidtowych technik stosowania
srodkow higieny podczas menstruacji,
» omowienie aspektéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
z brakiem higieny intymne;j.

Zajecia zrealizowane w terminach: 22.08.2024 r.

uczestnicy 11, I11, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 15 osob




Codzienny trening higieniczny i wygladu zewnetrznego / ubioru
realizowany w grupie os6b ze znaczna, gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami:

>

>
>
>
»

mycie rak po skorzystaniu z toalety i przed positkami,
utrwalanie potrzeby dbania o higieng catego ciata,

utrwalanie wiedzy z zakresu dostepnych srodkéw higienicznych
oraz przyborow,

utrwalanie potrzeby dbania o czystos¢ ubioru,

dobor odziezy do okolicznosci i pory roku.

Zajecia realizowane systematycznie podczas codziennych zajeé
aktywizujgco — wspierajgcych.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, sSrednia ilo$¢
uczestnikow: 7 osdb

Codzienny trening orientacyjny realizowany w grupie podopiecznych
ze znaczng niepelnosprawnoscia intelektualng oraz sprzezeniami:

VVVVVVY

Y

tworzenie lapbookéw tematycznych o danych porach roku,
réznicowanie stron lewa-prawa,

ustalanie biezacej daty, dnia tygodnia, pory roku,

okreslanie miejsc na, pod, nad, za, przed,

okreslanie kierunkdw w przdod, w tyt, do gory, na dot, w bok,
¢wiczenia liczenia w obrebie 10,

orientacja w schemacie wlasnego ciala ,program Aktywnosci
Knillow,

réznicowanie wielkosciowe.

Zajecia realizowane systematycznie podczas codziennych zajeé
aktywizujgco — wspierajacych.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, srednia ilo$é
uczestnikow: 7 0séb

TRENINGI KULINARNE, PRAKTYCZNE ZAJECIA SREDNIA LICZBA

INFORMACYJNE I WARSZTATOWE, INNE FORMY MAJACE NA | UCZESTNIKOW W CIAGU

CELU KSZTALTOWANIE PRATYCZNYCH UMIEJETNOSCI ROKU NA

ZWIAZANYCH Z GOSPODARSTWEM DOMOWYM POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia praktyczne majace na celu zapoznanie i codzienne utrwalanie
nawyku dbania o higieng i bezpieczenstwo w czasie zaje¢ w pracowni
gospodarstwa domowego

>

YV VY

zapoznanie z podstawowymi zasadami BHP obowigzujacymi

w kuchni (czysto$¢ ciata, rak, wlosow, odziezy),

wdrazanie nawykow przestrzegania regulaminu i zasad BHP,
wdrazanie nawyku zaktadania odziezy ochronnej (fartuch),
wyrabianie nawyku dbania o higiene i czystos¢ w czasie treningow
kulinarnych (czeste mycie ragk podczas zaje¢ kulinarnych oraz
zaktadanie rekawiczek jednorazowych w sytuacji wykonywania
potraw ktdre nie b¢dg poddawane obrobee termicznej),

wyrabianie nawyku porzadkowania swojego stanowiska w trakcie i

uczestnicy L, IL, III, IV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 27 oséb




po zakonczonej pracy,
» wdrazanie do bezpiecznego korzystania z instalacji wodnej

i elektrycznej,
» wdrazanie do korzystania z urzadzen / narzedzi zgodnie z instrukcja
obshugi,
¢wiczenie umiejetnosci przewidywania skutkéw nieprawidtowych
zachowan w czasie prac oraz zapobieganie im.

v

Zajgcia realizowane systematycznie w ciggu roku w trakcie trwania 2
tygodniowych zaje¢ poszczegdlnych grup terapeutycznych w pracowni
gospodarstwa domowego

Zajgcia praktyczne i teoretyczne majace na celu zapoznanie, uczestnicy IL, III, IV, V grupy
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie obstlugi sprzetu terapeutycznej, ilosé
gospodarstwa domowego uzywanego w pracowni gospodarstwa uczestnikow: 24 osoby
domowego:

> naczynia kuchenne: rozpoznawanie i nazywanie podstawowych
naczyn kuchennych, zastosowanie podstawowych naczyn
kuchennych,

> drobny sprzet kuchenny: rozpoznawanie i nazywanie drobnego
sprzgtu kuchennego, zastosowanie sprzetu kuchennego podczas
przygotowywania potraw, nauka bezpiecznego korzystania ze
sprz¢tu kuchennego.

Zajecia realizowane systematycznie w ciggu roku w trakcie trwania 2
tygodniowych zajec poszczeg6lnych grup terapeutycznych w pracowni
gospodarstwa domowego.

Treningi kulinarne:

» naczynia i sztucce oraz podstawowe sprzety gastronomiczne
(przypominanie rodzaju i zasad pracy z wykorzystaniem
podstawowego sprzgtu kuchennego, zgodnie z instrukcjg obstugi
1 przeznaczeniem),

> warto$¢ odzywcza pozywienia, przepisy kulinarne. Przypominanie
i utrwalanie pojgcia witaminy i zapoznanie z podstawowymi
sktadnikami odzywczymi i ich funkcjg w organizmie. Przypominanie
i utrwalanie pojgc: surowiec, potprodukt, potrawa, positek,

» nauka oceniania potrawy/produktu za pomocg zmystéw

(organoleptycznie),

utrwalanie pojecia jadtospis,

rozréznianie 5 podstawowych positkow,

nauka tworzenia jadtospisdw z wykorzystaniem ksigzek kucharskich,

czasopism, Internetu,

> praktyczna nauka wykonywania prostych potraw, ciast, deserow,
napojow w ramach treningéw kulinarnych,

> nakrywanie i dekorowanie stotu - nauka podstawowych zasad
nakrywania do stolu na rézne okazje: codzienne, $wigteczne
nakrycia,

» dbanie o przygotowanie poczestunku z okazji uroczystosci
odbywajacych sie w SDS: urodziny uczestnikéw, imprezy o

VVY




integracyjne, Swicta.

Zajecia realizowane codziennie z poszczeg6lnymi grupami terapeutycznymi
w trakcie zaje¢ obowigzkowych w okresie dwoch tygodni poszczegblna
grupa terapeutyczna z czestotliwoscia co 2 miesiace.

Trening samodzielnego spozywania pozywienia realizowany w grupie uczestnicy [ grupy

0s6b ze znaczng niepelnosprawnoscig intelektualng i sprzezeniami: terapeutycznej, Srednia ilos¢
utrwalanie prawidtowej pozycji siedzenia przy stole, uczestnikow: 7 0sob
¢wiczenia celowego ruchu rak,

utrwalanie i nazywanie poszczegdlnych sktadnikdw spozywezych,
wyrabianie prawidtowych nawykow estetycznego i kulturalnego
spozywania positkow,

przygotowywanie naczyn do positku oraz odnoszenie brudnych
naczyn w wyznaczone miejsca,

zachecanie do samodzielnego spozywania positkow.

Y V. VVVYV

Treningi realizowane codziennie w trakcie spozywania positkéw w jadalni
SDS: s$niadanie, obiad.

Trening kulinarny realizowany w grupie osob ze znaczng uczestnicy [ grupy
niepelnosprawnoscia intelektualng i sprzezeniami pn. ,, Smaki, terapeutycznej, ilos¢
zapachy, kolory” : uczestnikow: 10 osoéb

» rozwijanie samodzielnosci i aktywnosci wlasnej w Pracowni




Gospodarstwa Domowego,

» stymulacja wielozmystowa,

» rozwijanie funkcji poznawczych w oparciu o zakres tematyczny
PGD,

» Czynnosciowe treningi kulinarne: przygotowanie prostych potraw:
koktajl. tosty, desery, ciasta, napoje ciepfe.

Terminy realizacji zajgé: 15.01. 2024 r., 19.02. 2024 r., 08.04. 2024 r. ,
23.04. 2024 r., 24.06.2024 r., 01.08. 2024 r., 21.08. 2024 r., 04.11.2024 r.

Treningi umieje¢tnosci zZycia codziennego — trening porzadkowy:

» zapoznanie z podstawowymi srodkami czystosci: rodzaje
1 przeznaczenie,

> wykonywanie prac porzgdkowych pod nadzorem,

> pranie i prasowanie w mozliwym zakresie (przygotowanie prania,
obstuga pralki i zelazka),

> przechowywanie ubran i obuwia , przypominanie o potrzebie
utrzymywania porzadku w szafach z odzieza i obuwiem,

> zapoznanie z ré6znymi sposobami dbania o obuwie w zaleznosci od
materiatu z ktérego jest wykonane.

Zajgcia realizowane codziennie z poszczegdlnymi grupami terapeutycznymi
w trakcie zaje¢ obowigzkowych w okresie dwoch tygodni poszczegdlna
grupa terapeutyczna z czestotliwoscig co 2 miesiace.

uczestnicy IL, III, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 24 osoby

Trening porzadkowy realizowany w grupie oséb ze znaczng,
niepelnosprawnoscia intelektualng i sprz¢zeniami:

> sprzatanie sali rekreacyjnej,

» przygotowywanie stanowiska pracy,

» pilnowanie porzgdku na miejscu pracy.

Treningi realizowane po zakonczonym module zajeé obowigzkowych
w grupach terapeutycznych oraz trening porzgdkowy calej pracowni
w okresach raz na 2 tygodnie.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, srednia ilos¢
uczestnikow: 7 0s6b

Treningi umiejetnosci zycia codziennego — trening samodzielnego
prania:
> utrwalanie korzystania z réznych srodkow piorgcych,
» utrwalanie umiejgtnosci dobierania $rodkéw piorgcych w zaleznosci
od rodzaju tkanin i stopnia zabrudzenia,
> utrwalanie umiejgtnosci rozpoznawania oznaczen na odziezy
dotyczacych sposobu prania,
» utrwalanie korzystania z instrukcji obstugi pralki,
» praktyczna nauka obstugi pralki,

uczestnicy I, III, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 24 osoby




» ksztalcenie umiejetnosci segregowania prania wedtug koloru
i rodzaju tkaniny,

» schemat wykonywania prania: dzielenie ubran, dobor $rodka
pioracego, nastawianie programu, rozwieszanie prania na suszarce,
sktadanie suchego prania.

Zajecia realizowane z poszczegdlnymi grupami terapeutycznymi w trakcie
zaje¢ obowigzkowych w okresie dwdch tygodni poszczegdlna grupa
terapeutyczna z czgstotliwoscig co 2 miesigce.

Treningi umiejetnosci Zycia codziennego — trening samodzielnego
prasowania:
» zapoznanie z instrukcjg obstugi zelazka,
» nauka odczytywania oznaczen na odziezy dotyczacych sposobu
prasowania,
> dobor temperatury zelazka do rodzaju prasowanej tkaniny,
» ¢wiczenia praktycznej obstugi zelazka.

Zajecia realizowane z poszczego6lnymi grupami terapeutycznymi w trakcie
zaj¢¢ obowigzkowych w okresie 2 tygodni, poszczegdlna grupa
terapeutyczna udzial w zajeciach z czgstotliwoscia co 2 miesiace.

uczestnicy II, 111, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 24 osoby

Trening umieje¢tnosci Zycia codziennego — trening gospodarowania
wlasnymi Srodkami finansowymi:

zapoznanie i utrwalanie terminow: budzet, dochody, wydatki,
zrodia dochodow,

planowanie wydatkdw i stopniowanie potrzeb,

nauka i terminowos¢ ptacenia rachunkow,

miejsca w ktoérych mozna optacié¢ rachunki,

zapoznanie z réznymi sposobami placenia,

zapoznanie ze sposobami oszczedzania,

rodzaje sklepdw i sposoby poruszania si¢ w nich (wyjscia do
sklepow),

prawa i obowigzki konsumenta.

V VVVVVVVYY

Zajgcia realizowane z poszczegolnymi grupami terapeutycznymi w trakcie
zaje¢ obowigzkowych w okresie 2 tygodni, poszczegdlna grupa
terapeutyczna udzial w zajgciach z czestotliwos$cig co 2 miesigce.

uczestnicy II, III, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 24 osoby

Poznawcze zajecia kulinarne w formie prezentacji, rozmow, pogadanek:

ziota w kuchni i na parapecie —21.02.2024 r.,
wazenie i odmierzanie — 20.02.2024 r.,

warunki przechowywania zywnosci — 04.09.2024 .,
obrobka wstepna produktow — 25.09.2024 r.,
obrobka cieplna produktéw — 03.10.2024 r.,
kuchnia polska i regionalna — 28.10.2024 .

VVVVVYV

uczestnicy IL I IV, V  grupy
terapeutycznej, ilo§¢
uczestnikdw: 24 osoby




Warsztaty kulinarne realizowane ze spolecznoscia terapeutyczna
w ramach Pracowni Gospodarstwa Domowego:

warsztat kulinarny z okazji Ttustego Czwartku — 08.02.2024 r.,
dzief Pizzy — warsztat z wypieku pizzy- 09.02.2024 r.,

satatka zdrowia — 10.04.2024 r.,

warsztat kulinarny: kuchnia podhalanska — 07.05.2024 r.,
warsztat kulinarny: kuchnia wielkopolska — 11.06.2024 .,
warsztat kulinarny — kuchnia kaszubska — 03.09.2024 r.,
warsztat kulinarny: dzien chleba — 18.10.2024 r.

warsztat kulinarny: kuchnia podlaska —28.11.2024 r.

YVVVYVYYVYYVYVY

Srednia liczba uczestnikow 24
osoby

> Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE, INDYWIDUALNE SREDNIA LICZBA

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE, PRZEPROWADZANIE UCZESTNIKOW W CIAGU

DIAGNOZ, SPORZADZANIE OPINII ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

radzenie sobie w sytuacjach trudnych —24.01.2024 r. 4 osoby

Dzien Psychologa- po co potrzebujemy psychologa: korzysci — 4 osoby

21.02.2024 r.

samoregulacja — 13.03.2024 r. 4 osoby

motywacja — 14.04.2024 r. 4 osoby

moje emocje — 09.05.2024 r. 4 osoby

lek a strach: rdznice — 26.06.2024 r. 4 osoby

neuropatyczno$¢ mdzgu / wspomaganie procesow poznawczych cz.l — 4 osoby

21.08.2024 r.

neuropatycznos¢ mdzgu / wspomaganie procesOw poznawczych cz.2 — 4 osoby

18.09.2024 r.

bariery komunikacyjne — 16.10.2024 r. 4 osoby

regulacja emocji - 20.11.2024 r. 4 osoby

wigilia — tradycje Swiateczne — 18.12.2024 r.

przeprowadzanie diagnoz i sporzadzanie opinii indywidualnych 4 osoby

uczestnikow zajeé¢ SDS

konsultacje 1 poradnictwo indywidualne dla podopiecznych, rodzicéw i 8 0séb

opiekundéw




TRENIGI UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH SREDNIA LICZBA

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow,
treningi z elementami TUS w grupie os6b z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna i zaburzeniami psychicznymi:
» pojecie autoprezentacji i sposoby jej kreowania,
» komunikacja jako umiej¢tnosc niezbgdna w spotecznym
funkcjonowaniu,
» moj pozytywny wizerunek,
» emocje: rodzaje, wyrazanie, dostrzeganie u innych, sposoby na
emocje.

Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
—zajecia edukacyjne i praktyezne z dobrego wychowania:

badz cztowiekiem ludzkim,

podano do stotu czyli o zachowaniu przy stole,

niezbednik cztowieka wychowanego,

jak Cie widza tak Cig pisza,

szlachetna sztuka pozdrawiania sie,

sztuka wreczania prezentow,

dobre maniery w instytucjach kultury,

dobre maniery na wakacjach.

VVVVVVVY

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
w grupie 0s6b ze znaczna, gteboka niepelnosprawnoscia intelektualna
i sprzezeniami:
» utrwalanie zwrotéw grzecznosciowych,
» rozmowy i ¢wiczenia wspierajgce poprawne spotecznie
zachowania,
» rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez ¢wiczenia
rozpoznawania i wyrazania uczu¢,
» rozpoznawanie cztonkoéw grupy, zapamietywanie ich imion.

Treningi realizowane podczas codziennych obowigzkowych zajgé
w grupach terapeutycznych oraz podczas wyjs¢, przedsigwzie¢
realizowanych poza osrodkiem wsparcia.

uczestnicy II, I11, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 23 osoby

uczestnicy II, IlI, IV, V grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 20 osoéb

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, Srednia ilosé
uczestnikéw: 7 o0so6b
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TRENINGI KORZYSTANIA Z ZASOBOW INSTYTUCJI SREDNIA LICZBA

PUBLICZNYCH, SRODKOW KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
Treningi korzystania z komunikacji miejskiej: uczestnicy I, IV, V grupy
» planowanie przejazdu: cel, miejsce, trasa i linia autobusowa, terapeutyczne, ilos¢ 0sob: 13

przystanek, cena i zakup biletu,
» przejazd autobusem zgodnie z wezesniej okreslonym planem.

Terminy treningéw: 09.09. 2024 r., 19.09. 2024 r.,
26.06.2024 r., 02.10. 2024 1., , 24.10. 2024 1., 28.10.2024 .

Trening korzystania z form pomocy instytucji pomocy spolecznej uczestnicy II, III, IV, V grupy
(Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum Pomocy terapeutycznej, ilo$¢ oséb: 15
Rodzinie, Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci,
Centrum Interwencji Kryzysowe) :
> wypetnianie wnioskéw: dotyczacych wydania decyzji o przyjeciu
do SDS (moje dane osobowe, postugiwanie si¢ dowodem,
Orzeczeniem o Stopniu Niepetnosprawnosci), dotyczgcym
wydania legitymacji osoby niepetnosprawnej (w zaleznosci od
potrzeby danej osoby),
ztozenie wniosku do wybranej instytucji:
zapoznanie z dziataniem danej instytucji,
wyjscie lub dojazd za pomocg Srodkow komunikacji miejskiej,
zatatwienie sprawy,
Regionalne Centrum Kryzysowe: pomoc w sytuacjach
kryzysowych: jakiej pomocy mozemy oczekiwac, w jakich
sytuacjach, numery telefonow pomocowych.
» rozmowa o kryzysie, rodzaje kryzysow, zagrozenia, film
informacyjno - edukacyjny.

YV VYVVY

Zajecia realizowane w ramach dwutygodniowych zaje¢ obowiazkowych
w poszczegblnych grupach terapeutycznych.

Trening samodzielnego poruszania si¢ po instytucjach udzielajacych
wsparcia medycznego i leczniczego, trening wyszukiwania informacji
dotyczacych placowek medycznych i wsparcia medycznego:

» Treningi samodzielnego poruszania si¢ po stronach internetowych | uczestnicy zaje¢ IV, V grupy
zawierajacych informacje o dostgpnych rodzajach pomocy terapeutycznej, i10s¢
medycznej: nauka wyszukiwania w sieci informacji o dostepnej uczestnikéw: 12 osob
pomocy specjalistycznej na terenie Watcza i osciennych miastach
(przychodnie i gabinety specjalistyczne np. ginekologiczne,
ortopedyczne i internistyczne).
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Terminy realizacji: 19.04.2024 r., 21.05.2024 r.

> Treningi praktyczne w zakresie zapoznania si¢ z topografig
Miasta Walcz odnosnie lokalizacji gabinetow lekarzy
specjalistow: wyjscie do miasta w celu zapoznania sie
z lokalizacjg wybranych gabinetdéw specjalistycznych dostepnych
na terenie miasta Walcz.

Terminy realizacji: 14.10.2024 r., 07.11.2024 r.

uczestnicy zajec I, 111, IV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 12 oséb

Treningi korzystania z oferty instytucji kultury w srodowisku
lokalnym:

> 14.02.2024 r. —Muzeum Ziemi Wateckiej — zwiedzanie wystawy
,»Od lunety Galileusza do teleskopdw kosmicznych®,

> 7.03.2024 r. — Wateckie Centrum Kultury, zwiedzanie wystawy
fotograficznej ,,Wszystko co kocham. Kobiecym okiem,

» 15.05.2024 r. — Waleckie Centrum Kultury zwiedzanie wystawy
»Wszystko co kocham. Wystawa prac powstatych podczas VI
Miedzynarodowego Pleneru Artystycznego w Patacu Siemczyno”,

> 13.11.2024 r. — Wateckie Centrum Kultury —,,Moje i Twoje pola
wyobrazni” — wystawa Joanny Rutkowskiej i Jerzego
Poszepszynskiego,

> 27.11.2024 r. - Wateckie Centrum Kultury - ,,Wszystko co
kocham inna niz wszystkie. Rzemiosto i sztuka TWO OF US” —
Prace Pawta ,,Viniego” Konieczny — tatuazysty oraz fotografie
syna Szymona Konieczny.

uczestnicy zaje¢ I1, 111, IV, V
grupy terapeutycznej, ilo§¢
uczestnikow: 15 0sob

ZAJECIA EDUKACYJINO - POZNAWCZE ADRESOWANE DO SREDNIA LICZBA

0OSOB Z UMIARKOWANA NIEPELNOSPRAWNOSCIA UCZESTNIKOW W CIAGU

INTELEKTUALNA I CHOROBAMI PSYCHICZNYMI ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zakres tematyczny treningéw:
> treningi funkcji poznawczych: koncentracja, uwaga,
spostrzeganie, pami¢¢,
¢wiczenia stowno — jezykowe,
matematyczne, kreatywne tamigowki,
cwiczenia grafomotoryczne,
treningi orientacyjne dotyczgce okreslania czasu,
zajgcia poznawceze: moj wyglad,
zajecia o tenatyce swigtecznej i okolicznosciowe;.

VVVVVYVY

Zajgcia realizowane w okresie dwutygodniowym w poszczegdlnych

grupach terapeutycznych.

uczestnicy zajec¢ I, II1, IV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢ osob:
24
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ZAJECIA POZNAWCZO - EDUKACYKNO — REWALIDACYJNE | SREDNIA LICZBA

ADRESOWANE DO PODOPIECZNYCH SDS ZE ZNACZNA UCZESTNIKOW W CIAGU

NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA ROKU NA

I SPRZEZENIAMI POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajgcia z zakresu percepcji wzrokowej, stuchowej, ruchowej :
wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekow,

wskazywanie przedmiotéw na planszach na podstawie styszanego
dzwigku i nazwy,

wyszukiwanie réznic na obrazkach,

uktadanie obrazkow z czesci,

dobieranie czesci do catego obrazka,

odwzorowywanie sekwencji obrazkowych,

tworzenie zbioréw tematycznych,

zabawy sensoryczne przy uzyciu tablicy podswietlanej, klepsydr,
projektorow swietlnych i réznych zrodet swiatet.

VVVVVYVY VY

Treningi realizowane podczas codziennych obowigzkowych zaje¢
W grupie terapeutyczne;j.

uczestnicy I grupy

terapeutycznej, sSrednia ilosé

uczestnikdw: 7 0séb

Zajecia z zakresu motoryki malej:

pogrubianie wzoréw i konturéw,

malowanie palcami,

zamalowywanie duzych powierzchni,

rysowanie po $ladzie,

Przewlekanie z wykorzystaniem réznorodnych pomocy
terapeutycznych,

zabawy na sorterach (wpinanie i wypinanie guzikow wedhug
wzoru),

zgniatanie papieru, bibuty,

odwzorowywanie i samodzielne rysowanie szlaczkéw i wzoréw,
wyrabianie mas plastycznych,

zabawy konstrukcyjne z piasku kinetycznego i klockdw,
ciecie po liniach prostych i falistych,

wycinanie figur geometrycznych oraz elementéw o réznych
ksztattach,

aczenie liniami wyznaczonych punktéw,

przesypywanie materiatow sypkich.

VYVVYY ¥V VVVVY

VY V

Treningi realizowane podczas codziennych obowigzkowych zaje¢
W grupie terapeutyczne;j.

uczestnicy I grupy

terapeutycznej, Srednia ilosé

uczestnikéw: 7 0sdb

Zajecia z zakresu terapii reki :
» rysowanie i malowanie roznymi technikami na papierze, kartonie,
folii,
» malowanie palcami,

uczestnicy I grupy

terapeutycznej, Srednia ilos¢

uczestnikéw: 7 0sdb
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rysowanie szlaczkéw, pisanie po $ladzie,

odwzorowywanie na papierze, piasku itp. ksztattéw litero -
podobnych,

wyrabianie réznych mas plastycznych, tworzenie z nich prostych
ksztattow,

wycinanie, wydzieranie,

nawlekanie korali.

VV VYV VYV

Zajecia realizowane podczas codziennych obowigzkowych zaje¢ w grupie

terapeutycznej.
Zajecia rozwijajace motoryke duza: uczestnicy | grupy
» (¢wiczenia ramion (unoszenie, opuszczanie naprzemienne, terapeutycznej, srednia ilos$¢
jednoczesnie), uczestnikow: 7 osob
» dotykanie tokciami kolan,
» zabawy przed lustrem (ogladanie swojej sylwetki, poruszanie

wskazang czg$cia),

rzuty pitka do celu,

toczenie pitki,

rzucanie, tapanie i kopanie pitki,
spacery,

zabawy 1 gry zrecznosciowe.

VVVVY

Zajecia realizowane podczas codziennych obowiazkowych zaje¢ w grupie

terapeutyczne;j.

Cwiczenia edukacyjne: uczestnicy I grupy
» ¢wiczenie liczenia mechanicznego w obrgbie 10, terapeutycznej, srednia ilo$¢
» tworzenie zbiordw, proste zadania na zbiorach, uczestnikow: 7 osob

» rozwijanie spostrzegawczosci poprzez pordwnywanie obrazkow
— wyszukiwanie réznic, uzupetnianie brakow,

» ¢wiczenia stosunkow przestrzennych , czasowych
i wielkosciowych,

» doskonalenie orientacji przestrzennej,

» usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

» C¢wiczenia rozwijajace myslenie przyczynowo — skutkowe,

» rozwijanie ciekawosci otaczajacym $wiatem — cykl zajeé
z eksperymentami,

» ciafo ludzkie — budowa i schemat ciata, zajecia rozwijajace
potrzebe 1 umiejetnosei dbania o zdrowie (higiena, prawidtowe
odzywianie itp.),

» dom i okolice — utrwalanie nazewnictwa pomieszczen oraz
znajdujacych si¢ w nich sprzgtow.

Zajecia realizowane podczas codziennych obowigzkowych zaje¢ w grupie

terapeutycznej.
Trening grafomotoryczny: uczestnicy [ grupy
> rysowanie i malowanie ré6znymi technikami na papierze, kartonie, | terapeutycznej Srednia , ilos¢
folii, uczestnikow: 7 0sdéb
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> rysowanie szlaczkow, pisanie po $ladzie,

» odwzorowywanie na papierze, piasku i innym podfozu ksztattow
litero podobnych,

» praca w masach plastycznych, tworzenie z nich prostych
ksztattow,

> wycinanie, wydzieranie,

» nawlekanie korali,

Zajecia realizowane podczas codziennych obowigzkowych zaje¢ w grupie
terapeutyczne;j.

ZAJECIA Z ZAKRESU TERAPII PEDAGOGICZNEJ

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Terapia pedagogiczna realizowana w grupie osob ze znaczng
niepelnosprawnoscia intelektualng i sprzezeniami:

» integracja sensoryczna,

> aromatoterapia,

» metoda porannego kregu,

» biblioterapia.

Zajecia catoroczne wpisane w plan zajgé obowigzkowych w grupie
terapeutyczne;.

Uczestnicy 1 grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 osob

» Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku

os6b z problemami w komunikacji werbalnej.

TRENINGI KOMUNIKACYJNE REALIZOWANE SREDNIA LICZBA

W POSZCZEGOLNYCH PRACOWNIACH TEMATYCZNYCH UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Treningi umiejetnosci komunikacyjnych realizowane przez
pielegniarke SDS: trening komunikacyjno / orientacyjny dotyczacy
prawidlowego rozpoznawania i kojarzenia odpowiedniej specjalnosci
medycznej z wykonanymi uslugami medycznymi

uczestnicy II, I1L, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 13 oséb
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poznawanie zakresu dziatan lekarza pulmonologa, ortopedy
i ginekologa,

zapoznanie z obowigzkami i zakresem dzialan pielggniarki
srodowiskowej i zabiegowe;j,

zapoznanie z zakresem dziafan potozne,

zapoznanie z zakresem dzialan dietetyka,

zapoznanie z zakresem dziatan lekarza i technika radiologii.

VVV Vv V¥

Terminy treningéw: 01.03.2024 r., 10.06.2024 r., 26.08.2024 r.,
06.10.2024 1.

Treningi umiejetnosci komunikacyjnych realizowane w ramach
codziennych zajeé w Pracowni Gospodarstwa Domowego:
> kierowane na tematy zwigzane z codziennym samopoczuciem,
wyborem aktywnosci, tematyka zajec,
» aktywizowanie do komunikacji czynnej w trakcie wyjs¢ do sklepu,
kawiarni na spacer, do instytucji kultury,
» zachecanie do podejmowania komunikacji czasie turniejow,
quizéw, pogadanek.

Uczestnicy 11, 1L, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow:24 osoby

Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych sposobow komunikowania si¢ realizowane w grupie
0s6b ze znaczng, glebokg niepelnosprawnoscia intelektualng
i sprzezeniami - forma zaje¢ grupowych:

» prowadzenie rozmow, ¢wiczenia umiejetnosci podtrzymywania

konwersacji,

» ¢wiczenia aktywnego stuchania,

> ¢wiczenie umiejetnosci wyrazania prostych komunikatow
stownych,
podtrzymywanie umiejetnos¢ wypowiadania prosb, zyczen
i pytan,
¢wiczenie gestow sygnalizujacych potrzeby,
opowiadanie tresci ilustracji,
¢wiczenie nawigzywania kontaktu wzrokowego z rozméwca,
¢wiczenia poprawnego zachowania w miejscach publicznych,
Metoda Porannego Kregu.

VVVVYVY 'V

Zajecia realizowane podczas codziennych obowiazkowych zajg¢ w grupie
terapeutyczne;j.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, Srednia ilos¢
uczestnikéw: 7 oséb

Indywidualne treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym

z wykorzystaniem alternatywnych sposobow komunikowania sie
realizowane w grupie oséb z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami oraz podopiecznych osrodka wsparcia
z deficytami komunikacyjnymi - forma zaje¢¢ indywidualnych:
komunikacja z wykorzystaniem mimiki i gestow,

¢wiczenie i utrwalanie kontaktu wzrokowego z rozmoéwca,
¢wiczenia koncentracji uwagi na tresci rozmowy,

¢wiczenia percepcji wzrokowej, stuchowej i postrzegania,
¢wiczenia zwrotow grzecznosciowych.

VVVVY

uczestnicy zajec 1, 1L, III grupy
terapeutycznej posiadajacy
deficyty komunikacyjne: 15
0s6b
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> ¢wiczenia w uswiadamianiu i utrwalaniu sprawczosci
komunikatéw,

» Cwiczenia w dokonywaniu wyboréw i decyzyjnosci
komunikacyjnej,

» komunikacja z wykorzystaniem zdje¢,

> treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komputerowego GRID?3,

> treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komputerowego Switchtrainer,

> treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komunikacyjnego PuzzleWord,

» treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komputerowego C — Eye.

» treningi komunikacyjne z wykorzystaniem elementéw Teatru
Kamishibai,

> treningi komunikacyjne z wykorzystaniem programu Wordwall,

Zajecia realizowane w formie indywidualnych spotkar 30 minutowych
z terapeutg specjalizujacym si¢ w komunikacji alternatywnej
1 wspomagajacej.

» Treningi spedzania czasu wolnego / terapia zajeciowa

ARTETERAPIA, TERAPIA PLASTYCZNA, REKODZIELO

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Malarstwo:
> tworzenie obrazéw malowanych przy uzyciu farb akrylowych
i gestego krochmalu,
» malowanie fluorescencyjnymi farbami na folii spozywczej
i ochronach od antyram wykonanych z plastiku,
> tworzenie wodnymi farbami barwnych kompozycji graficznych
malowanymi na arkuszach papieru czerpanego.

Terminu realizacji zajeé: marzec 2024 r.

uczestnicy zajec¢ 11 grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 8 oséb

Papier Masche:
» samodzielne robienie Papieru Masche ze starych pojemnikéw na
jajka,
» tworzenie ré6znorodnych drobnych elementdéw ro$linnych (listki,
kwiaty itp) z wytworzonej wczesniej masy papierowej,
> oklejanie matych naczyn szklanych i plastikowych masg

papierowa i ozdabianie ich drobnymi elementami zdobniczymi np.

kawatkami szkta witrazowego i koralikami,

uczestnicy zajec 1l grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 6 os6b
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» robienie ozdobnych papieréw do pakowania przy pomocy stempli
ozdobnych,

> ozdabianie styropianowych krazkéw za pomocg materiatéw
tekstylnych, welny i kleju do tekstyliow.

Terminy realizacji zajeé: luty, listopad 2024 r.

Rysunek i kolorowanie:

» z punktu do punktu-grupowe ¢wiczenia prowadzenia dlugich linii
prostych w réznych kierunkach na wielkoformatowych arkuszach
szarego papieru pakowego,

» wypelnianie powstatych przestrzeni miedzy liniami dowolnymi
wzorami graficznymi,

> kolorowanie mandali terapeutycznych przy uzyciu kredek
akrylowych, otéwkowych i swiecowych,

» kolorowanie réznych kolorowanek terapeutycznych
przedstawiajgcych krajobrazy, scenki rodzajowe oraz ilustracje
tematyczne.

Terminy realizacji zaje¢: styczen — grudzien 2024 r.

uczestnicy zaje¢ Il grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 7 0sob

Welna i nici syntetyczne:
» artystyczne oklejanie réznobarwnymi kawatkami wetny
stoiczkéw, butelek i innych matych pojemnikéw uzytkowych,
» filcowanie z welny czesankowej drobnych 0zdéb w formie kulek,
rolek, elementow plaskich przy zastosowaniu techniki z uzyciem
mydta szarego i wody.

Terminy realizacji zajec¢: kwieciefi — maj 2024 r.

uczestnicy zajec II grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 6 osob

Karton i papier:

» tworzenie z roznego rodzaju elementéw kartonowych (rolki po
papierze toaletowym, kawatki grubego kartonu z pudetek itp.)
oraz ozdobnych papieréw do pakowania matych 0zdéb
i pojemnikéw uzytkowych do przechowywania,

» tworzenie matych marionetek z rurek kartonowych, sznurkéw
ozdobnych, nici i materiatéw tekstylnych.

Terminy realizacji zaje¢: marzec, czerwiec 2024 r.

uczestnicy zajec¢ Il grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 6 osob

Folia spozyweza:
» tworzenie z kawatkow foli spozywezej, sznurkéw do Makramy
i kleju na gorgco ozdobnych kwiatéw i innych elementéw
dekoracyjnych,
» ozdabianie matych doniczek plastikowych kawatkami foli
spozywczej karbowanie przy pomocy cieptego strumienia
z suszarki do wlosow.

Terminy realizacji zaje¢: sierpien, pazdziernik 2024 r.

uczestnicy zajec IT grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 15 o0soéb
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Marmurkowanie:
> ozdabianie kartek formatu A4 z bloku technicznego wzorami
powstatymi podczas pokrywania jej mieszankg terpentyny
i kolorowych farb olejnych,
» ozdabianie technikg marmurkowania matych pojemnikéw
z butelek i innych opakowan plastikowych.

Terminy realizacji zaj¢¢: wrzesien 2024 r.

uczestnicy zajec Il grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 8 osob

Kalkografia:
> tworzenie matych obrazkéw z papieru ozdobnego przy pomocy
techniki naprasowywania gorgcym zelazkiem wzoréw
z pogniecione] kalki techniczne;j.

Terminy realizacji zajg¢: kwiecien, grudzien 2024 r.

uczestnicy zaj¢é 11 grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 7 osob

Smieciosztuka:
> tworzenie z plastikowych pojemnikéw i butelek ozdobnych
kwiatdéw i lisci przy uzyciu drucikéw kreatywnych, nozyka do
tapet i strumienia ciepta ze swiecy,
> robienie ozdobnej bizuterii z plastikowych obreczy wycietych
z butelek po napojach, ozdobnych nici tekstylnych i muliny.

Terminy realizacji zajgcé: styczen, luty 2024 r.

uczestnicy zaj¢¢ 111, 1V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 6 0séb

Masy plastyczne:
» robienie z modeliny, kolorowych koralikéw i plastikowych
diamencikow, drobnych elementéw bizuteryjnych w formie kuli
,solek i elementéw plaskich,
» tworzenie na matoformatowych podstawach tafli plastikowych
plaskrzezb z masy porcelanowej i kawatkoéw naturalnych
elementow

Terminy realizacji zaj¢¢: kwiecien 2024 r.

uczestnicy zaje¢c 11, IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 10 osob

Welna czesankowa:
» tworzenie na filcu i materiatach obiciowych ptaskich kompozycji
i motywow roslinnych technika filcowania wetny na sucho przy
uzyciu igiet,
> tworzenie technika filcowania na mokro z wetny czesankowej
elementéw ozdobnych do stroikow wielkanocnych

Termin realizacji zajec: marzec 2024 r.

uczestnicy zajec III, IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 6 oséb

Plecionki:
» tworzenie z kolorowych sznureczkéw ozdobnych bransoletek
plecionych na krosnie,
» robienie ozdobnych podstawek pod gorace naczynia

uczestnicy zajec¢ 111, IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 10 osob
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z papierowych talerzykow piknikowych, weten stylonowych
i paskow materiatow

Termin realizacji zaje¢: sierpien, wrzesien 2024 r.

Stemple :

» robienie stempli do dekorowania z réznych materialow
naturalnych i plastycznych np. folii spozywczej, kleju na goraco
czy welen stylonowych,

» robienie indywidualnych ,0zdobnych papieréw do pakowania.

Termin realizacji zaj¢¢: pazdziernik 2024 r.

uczestnicy zajec III, IV grupy
terapeutycznej, ilo$¢
uczestnikéw: 12 oséb

Quilling:
» robienie metodg skrecania kolorowych paskéw drobnych
elementow dekoracyjnych w formie kotek, tez, kropli, oczek,
» tworzenie z wykonanych elementéw wspdlnej kompozycji
dekoracyjne;j.

Termin realizacji zaj¢¢: maj — czerwiec 2024 r.

uczestnicy zajec 1L, IV grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 9 osob

Makrama:

> wyplatanie prostych, ozdobnych kwietnikow na podwieszane
doniczki technika wigzania weztéw prostych i zebrowych,

> robienie drobnych 0zd6b $wiatecznych tj. gwiazdki, pidrka czy
mikotaje ze sznurka skrgcanego,

» kontynuacja nauki technik wigzania i{gczenia ze sobg nowych
weztow bardziej skomplikowane formy Makram $ciennych

» wykonanie indywidualnej prostej Makramy Scienne;j.

Terminy realizacji zajec: styczen — luty, listopad 2024 r.

uczestnicy zaje¢ 11, IV, V
grupy terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 9 osob

Kartki okoliczno$ciowe :
» robienie z samodzielnie wykonanego papieru pakowego
$wigtecznych torebek prezentowych,
» wykonanie indywidualnej kartki okolicznosciowe.

Termin realizacji zaj¢¢: styczen — grudzien 2024 r,

uczestnicy zaje¢é 111, IV grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 12 osob

Techniki stolarskie :
» odnawianie i renowacja starych drewnianych rzeczy uzytkowych
przy uzyciu réznych technik stolarskich, malarskich i zdobniczych
» budowanie budek legowych dla ptakéw orazs innych dekoracji
ogrodowych.

Terminy realizacji zaje¢; styczen — grudzien 2024 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 5 o0sob

Bizuteria:
» nauka nowej techniki wykonania bizuterii z kolorowych koralikow
nawlekanych za pomoca igly na zespdl réwnolegle biegngcych

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 5 oséb
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nici,

» tworzenie breloczkow do kluczy w formie gwiazdek , kwiatow
I innych ozdobnych wzoréw technikg nanizania koralikdw na
drucik.

Terminy realizacji zaje¢: marzec — kwiecien 2024 r.

Drut:
> wykonanie ochronnych mat do krzewdw przy uzyciu drutu
i suchych todyg traw ozdobnych i wikliny,
> robienie artystycznych rzezb przestrzennych na bazie szkieletu
z drutu i bandaza gipsowego

Terminy realizacji zajeé: maj 2024 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 3 osoby

Karton:

» tworzenie i ozdabianie r6znych form uzytkowych tj. wazony,
pojemniki z wielu kartonowych elementéw wycigtych wedhug
schematu i faczeniu ich za pomoca kleju na goraco,

> wykonanie afrykanskich masek o charakterze etnicznym z kartonu
i materiatow tekstylnych i naturalnych

Terminy realizacji zajec: czerwiec 2024 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 5 osob

Aplikacja:
» ozdabianie gotowych masek z Papieru Masche kawatkami
czarnobiatych gazet, materiatéw tekstylnych skoropodobnych
i koronek,
> nauka naszywania $ciegiem fastrygowym, ptaskim
i krzyzykowym ozdobnych aplikacji filcowych i innych
elementow zdobniczych.

Terminy realizacji zajgé: wrzesien — pazdziernik 2024 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 5 0s6b

Ozdoby i karty okolicznosciowe:
> przygotowanie okolicznosciowych kartek urodzinowych
,wielkanocnych i bozonarodzeniowych,
> robienie dekoracji i 0zddb $wigtecznych z dostepnych materiatow
naturalnych i tekstylnych.

Termin realizacji zaje¢: kwiecien / grudzien 2024 r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 5 oséb

Sensoplastyka:
> cykl zaje¢ w ramach treningu spedzania czasu wolnego: ,,Wyrzué
gniew, znajdz spokoj*

Srednia ilo$¢ uczestnikow zajeé

— 10 os6b
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ERGOTERAPIA SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening sezonowych prac ogrodniczych na terenie zielenca i ogrodu 15 osob
Srodowiskowego Domu Samopomocy:

» formowanie koron drzewek i krzewow ozdobnych oraz
zywoplotdw, przycinanie kwiatow, pielenie na terenie ogrddka
i terenie rekreacyjnym osrodka,
cykliczne porzgdkowanie, usuwanie odpadow roslinnych
i koszenie trawy,
okresowe uzupetnianie kory na kwietnikach,
przesadzanie i dosadzanie nowych roslin oraz sadzenie
bulw,cebulek i kigczy sezonowych kwiatow,
cykliczne podlewanie kompozycji roslinnych w donicach i na
kwietnikach oraz siewk warzyw w ogrodku wiszgcym

Y VV V¥V

Termin realizacji: kwiecieni — pazdziernik 2024 r.

Trening sezonowych prac porzadkowych na terenie zielenca i ogrodu | 8 oséb
Srodowiskowego Domu Samopomocy:
» zamiatanie,
» odchwaszczanie polbruku,
» ods$niezanie,
» czyszczenie podjazdu

Termin realizacji: styczen — grudzien 2024 r.

Trening ogrodniczy na terenie pomieszczen Srodowiskowego Domu 15 osob
Samopomocy:
> pielegnacja roslin doniczkowych w pomieszczeniach SDS
w sezonie roOwniez na zewnatrz (podlewanie, przesadzanie,
nawozenie),

Termin realizacji: marzec — pazdziernik 2023 r.

Trening codziennych prac porzadkowych w poszczegdélnych 25 oséb
pracowniach: porzadkowanie, uktadanie, Scieranie kurzy, mycie, mycie
okien, mycie elementéw wyposazenia, segregowanie materiatow do zajeé,
pomocy terapeutycznych i przybordw itp.
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MUZYKOTERAPIA CZYNNA I BIERNA

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

muzykoterapia czynna — zajecia umuzykalniajaco — edukacyjne —
cykliczne zajecia w formule karaoke, zajecia realizowane z

czgstotliwoscia raz na dwa tygodnie dla catej spotecznosci terapeutycznej.

§rednia liczba uczestnikdw: 24
osoby

muzykoterapia czynna - zajecia muzyczno — rytmiczne z uzyciem
roznych instrumentéw: gra na tubach diatonicznych z uzyciem
oprogramowania komputerowego oraz bez podczas zaje¢é rytmiczno-
muzycznych.

Zajecia realizowane z czgstotliwoscia 1 raz na 2 tygodnie.

§rednia liczba uczestnikéw: 24
osoby

muzykoterapia czynna - zajecia muzyczno — rytmiczne z uzyciem
réznych instrumentéw: bebny Djembe, grzechotki, pudto rezonansowe,
dzwonki.

Zajecia realizowane z czgstotliwoscia 1 raz na 2 tygodnie.

$rednia liczba uczestnikdéw: 24
osoby

muzykoterapia bierna - zajecia relaksacyjne - zajecia relaksacyjne
z uzyciem dzwonkéw Koshi oraz bebna Tongue Drum i muzyki
relaksacyjnej.

Zajecia realizowane z czgstotliwoscig raz na dwa tygodnie.

$rednia liczba uczestnikdw: 20
0sOb

Przygotowanie uczestnikow zaje¢ oraz udzial w festiwalu piosenki
oso0b niepelnosprawnych w Y.obzie - 13.06.2024 r.

$rednia liczba uczestnikow : 6
0sOb

' Przygotowania uczestnikow zajeé oraz udzial Ogolnopolskim
Festiwalu Piosenki Osob Niepelnosprawnych w Chojnie - 24.10.2024
r.

Srednia liczba uczestnikow : 6
osob

Przygotowania uczestnikow oraz udzial w Gali Osob
z Niepelnosprawnoscia w Bialogardzie — 20.11.2024 r.

$rednia liczba uczestnikow : 3
osoby
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BIBLIOTERAPIA

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Biblioterapia w grupie os6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia
intelektualng i zaburzeniami psychicznymi:
> tworzenie kroniki SDS,
» czytanie ksigzek, wierszy, opowiadan, artykutow z gazet, bajek
terapeutycznych, fragmentéw powiesci,
» rozmowy o przeczytanych opowiadaniach,
» stuchanie audiobookéw , audycji i stuchowisk: ,,Historie
z boiska”, ,,Kocham Pana Panie Sutku”.

Zajecia realizowane cyklicznie w okresie co 2 tygodnie zgodnie

z harmonogramem zaj¢é tygodniowym SDS, zajecia z biblioterapii
realizowane jako forma pomocnicza podczas dyzuréw w pracowni
gospodarstwa domowego.

uczestnicy zajeé II, I11, TV
grupy terapeutycznej, ilo$é
uczestnikow: 10 osob

SREDNIA LICZBA

TEATROTERAPIA / DRAMA UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKUNA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia z wykorzystaniem zabaw pantomimicznych i dramy; scenki, | 10 os6b

zgadywanki, zabawy ruchowe, stowne.

Zajecia teatralne przygotowujace do przedstawienia ,, Wojna Domowa” 10 oséb

Przygotowanie przedstawienia teatralnego w wykonaniu grupy osob ze 10 osdb

znaczna, gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng i sprzezeniami na
Przeglad Tworczosci Osob z Niepetnosprawnoscig Con Anima pt. ,,El
Mariaci — krétka scenka do piosenki meksykanskiej ” w dniu 09.10.2024
r.
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LUDOTERAPIA

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajgcia z zakresu ludoterapii jako formy spedzania czasu wolnego:

VVVVVYVVY

gry i zabawy stolikowe (gry planszowe, warcaby, karty),
zabawy konstrukcyjne,

gry dydaktyczne

krzyzéwki i rebusy

puzzle,

podtoga interaktywna,

gry komputerowe,

audycje i shuchowiska tematyczne.

Zajecia realizowane w module zajeé popotudniowych o charakterze
dowolnym.

Srednia liczba uczestnikéw
zajec: 15 osob

ZAJECIA POZNAWCZO - INFORMATYCZNE

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

¢wiczenie poprawnej obstugi komputera, bezpieczne wigczanie
i wylaczanie sprzetu komputerowego oraz urzadzen

peryferyjnych.

liczba uczestnikéw zajec: 4
osoby

> obstuga programu komputerowego Word — najwazniejsze funkcje, | liczba uczestnikow zajec: 3
edycja tekstu, prawidlowa ortografia, interpunkcja, zastosowanie | osoby
wielkich liter.

» obstuga programu komputerowego Paint - praca z kolorowankami | liczba uczestnikéw zajec: 4
terapeutycznymi, wykorzystanie najwazniejszych funkcji osoby
programu.

» praca z programem Power Point — przygotowanie prezentacji na liczba uczestnikow zajec: 1
temat ciekawych miejsc w powiecie wateckim. osoba

» praca z programem Power Point — przygotowanie prezentacji na liczba uczestnikow zajeé: 3

temat ciekawych miejsc w powiecie wateckim.

osoby
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¢wiczenie sprawnego postugiwania si¢ myszka komputerowa,
poznawanie funkcji poszczegdlnych przyciskéw, ¢wiczenie
umiejetnosci poruszania kursorem w przestrzeni ekranu.

liczba uczestnikow zajeé: 4
osoby

uzywanie aplikacji Google Maps — ¢wiczenie rozpoznawania na
zdjeciu swojego miejsca zamieszkania, adresu oraz znajomych
miejsc.

liczba uczestnikow zajeé: 4
osoby

¢wiczenie rozpoznawania, nazywania oraz uzywania liter w grach,
zabawach i programach edukacyjnych.

liczba uczestnikow zajeé: 4
osoby

¢wiczenie umiejetnosci liczenia w zakresie mozliwosci
uczestnikow przy uzyciu gier, zabaw i pracy z programami
edukacyjnymi.

liczba uczestnikow zajec: 4
osoby

¢wiczenie umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni Internetu
oraz wyszukiwania informacji przy uzyciu dostgpnych
przegladarek internetowych.

liczba uczestnikow zajeé: 3
osoby

¢wiczenie funkcji poznawczych przy uzyciu gier, zabaw
i programéw edukacyjnych.

liczba uczestnikow zajec: 4
osoby

praca w graficznym programie komputerowym Gimp — wykonanie
fotomontazy zdjec.

liczba uczestnikow zajgc: 3
osoby

praca w programie komputerowym FPS Creator — wykonanie gry
komputerowej 3D.

liczba uczestnikow zajeé: 2
osoby

praca z wykreslankami oraz krzyzéwkami tematycznymi na
papierze oraz przy komputerze

liczba uczestnikow zajgc: 2
osoby
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FILMOTERAPIA, WYJSCIA NA SEANSE FILMOWE DO KINA

SREDNIA LICZBA

UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKUNA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
Zajecia z zakresu filmoterapii — cykl zajeé ,,Zycie codzienne, | 25 0s6b
a marzenia”. ZaKres zajec:
> ogladanie filméw produkcji swiatowej i polskie;j,
> informacje na temat tworcow i aktoréw,
» ciekawostki z dziedziny filmowe;j,
» dyskusje na podstawie prezentowanych filmow.
Zajecia realizowane cyklicznie zgodnie z harmonogramem zaje¢ statych,
tygodniowych, z czgstotliwo$cig 1 raz na 2 tygodnie.
Wyjscie do Kina w Waleckim Centrum Kultury na seanse filmowe:
» , Sami Swoi” — 14.03.2024 r. 22 o0s6éb
> ,Listy do M — pozegnania i powroty” — 14.11.2024 r. 21 osob
Cykl zajec filmowych o charakterze turystyczno — krajoznawczym: 8 0sdb
» Filmy na kanale You Tube
PRZEDSIEWZIECIA POZNAWCZO - ROZRYKOWE, SREDNIA LICZBA
REALIZOWANE NA TERENIE SDS: TURNIEJE, ROZGRYWKI, | UCZESTNIKOW W CIAGU
ZAWODY, DNI TEMATYCZNE, WYJSCIA DO LOKALNYCH ROKUNA
INSTYTUCIJI: POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
ilntegracyjna dyskoteka karnawatowa w Klubie Theater — 25.01.2024 r. 24 osoby
ostatkowy bal karnawatowy — 13.02.2024 r. 23 osoby
24 — te urodziny SDS — 29.02.2024 r. 27 0s6b
dyskoteka walentynkowa - 13.02.2024 r. 18 osob
domowy dzien kobiet — 08.03.2024 r. 21 osdb
warsztaty ozdob wielkanocnych z DPS Watcz — 15.03.2024 . 16 os6b
wiosenny turniej sportowy — 21.03.2024 r. 25 os6b
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$niadanie wielkanocne — 28.03.2024 r.

28 0s6b

mi¢dzynarodowy dzien ptakow: warsztat poznawczy — 03.04.2024 r. 21 os6b
dzien tanca — 12.04.2024 r. 19 osob
dzien shuzby zdrowia — 18.04.2024 r. 17 0s6b
turniej ,,Wielka Polska Gra” — 25.04.2024 r. 20 oséb
turniej rzutow do kosza — 24.05.2024 r. 26 oséb
dzien rodzica i opiekuna — 28.05.2024 r. 25 o0sdb
spotkanie z M. Marcinkowskim — osoba niewidomg — 18.06.2024 r. 23 osoby
turniej domowy ,, Co w kuchni piszczy” —21.06.2024 . 19 oso6b
turniej ,,Dziki Zachod” — 27.06.2024 r. 23 osoby
piknik z okazji zakonczenia roku terapeutycznego — 04.07.2024 r. 26 0sob
turniej dobrych manier — 19.08.2024 r. 19 oséb
dzien jabtka —20.09.2024 r. 18 osdb
dzien kawy —29.09.2024 r. 23 osoby
dzien zwierzat — 24.10.2024 r. 20 osob
dzien polski (kotylion, rogal swigtomarcinski) z OREW Walcz — 22 osoby
07.11.2024 r.

dzien horrorow —21.11.2024 r. 25 0s6b
andrzejkowa zabawa taneczna z WTZ Watcz —29.11.2024 r. 27 oséb
dzien piernika z rodzicami i opiekunami — 04.12.2024 r. 25 osob
mikotajkowy turniej tenisa stotowego — 06.12.2024 r. 22 osoby
spotkanie wigilijne w SDS — 18.12.2024 . 29 0s6b
turniej gry w bilard —20.12.2024 r. 10 osob
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ZAJECIA Z PEDAGOGIKI DZIKIEJ PRZYRODY,

SREDNIA LICZBA

HORIKULOTERAPII UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKUNA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» dokarmianie ptakdw / tworzenie kul thuszczowych - 11.01.2024r. | 10 oséb
> ,.Kij Wedrowca™ — warsztat praktyczny — 06.03.2024 r. 8 0s6b
» miedzynarodowy dzien ptakow — warsztat poznawczy — 7 0s6b
03.04.2024 r.
» obserwacja ptakow — zajecia lesne — 09.04.2024 r. 8 oséb
» warsztaty lesne ,, Kolory Lasu” z grupa osob z glebokg 6 0s6b
niepetnosprawnoscig intelektualng i sprzezeniami - 08.05.2024 r.
> warsztaty leSne z grupa 0sdb z umiarkowang niepetnosprawnoscia | 8 osob
intelektualng - 23.05.2024 r.
» zajecia z pedagogiki dzikiej przyrody w grupie oséb ze znaczng 6 0s6b
niepetnosprawnoscia intelektualng i sprzezeniami — 04.06.2024 r.
» zwiedzanie wrzosowisk w Ktominie —21.08.2024 r. 5 osdb
> zajecia z pedagogiki dzikiej przyrody ,,Obserwacja owadow” — 8 osob
05.09.2024 r.
» zajecia z pedagogiki dzikiej przyrody ,, Tropy” — 12.11.2024 r. 8 0sob
> podsumowanie zaj¢¢ z zakresu pedagogiki dzikiej przyrody / 10 os6b
warsztat Quiz —26.11.2024 r.
> Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.
FORMY POMOCY PODOPIECZNYM SDS SREDNIA LICZBA
W ORGANIZOWANIU SPRAW URZEDOWYCH UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKUNA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» kontakty wraz z uczestnikami z MOPS w Walczu w sprawach 10 oséb

socjalno - bytowych podopiecznych,,
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» kontakty z GOPS Watcz w sprawach socjalno — bytowych 8 0sob
podopiecznych.
» kontakty z pracownikami socjalnymi MOPS Walcz, GOPS Walcz, | 24 osoby
w sprawach zwigzanych z wydaniem lub decyzji
administracyjnych dotyczacych korzystania z ustug SDS oraz
kontynuacji decyzji.
> Niezbedna opieka
DZIALANIA OPIEKUN CZE SKIEROWANE DO UCZESTNIKOW | SREDNIA LICZBA
ZAJEC SDS W SZCZEGOLNOSCI DO OSOB Z GLEBOKA UCZESTNIKOW W CIAGU
NIEPELNOSPRAWNOSCIAA INTELEKTUALNA, W TYM ZE ROKUNA
SPRZEZENIAMI POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» opieka i nadzér podczas przywozdéw i dowozow uczestnikow. 17 0séb
» opieka i pomoc w realizacji czynnosci samoobstugowych 11 oséb
higienicznych oséb ze znaczna, gtgboka niepelnosprawnoscia
intelektualng i niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz
podopiecznymi posiadajacymi dysfunkcje w tym zakresie.
» opieka i pomoc w spozywaniu positkoéw 0sob ze znaczna, giebokg | 11 0séb
niepetnosprawnoscia intelektualna i niepelnosprawnosciami
sprzezonymi oraz podopiecznymi wykazujacymi dysfunkcje
w tym zakresie.
» czynnosci opiekuncze podczas wyjs¢, spacerow tematycznych, 11 oséb
wyjazdow, kontaktéw z osobami i instytucjami lokalnego
$rodowiska z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng
i niepelnosprawnosciami sprzezonymi.
> biezace czynnosci opiekunicze oraz zapewnienie bezpieczenstwa 20 os6b
na terenie osrodka wsparcia podczas zaj¢¢ aktywizujgcych —
wspierajacych dla wszystkich uczestnikdéw zajeé.
» biezace czynnosci opiekuncze oraz zapewnienie bezpieczenstwa 20 oséb

na terenie o$rodka wsparcia podczas zaje¢ aktywizujacych —
wspierajacych dla wszystkich uczestnikow zajeé.
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> Terapia ruchowa.

ZAJECIA RUCHOWE, ZAJECIA REKREACYJNE, ZAJECIA SREDNIA LICZBA
SPORTOWE, ZAJECIA TERENOWE NA SWIEZYM UCZESTNIKOW W CIAGU
POWIETRZU, ZAJECIA NA PLYWALNI, ZAJECIA NA ROKU NA

SILOWNI, SPACERY WYDOLNOSCIOWE Z KIJAMI NORDIC | POSZCZEGOLNYCH
WALKING, INDYWIDUALNE ZABIEGI ZAJECIACH
FIZJOTERAPEUTYCZNE

> choreoterapia: ¢wiczenia muzyczno- ruchowe, spontaniczny taniec | 10 oséb
przy muzyce, tafice integracyjne, nauka prostych krokow
tanecznych, zabawy ruchowe z zakresu pedagogiki zabawy
doskonalgce integracje w grupie, a takze funkcje poznawcze.

Terminy zaje¢ : 08.01.2024 r.; 22.01.2024 r.; 27.02.2024 r.; 04.03.2024 r.;
08.03.2024 r.; 6.05.2024 r.; 16.05.2024 r.; 10.06.2024 r., 17.06.2024 r.;
1.07.2024 r.; 12.08.2024 r.; 24.09.2024 r.; 01.10.2024 r.; 14.10.2024 r.;
02.11.2024 r.; 13.11.2024 r.; 25.11.2024 ., 2.12.2024 r.

> codzienne zajgcia sportowo — usprawniajgce: koordynacyjne, 10— 12 os6b
motoryczne, wydolnosciowe, rywalizacyjne, sitowe

> zajecia na basenie, korzystanie z plywalni COS OPO Bukowina | 6 0s6b
Walcz.
Terminy zajec: 09.01.2024 r. ; 27.02.2024 . ; 04.04.2024 r. ; 11.09.2024
r.;02.10.2024 r. ; 6.11.2024 r. .

> zajecia relaksacyjne: zajgcia realizowane zgodnie z tygodniowym | 10 — 12 0s6b
harmonogramem zajg¢¢ statych na rok 2024.

> gry i zabawy zespotowe / ruchowe: dart, kosz, pitkarzyki, ping- 10 - 12 0séb
pong, ¢wiczenia na sitowni terenowej, zawody sportowe
w grupach, gra w bilard, rozgrywki w bule.

» zajecia ruchowe majace na celu: utrwalanie zasad gry, wdrozenie | 10 - 12 0sob
rywalizacji i wspotzawodnictwa

» ¢wiczenia doskonalace motoryke duza, koordynacje wzrokowo- 10 oséb
ruchowa z uzyciem zabaw ruchowych, prostych éwiczen i podtogi
interaktywnej Fun Floor.

> indywidualne zajgcia usprawniajace z fizjoterapeutg — zajecia 13 osob
realizowane 2 razy w tygodniu: poniedziatek, sroda w wymiarze 5
godziny dla wybranej grupy podopiecznych- miesieczny wymiar
czasu — 23 godziny.

» Oddziatywanie terapeutyczno — rehabilitacyjne — zajecia 22 osoby
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z dogoterapii.

Terminy poszczegdlnych zajec: 23.09.2024 r., 21.10.2024 r., 18.11.2024

I.

r.

PRZEDSIEWZIECIA TURYSTYCZNO - REKREACYJNE, SREDNIA LICZBA
WYJAZDY POZNAWCZE, WYCIECZKI, WYJSCIA UCZESTNIKOW W CIAGU
POZNAWCZE NA TERENIE LOKALNEGO SRODOWISKA ROKUNA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» Woyjscie poznawcze o charakterze zawodowym do firmy Eagle Sp. | 15 oséb
z 0.0. —20.05.2024 r.
» Woyjazd poznawczo — rekreacyjny na Potwysep Straczno — 22 osoby
02.07.2024 r.
» Wyjazd poznawczy — turystyczny na Wrzosowiska Kltominskie — | 8 osdb
21.08.2024 r.
» Wyjscie poznawczo o charakterze zawodowym do Firmy MGN — | 15 oséb
29.08.2024 r.
» Wyjazd poznawczo — rekreacyjny do Winnicy ,,Invictus” 17 osob
w Debotece — 09.09.2024 r.
» Wyjazd poznawczy do Dzikiej Zagrody Zubréw w Jabtonowie — 8 osob
04.09.2024 r.
» Wyjazd poznawczo — rekreacyjny do Zagrody Agroturystycznej 22 osoby
»Alpajka” w Watczu — 15.10.2024 r.
» Wyjazd poznawczy do Mlynskiej Doliny w Golcach — 16.10.2024 | 15 0s6b
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> Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc

w dotarciu do jednostek stuzby zdrowia

DZIALANIA POMOCNICZE W DOSTEPIE DO SWIADCZEN
OPIEKI ZDROWOTNEJ, ZAJECIA Z ZAKRESU EDUKACJI
ZDROWOTNEJ, PROFILAKTYKA ZDROWIA, TRENINGI
DBANIA O HIGIENE CIALA:

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

pomoc w rejestracji i uzgadnianiu wizyt, wizyty u lekarza psychiatry
zwigzane z uzyskaniem zaswiadczenia do Srodowiskowego Domu.

10 o0séb

asysta w realizacji wizyt lekarskich, w tym wizyt specjalistow, glownie
u lekarzy pierwszego kontaktu, endokrynologa, psychiatry.

9 0s6b

Trening przyjmowania lekow:

> tematyka prawidlowego dobierania ptynow do popijania lekéw
stosowanych doustnie,

> tematyka negatywnego wplywu stosowania nieodpowiednich
plynow na dziatanie lekow,

> tematyka dotyczgcego prawidtowego dawkowania lekow
zleconych do zazycia 2,3, 4 razy dziennie.

Treningi realizowane z czgstotliwoscig 1 raz na 2 miesigce, terminy
realizacji poszczegdinych treningow: 08.01.2024 r., 06.03.2024 r.,
15.05.2024 r.,, 23.09.2024 r., 05.11.2024 r., 27.11.2024 r.

10 osdb

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotne;j:
> ,, Zanim si¢ urodzites" - oméwienie etapdw zycia
plodowego, omdéwienie sposobéw i zastosowania srodkow
farmakologicznych stosowanych w antykoncepcji.

Termin realizacji: 20.02.2024 r.

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
> ,,Kolejne okresy rozwoju w zyciu cztowieka“ -
omowienie okresow zycia czlowieka, oméwienie
charakterystycznych zmian chorobowych wystepujacych
w wieku dojrzatym.

Termin realizacji: 04.04.2024 r.

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:

23 osoby

33




» ,, Moje ciato" - omowienie poszczegolnych aspektéow dziatania
uktadu ruchu, omdéwienie charakterystycznych objawow
wystepujacych w zaburzeniach podstawowych czynnosci
zyciowych.

Termin realizacji: 04.06.2024 r..

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:

» ,, Kosci,mi¢énie i stawy - naped cztowieka" - omowienie
poszczegolnych aspektow dziatania poszczegdlnych czgsci
ukt.ruchu, omdéwienie charakterystycznych objawow i schorzen
dotyczacych stawdw, miesni i kosci.

Termin realizacji: 13.09.2024 r.

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
» ,, Oddycham wig¢ jestem" - oméwienie poszczegolnych aspektéw
roli uk}. oddechowego, omowienie charakterystycznych objawow
wystepujgcych w niewydolnosci oddechowej.

Termin realizacji: 25.10.2024 r.

23 osoby

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
» ,, Czym jest zdrowie" - omdwienie podstawowych dziatan
w zyciu cztowieka prowadzacych do pelnego zdrowia
zwigzanych z wlasciwg dieta, higieng,snem i wypoczynkiem,
stresem i regularnym badaniem sie.

Termin realizacji: 06.12.2024 r.

23 osoby

Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej -
é¢wiczenia schematu ratowniczego z zakresu:
> udzielania I Pomocy Przedmedycznej osobie z niewydolnoscia
oddechowa,
» udzielania | Pomocy Przedmedycznej osobie z otwartymi
i zamknigtymi ztamaniami kosci,
» udzielania I Pomocy Przedmedycznej w trakcie zadlawienia.

Terminy realizacji zajeé¢: 20.03.2024 r., 28.05.2024 r., 16.10.2024 r.

15 0sdéb

Turniej wiedzy praktycznej z zakresu wiedzy o kompetencjach
i dzialaniach diagnostyeznych i leczniczych lekarzy nietypowych
specjalnosci medycznych

Termin realizacji: 12.12.2024 r.

20 osob

Indywidualna pomoc w dostepie do specjalistycznych swiadczen

8 0sdéb
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opieki zdrowotnej:

» pomoc i asysta podczas rejestracji uczestnikow do lekarzy
specjalistéw ,uzyskania zaswiadczen lekarskich i skierowan na
badania,
monitorowanie terminarza wizyt u lekarzy specjalistow,
pomoc przy realizacji recept, zleconych badan i zabiegdw,
przeprowadzanie informacyjnych i edukacyjnych rozmow
z rodzinami uczestnikow.

Y V VY

Terminy realizacji : 08.01.2024 r., 15.01.2024 r.,29.01.2024 r.,
08.02.2024 r., 08.03.2024 r., 18.03.2024 ., 19.03.2024 r., 06.06.2024 .,
11.06.2024 r. 12.06.2024 r., 18.06.2024 r., 25 / 26.06.2024 r., 02.07.2024
r., 10.09.2024 r., 11.09.2024r.,18.09.2024 r., 07.11.2024 r., 26.11.2024
.

> Formy postgpowania przygotowujace podopiecznych SDS do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach
pracy chronionej na przystosowanych stanowiskach pracy

SREDNIA LICZBA
EDUKACJA ZAWODOWOWA, PRZYGOTOWANIE UCZESTNIKOW W CIAGU
ZAWODOWE ROKU NA
POSZCZEGOLYCH
ZAJECIACH

Rozmowy kierowane, prezentacje, filmy, pogadanki w zakresie
nastepujacych tematow:

» uswiadomienie sobie swoich zainteresowan,

» analiza swoich mocnych i stabych stron,

> umiejetnoscei i talenty,

» poznanie swoich cech charakteru,

» podejmowanie decyzji i ponoszenie odpowiedzialnosci.

uczestnicy zajeé: I11, IV, V
grupy terapeutycznej, ilo$¢ osdb
12

Wyjscia poznawcze do instytucji, zwigzane z poznawaniem zawodow:

» Eagle Sp. zo.0. —23.05.2024 r.,

» MGN - drukarnia etykiet — 14.08.2024 r.,
» Winnica Invictus — 09.09.2024 .

» Stary Mtyn w Golcach — 16.10.2024 r.

uczestnicy zajeé: 111, 1V, V
grupy terapeutycznej, ilos¢ osoéb
12 o0séb
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» Przedsiewziecia o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym, integracyjnym
z zakresu zdrowia psychicznego realizowane na rzecz i z udzialem lokalnego

Srodowiska Miasta Walcz

FORMY ZAJEC O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM,
PROFILAKTYCZNYM, INTEGRACYIJNYM

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW

» Przygotowanie, organizacja i realizacja w partnerstwie z Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji VI edycji Waleckiego Biegu
i Marszu 2 Skarpet —23.03.2024 r.

liczba organizatoréw i oséb
uczestniczacych - ok. 350 osdb

» Przedsigwzigcia o charakterze edukacyjnym, integracyjnym, kulturalnym,
sportowym realizowane w lokalnej spolecznosci Miasta Walcz, w ktérych
uczestniczyli podopieczni Srodowiskowego Domu samopomocy

FORMY ZAJEC O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM, SREDNIA LICZBA
PROFILAKTYCZNYM, INTEGRACYJNYM UCZESTNIKOW
» Udzial w 32 Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy — 10 oséb
kwesta z podopiecznymi na terenie Miasta Watcz — 21.01.2024 r.
> Udziat w Pikniku Organizacji Pozarzadowych — prezentacja 7 0sob
warsztatowa, dorobku artystycznego i dziatalnosci SDS —
11.05.2024 r.
> Udziat delegacji i pracownikéw Srodowiskowego Domu 4 osoby
Samopomocy w Narodowym Czytaniu: ,,Kordian” J. Stowackiego
—07.09.2024 r. r.
> Udziat w Kiermaszu Bozonarodzeniowym organizowanym przez | 5 0osob

Urzad Miasta Walcz — prezentacja stoiska z ozdobami
bozonarodzeniowymi — 08.12.2024 r.
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V. EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

LP.

RODZAJ TERAPII,
TRENINGOW, ZAJEC

EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

Treningi funkcjonowania

W zyciu codziennym: treningi
higieniczne, dbalosci o wyglad
zewnetrzny, przyjmowania
lekéw, kulinarne, umiejetnosci
praktycznych w gospodarstwie
domowym: prania, prasowania,
sprzatania, treningi
gospodarowania wlasnymi
Srodkami finansowymi

>

podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego zycia,

osiagniecie wyzszego stopnia autonomii,
wyrobienie na terenie osrodka nawyku
$wiadomej i celowej dbatosci o higiene
osobistg,

poprawa wygladu i wizerunku fizycznego
podopiecznych SDS,

nabycie wiedzy z zakresu problemow
zdrowotnych i sposobow codziennego
radzenia sobie z nimi,

poszerzenie wiedzy z zakresu codziennej
dbatosci o zdrowie i profilaktyki zdrowia,
ugruntowywanie umiejetnosci zwigzanych

z wlasciwym przyjmowaniem srodkow
farmakologicznych / lekow,

nabywanie praktycznych umiejetnosci
zwigzanych z korzystanie z instytucji stuzby
zdrowia,

nabywanie i podtrzymanie praktycznych
umiejetnosci z zakresu codziennego
przygotowania prostych positkéw oraz
umiej¢tnosci pomocniczych zwigzanych

Z jego przygotowaniem: zakupy,
przygotowanie stanowiska pracy, czynnosci
przygotowujace, czynnosci wlasciwe,
nabycie umiejetnosci celowego

i bezpiecznego korzystania z narzedzi

1 sprzetdéw AGD,

nabywanie umiej¢tnosci whasciwej i celowe]
realizacji codziennych czynnosci zyciowych:
ubieranie, spozywanie positkow i ich
przygotowanie, porzadkowanie najblizszego
otoczenia, korzystanie z zasobow instytucji
lokalnego srodowiska,

nabywanie i podtrzymywanie poziomu
wiedzy i umiejetnosci z zakresu znajomosci
banknotéw i nominatéw oraz szacowania ich
rzeczywistej wartosci,

nabywanie i ¢wiczenie umiejetnosci
racjonalnego gospodarowania srodkami
finansowymi,

poszerzanie i rozwijanie posiadanych
wiadomosci i umiejetnoscei kulinarnych.
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zwigkszenie poziomu sprawnosci manualnej
i motoryki malej w zakresie treningdw
w pracowni gospodarstwa domowego,

» nauka i ¢wiczenie czynnosci zwigzanych
z ogrodnictwem: plewienie, nawozZenie,
podlewanie, przycinanie, porzadkowanie,
obstuga narzedzi ogrodniczych,

» zapoznawanie z roslinami ich walorami
estetycznymi, leczniczymi, praktycznymi,

» zwigkszenie poziomu koncentracji na danej
czynnosci,

» nabywanie nawyku dbania o estetyke pracy
na danym stanowisku,

» ksztattowanie takich cech jak:
odpowiedzialnos¢, konsekwencja,
systematycznos¢,

» stosowanie podstawowych przepiséw BHP
na wybranych stanowiskach pracy.

Treningi umiejetnosci > internalizacja nowych sytuacji spotecznych

interpersonalnych 1 przyjetych norm zachowan spotecznych,

i spolecznych: zajecia psycho- > zwigkszenie umiejgtnosci podejmowania

edukacyjne w grupie os6b decyzji i brania odpowiedzialnosci za nia,

z zaburzeniami psychicznymi, » uksztattowanie pozytywnych relacji

indywidualne poradnictwo uczestnikéw zajeé SDS z osobami bliskimi

psychologiczne, treningi i osobami z najblizszego srodowiska

umiejetnosci interpersonalnych spotecznego,

W grupie oséb » zmniejszenie sytuacji konfliktowych migdzy

z niepelnosprawnoscia znaczna uczestnikami zajg¢,

i sprz¢zeniami, korzystanie > podnoszenie samoswiadomosci uczestnikow

z zasobow instytueji zaj¢C, poprawa samooceny,

publicznych lokalnego > nabywanie umiejetnosci rozwigzywania

Srodowiska, korzystanie ze konfliktéw i roztadowywania napigcia

Srodkéw komunikacji emocjonalnego,

publicznej, zajecia poznawacze » nabywanie umiejetnosci werbalizowania

— edukacyjne dla osob i komunikowania sytuacji trudnych

z umiarkowana i problemowych,

niepelnosprawnoscia, zajecia > nabywanie umiejetnosci adekwatnego

rewalidacyjne dla oséb ze rozwigzywania problemdw i stosowania

znaczng niepelnosprawnoscia konstruktywnych rozwigzan,

intelektualng i sprzezeniami, > nabywanie kompetencji wspotpracy

terapia pedagogiczna, i wspéldziatania z innymi,

indywidualne zajecia > nabywanie kompetencji samodzielnego

terapeutyczne. korzystania z réznych ofert
wyspecjalizowanych instytucji publicznych
W tym instytucji pomocowych najblizszego
srodowiska lokalnego,

» rozwijanie aktywnosci i odpowiedzialnosci
podopiecznych SDS,

» poszerzanie wiedzy ogdlnej o otaczajgcej
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rzeczywistosci spotecznej, instytucjonalne;j
i przyrodniczej,

» uksztaltowanie i podtrzymywanie
umiejetnosci edukacyjnych pomocnych
w samodzielnosci zyciowej: czytanie,
liczenie, rozumienie, wyszukiwanie
informacji,

> uksztattowanie i podtrzymywanie funkcji
poznawczych pamigé, spostrzegawczosc,
koncentracja, uwaga itp.

» poprawa komunikacji interpersonalnej
w grupie podopiecznych SDS i ich rodzin,

» nabycie umiejetnosci celowego prowadzenia
rozmowy i wymiany spostrzezen,

» nabywanie umiejetnosci nazywania
i identyfikowania emocji,

»> nabywanie umiej¢tno$ci wyrazania
i komunikowania stané6w emocjonalnych,

Treningi spedzania czasu
wolnego - zajecia plastyczne,
rekodzielnicze,
arteterapeutyczne:

Treningi spedzania czasu
wolnego - wyjscia poznawcze na
wystawy artystyczne, pokazy,
wernisaze do Muzeum Ziemi
Waleckiej i Waleckiego
Centrum Kultury

Y VVV V¥V

v

poznawanie nowych technik plastycznych,
rekodzielniczych i arteterapeutycznych,
doskonalenie poznanych technik,

rozwoj sprawnosci manualnych, motoryki mate;j,
rozwdj indywidualnych predyspozycji i uzdolnien
plastycznych, rekodzielniczych podopiecznych,
zapoznanie z oferta artystyczna lokalnych instytucji
kultury: Muzeum Ziemi Wateckiej, Wateckie
Centrum Kultury,

zapoznanie z tworczoscig lokalnych tworcow

i plastykow,

» podnoszenie poczucia wlasnej wartosci i kompetencji

v

Y VYV

artystycznych poprzez udzial w konkursach
tematycznych, wystawach,

ksztaltowanie koncentracji uwagi, wzmacnianie
pamigci wzrokowe;j,

rozbudzanie ekspresji plastycznej, artystycznej,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
rozpoczete i realizowane zadanie /czynnosc,
przygotowanie podopiecznych do roli artysty
nieprofesjonalnego, autora prac

Treningi spedzania czasu
wolnego - zajecia informatyczno
— edukacyjne, wykorzystanie
komputerowych programoéw
edukacyjnych i ¢wiczgeych
funkcje poznawcze

v

nauka i podtrzymywanie umiejetnosci wlasciwej
obstugi komputera,

nauka obstugiwania urzadzen multimedialnych:
aparat fotograficzny, kamera internetowa, projektor
multimedialny, drukarka, skaner,

nauka korzystania z programdéw komputerowych:
Word, Paint, Power Paint,

nauka korzystania z programéw do obrobki zdjec,
nauka korzystania z poczty elektronicznej,
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podtrzymywanie poziomu funkcji poznawczych
poprzez komputerowe gry i zabawy terapeutyczne,
dydaktyczne,

nabycie umieje¢tnosci whasciwego korzystania

z portali spotecznosciowych,

utrwalanie sprawnosci motorycznych reki,
ksztaltowanie koncentracji uwagi,
spostrzegawczosci, pamigci podczas obstugi
komputera,

uksztaltowanie umieje¢tnosci kompetencji korzystania
z zasobdw komputera i Internetu jako narzedzi
zdobywania wiadomosci i rozwoju wlasnych
zainteresowan,

zapoznanie z zasadami korzystania z komunikatoréw
internetowych, WhatsApp, Messenger,

nabywanie umiejetnosci wykorzystania do
komunikacji zdalnej komunikatoréw internetowych.

Treningi spedzania czasu
wolnego: muzykoterapia

Y

v

YV VVV V¥V

rozwdj indywidualnych zdolnosci muzycznych,
rytmicznych, wokalnych podopiecznych osrodka,
nabycie i rozwijanie umiejetnosci gry na bebnach
Djembe przez wybrana grupe podopiecznych,
nabycie i rozwijanie umiejetnosci gry na tubach
diatonicznych przez wybrana grupg podopiecznych
osrodka wsparcia,

rozbudzanie ekspresji muzycznej podopiecznych
SDS,

wzrost samooceny wsrod podopiecznych biorgcych
udziat w wystgpach muzycznych, wokalnych,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
podejmowane zadania wokalne,

ksztattowanie wtasciwych zachowan zwigzanych
z ekspozycja sceniczng,

zaznajamianie z nowym repertuarem wokalnym,
kreowanie sytuacji ekspresji wokalnej,

relaksacja i wyciszanie przez oddziatywanie
muzyczne,

pokonywanie wiasnych ograniczen psychicznych
podopiecznych podczas wystepdw scenicznych.

Treningi spedzania czasu
wolnego: choreoterapia,
pedagogika zabawy

Y

rozwijanie indywidualnych zdolnosci predyspozycji
tanecznych, rytmicznych podopiecznych SDS,

» c¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej

i orientacji przestrzennej wéréd ON,

pobudzanie ekspresji tanecznej i ruchowej wéréd
ON,

¢wiczenie pamigci ruchowej,

wzrost samooceny wsrdéd podopiecznych bioragcych
udziat w wystepach tanecznych,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
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podejmowane zadania taneczne, sceniczne,
ksztaltowanie zachowan zwigzanych z ekspozycja
sceniczna,

pokonywanie wlasnych ograniczen psychicznych
podopiecznych podczas wystepow scenicznych,
nabycie umiejgtnosci wspolpracy i wspoldziatania
w grupie.

Treningi spedzania czasu
wolnego: biblioterapia

YV VYV VY

YV VY

utrwalanie umiejetnosci postugiwania si¢ stowem
pisanym,

utrwalanie umiej¢tnosci czytania,

poszerzenie informacji o otaczajgcej rzeczywistosci
przyrodniczej, spotecznej, technicznej,
ksztattowanie postaw moralnych i zachowan
spotecznych,

kreatywne spegdzanie czasu wolnego,
ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie i $wiata,
redukcja napig¢ emocjonalnych,

ksztaltowanie umiejetnosci analizy wlasnego
zachowania.

Treningi spedzania czasu
wolnego: filmoterapia

VVVY VYV

zapoznanie z repertuarem kina polskiego,
poszerzenie informacji o otaczajacej rzeczywistosci
przyrodniczej, spofecznej, techniczne;j,

kreatywne spgdzanie czasu wolnego,

wyzwalanie i nazywanie emocji,

relaksacja i reedukacja napig¢ emocjonalnych,
ksztattowanie umiejetnosci zachowan spotecznych.

Treningi spedzania czasu
wolnego: horiterapia,
pedagogika dzikiej przyrody

vV VV VVYVY

konstruktywne, spedzanie czasu wolnego,
Yagodzenie napigcia emocjonalnego,

zapoznanie z zasobem najblizszego srodowiska
przyrodniczego,

wdrozenie do prac ogrodniczych,

nabycie umiejetnosci zwigzanych z pielegnacja
roslin,

uwrazliwienie na walory terapeutyczne srodowiska
przyrodniczego

10.

Terapia ruchowa: zajecia
codzienne sportowe,
rekreacyjne, ruchowe, spacery
kondycyjne, zajecia
relaksacyjne, indywidualne
zajecia fizjoterapeutyczne,
rozgrywki w bule, gry i zabawy
ruchowe, zaj¢cia na basenie,
zajecia na silowni, usprawnianie
motoryki duzej i malej

Y

VVVVVYVY VY

zapobieganie biernosci fizycznej wsrdd uczestnikow
zajec,

zwigkszenie ogolnej sprawnosci fizycznej i poprawa
kondycji fizycznej,

korygowanie wad sylwetki,

usprawnianie motoryki duzej,

usprawnianie motoryki matlej i ruchéw precyzyjnych,
Niwelowanie napigcia psychicznego,

usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j,
zapoznanie z zasadami i czynnosciami gier
zespotowych i grupowych,
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zapoznanie uczestnikow zaj¢é z nowymi,
atrakcyjnymi formami zaje¢ ruchowych,
rekreacyjnych, usprawniajacych,

ksztattowanie postaw aktywnego, zdrowego
spedzania czasu wolnego,

internalizacja przez podopiecznych sytuacji
spotecznych zwigzanych z rywalizacja sportowa,
uksztattowania zachowan fair play,

poprawa wsrod podopiecznych takich parametrow
sprawnosci fizycznej jak: szybkos¢, gibkosc,
wytrzymaltos¢, koordynacja psychoruchowa,
internalizacja przez grupe podopiecznych osrodka
wsparcia roli zawodnika, reprezentanta grupy
sportowej,

uksztattowanie postaw odpowiedzialnosci

i konsekwencji w realizacji podejmowanych dziatan.

11. Formy postepowania » ksztattowanie wsrdd podopiecznych poczucia
przygotowujace podopiecznych tozsamosci zwigzanej z podejmowaniem rol
SDS do uczestnictwa w WTZ zawodowych,
lub podje¢cia zatrudnienia w tym » zapoznanie wybranej grupy podopiecznych SDS
w warunkach pracy chronionej Z poszczegolnymi zaktadami ustugowymi,
na przystosowanym stanowisku » uswiadomienie podopiecznym zasobdw
— pogadanki / warsztaty i predyspozycji waznych w podjeciu zatrudnienia,
> zaznajomienie wybranej grupy podopiecznych
z predyspozycjami i umiejetnosciami potrzebnymi do
realizacji wybranych rol zawodowych,
» ksztaltowanie samoswiadomosci mocnych i stabych
stron w roli pracownika.
12. Trening umiejetnosci wzmacnianie w zakresie artykutlowania wlasnych

komunikacyjnych, w tym

z wykorzystaniem
alternatywnych

i wspomagajacych sposobow
komunikowania sie,

w przypadku os6b

z problemami w komunikacji
werbalnej

VVV V V¥V

Y

potrzeb i oczekiwan,

niwelowanie barier komunikacyjnych w réznych
$rodowiskach spotecznych,

doskonalenie w zakresie swobodnego wypowiadania,
poszerzanie mowy czynnej i biernej,

wzrost samodzielnosci i aktywnosci w zakresie
wyrazania/ komunikowania wiasnych potrzeb

i oczekiwan,

zaznajomienie z programami do komunikacji
alternatywnej i wspomagajace, samodzielne
postugiwanie si¢ nimi,

zapoznanie i wykorzystanie do komunikacji
komunikatoréw internetowych i socjalmediow,
nawigzywanie relacji mi¢dzyludzkich oraz
poglebianie istniejacych relacji i kontaktow
interpersonalnych,

stworzenie przestrzeni do samodzielnosci

w dziedzinie zycia codziennego i spotecznego
poprzez pokonanie barier komunikacyjnych,
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niwelowanie napi¢¢ emocjonalnych poprzez
swobodna werbalizacje i komunikacje oczekiwan,
potrzeb, samopoczucia.

13.

Pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych

zapoznanie podopiecznych SDS z topografia
instytucji stuzby zdrowia na terenie najblizszego
srodowiska lokalnego,

wzrost samodzielno$ci podopiecznych SDS

w zakresie korzystania z ustug instytucji stuzby
zdrowia,

dorazna poprawa stanu zdrowia u podopiecznych
SDS w wyniku wizyt u specjalistow,
ksztattowanie prawidfowych czynnosci i zachowan
zwigzanych z korzystaniem z pracowni
specjalistycznych.

14.

Przedsigwziecia domowo —
klubowe: turnieje tematyczne,
dni tematyczne, celebrowanie
rocznic, Swiat waznych
wydarzen w Zyciu Domu
(turnieje tematyczne, rocznice,
Swieta okolicznos$ciowe,
spotkania z przedstawicielami
lokalnego srodowiska):

uksztattowanie umiejetnosci samodzielnego

i twdrczego zdobywania wiedzy,

kontakt z reprezentantami kultury lokalnej,
tworcami, artystami,

poszerzanie wiedzy z wybranych dziedzin zycia —
turnieje tematyczne,

wzrost wiedzy dotyczacej kultury innych krajow,
poznawanie przez podopiecznych SDS dorobku
spotecznego, kulturowego Srodowiska lokalnego
Miasta Walcz,

poprawa kontaktéw i relacji interpersonalnych
poprzez wspolne uczestnictwo w imprezach

w rodzinach podopiecznych SDS,

ksztaltowanie tozsamosci cztonka lokalnej
spotecznosci

15.

Wyjazdy i wyjscia poznawcze,
w tym wycieczki, wyjazdy
kilkudniowych i jednodniowe

zapoznanie uczestnikéw zaje¢ SDS z zabytkami
architektury, ciekawostkami, historycznymi,
kulturalnymi, zasobami turystycznymi blizszego

i dalszego srodowiska,

poglebienie umiejetnosci i kompetencji wspdtpracy
i wspoldziatania grupie,

integracja wewnetrzna podopiecznych SDS,
integracja spoteczna podopiecznych SDS,
ksztattowanie takich postaw spotecznych jak:
odpowiedzialno$¢ za innych, pomocniczos¢,
wrazliwo$¢é na potrzeby innych,

wzrost samodzielnosci w codziennych czynnosciach
zyciowych
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ZASOBY FINANSOWE DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO

FUNKCJONOWANIE.

1. Srodki finansowe ($rodki finansowe z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego,

inne pozyskane $rodki na dziatalnos¢, wydatki inwestycyjne.)

a) Srodki finansowe z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego w ramach
zadan zleconych: 1.241 947, 70 zi. Wykonanie budzetu w 2024 r.:

Paragraf Rodzaj wydatku Plan w z} Wykonanie w z1
3020 Wydatki osobowe nie zaliczane 883, 02 883, 02
do wynagrodzen
4010 Wynagrodzenia osobowe 742.293,12 742.293,12
pracownikow
4040 Dodatkowe wynagrodzenia 46.667, 14 46. 667, 14
roczne
4110 Skladki na ubezpieczenie 133.014, 46 133.014, 46
spoleczne
4120 Skladki na Fundusz Pracy oraz 16.651, 49 16.651, 49
Fundusz Solidarnosciowy
4210 Zakup materialéow i wyposazenia | 18. 972, 66 18.972, 66
4220 Zakup srodkow zywnosci 7.072,78 7.072,78
4260 Zakup energii 31.428, 68 31.428, 68
4270 Zakup uslug remontowych 79.903, 70 79. 685, 39
4280 Zakup uslug zdrowotnych 715, 00 715,00
4300 Zakup ushug pozostalych 115.800, 53 115.800, 53
4360 Optaty z tytulu zakupu ustug 2.350, 08 2.350,08
telekomunikacyjnych
4390 Zakup uslug obejmujgcych 0,00 0,00
wykonanie ekspertyz, analiz,
opinii
4410 Podréze stuzbowe krajowe 709, 40 709, 40
4430 Rozne oplaty i skladki 5.197, 00 5.197,00
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4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz 21.130, 18 21.130, 18
Swiadczen Socjalnych
4480 Podatek od nieruchomosci 3.516, 00 3.516, 00
4520 Oplaty na rzecz budzetow 1.745, 96 1. 745, 96
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4530 Podatek od towarow i ustug 0,00 0,00
(VAT)
4580 Pozostale odsetki 0,00 0,00
4700 Szkolenia pracownikow 9.146, 50 9.146, 50
niebedacych czlonkami Korpusu
Stuzby Cywilnej
4710 Whplaty na PPK finansowane 0,00 0,00
przez podmiot zatrudniajacy
1.241. 947, 70 zt 1.242.018, 18 zi
b) Srodki finansowe z budzetu Gminy Miejskiej Walcz oraz Gminy Walcz
(zgodnie z porozumieniem dotyczgcym uczestnictwa w zajeciach SDS
mieszkancow Gminy Walcz — 8.000, 00 zl — koszty zakupu paliwa)
Z przeznaczeniem na utrzymanie busa stuzacego do dowozu Osob
Niepelnosprawnych — podopiecznych SDS (uposazenie kierowcy, zakup
paliwa, utrzymanie samochodu). Wykonanie: 111.050, 00 zi. Wykonanie
budzetu w 2024 r.:
Paragraf Rodzaj wydatku Plan w zi Wykonanie w zi
3020 Wydatki osobowe nie zaliczane | 539, 11 539, 11
do wynagrodzen
4010 Wynagrodzenia osobowe 60. 790, 48 60. 790, 48
pracownikdow
4040 Dodatkowe wynagrodzenia 4.152, 95 4.152, 95
roczne
4110 Skladki na ubezpieczenie 11.183, 25 11.183,25
spoleczne
4120 Skladki na Fundusz Pracy 1.591, 12 1.591, 12
oraz Fundusz Solidarnosciowy
4210 Zakup materialow 18.681, 28 18.681, 28
i wyposazenia — paliwo,
akcesoria samochodowe itp.
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4260 Zakup energii 4.274, 88 4.274, 88
4270 Zakup ushug remontowych 2.950,00 2.950,00
4280 Zakup ushug zdrowotnych 0,00 0,00
4300 Zakup ushug pozostalych 751,00 751,00
4360 Oplaty z tytulu zakupu uslug 516, 48 516, 48
telekomunikacyjnych
4390 Zakup ustug obejmujgcych 0,00 0,00
wykonanie ekspertyz, analiz,
opinii
4410 Podréze stuzbowe krajowe 0,00 0,00
4430 Réine oplaty i skladki 3.171, 31 3.171, 31
4440 Odpisy na Zakladowy 2417, 14 2417, 14
Fundusz Swiadczen
Socjalnych
4510 Oplaty na rzecz budzetu 21,00 21,00
panstwa
4520 Oplaty na rzecz budzetow 0,00 0,00
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4700 Szkolenia pracownikow 0,00 0,00
niebedacych czlonkami
Korpusu Stuzby Cywilnej
4710 Whplaty na PPK finansowane 0,00 0,00

przez podmiot zatrudniajacy

111.050, 50z}

111.050, 00 zi
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¢) Srodki finansowe z budzetu Gminy Miejskiej Walcz z przeznaczenie na
prowadzenie Mieszkan Wspomaganych ,,Przyjazna Kamienica” — zadanie
wlasne Gminy Miejskiej Walez. Kwota budzetu na 2024 r. : 308.290, 00 zl.
Wykonanie budzetu w 2024 r.: 307.790, 97 z1

Paragraf Rodzaj wydatku Plan w z} Wykonanie w zi

3020 Wydatki osobowe nie zaliczane | 0,00 0,00
do wynagrodzen

4010 Wynagrodzenia osobowe 81.201, 15 81.201, 15
pracownikéw

4040 Dodatkowe wynagrodzenia 2.455, 20 2.455, 20
roczne

4110 Skladki na ubezpieczenie 23.498,59 23.498, 59
spoleczne

4120 Skiadki na Fundusz Pracy 642,70 642,70
oraz Fundusz
Solidarnosciowy.

4170 Wynagrodzenia bezosobowe 102.230,00 102.230,00

4210 Zakup materialow 12.815,74 12.807, 87
i wyposazenia

4220 Zakup Srodkoéw zywnosci 8.823, 92 8.670, 62

4260 Zakup energii 32.755, 00 32.755, 00

4270 Zakup uslug remontowych 0,00 0,00

4280 Zakup ustug zdrowotnych 0,00 0,00

4300 Zakup ushlug pozostalych 12.201, 44 121.201, 44

4360 Oplaty z tytulu zakupu ustug | 2.509,08 2.509,08
telekomunikacyjnych

4400 Oplaty za administrowanie 24.045, 84 24.045, 84
i czynsze za budynki, lokale
i pomieszczenia garazowe

4410 Podroze stuzbowe i krajowe 45,00 45,00
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4430 Rézne oplaty i skladki 2.879,20 2.879, 20
4440 Odpisy na Zakladowy 2.017,14 2.017,14
Fundusz Swiadczen
Socjalnych
4520 Oplaty na rzecz budzetow 0,00 0,00
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4580 Pozostale odsetki 0,00 0,00
4700 Szkolenia pracownikéw 170,00 170,00
niebedacych czlonkami
Korpusu Stuzby Cywilnej
4710 Whplaty na PPK finansowane 0,00 0,00
przez podmiot zatrudniajacy
308. 290, 00 z1 307.790,97 zi
2) Liczba pracownikéw
Lp. Stanowisko Wymiar etatu Rodzaj umowy
(umowa na czas okreslony,
) nieokreslony)
1. Kierownik SDS 1 etat umowa na czas nieokreslony
24 Gléwna Ksiegowa SDS 5/ 8 etatu do 01.08.2024 | Do 01.08.2024 r. umowa na czas
r.od 01.08.2024 r. 2 nieokreslony, od 01.08.2024 r.
etatu umowa na czas okreslony
3. Terapeuta — zajecia 1 etat umowa na czas nieokreslony
informatyczne, zajecia
muzyczne
5. Starszy terapeuta — specjalista | 1 etat umowa na czas nieokreslony
pracy socjalnej
6. Starszy terapeuta — pracownia | 1 etat umowa na czas nieokreslony
gospodarstwa domowego,
zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego
7. Starszy terapeuta / 1 etat umowa na czas nieokreslony

pielegniarka - pracownia
arteterapeutyczna, zaj¢cia
ogrodnicze
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8. Terapeuta — terapia 1 etat umowa na czas nieokreslony
pedagogiczna

9. Terapeuta — terapia I etat umowa na czas nieokreslony
pedagogiczna

10. Terapeuta zajeciowy | etat umowa na czas nieokreslony

11. Koordynator mieszkania 1/ 2 etatu umowa na czas nieokreslony
chronionego wspieranego —
pedagog

12. Kierowca / konserwator 1 etat umowa na czas okreslony

» W roku 2024 Zespdt Wspierajaco — Aktywizujgcy liczyt 8 pracownikow etatowych

(terapeuci, starsi terapeuci, kierownik) oraz 2 pracownikéw wykonujacych prace na
umowe zlecenie (psycholog, rehabilitant).

Z koncem lipca 2024 r. nastgpita zmiana osobowa i etatowa na stanowisku Gtownej
Ksiggowej: do 01.08.20204 r. wymiar etatu wynosit: 5/ 8 etatu zadania zlecone —
Srodowiskowy Dom Samopomocy; 3/ 8 etatu — zadania wtasne: Mieszkania
Wspomagane ,,Przyjazna Kamienica”. Od miesigca sierpnia obnizeniu ulegt wymiar
etatu Gtéwnej Ksiegowej: 1/ 2 etatu — zadania zlecone Srodowiskowy Dom
Samopomocy, 3/8 etatu zadania wtasne — Mieszkania Wspomagane ,,Przyjazna
Kamienica”.

W roku 2024 od miesigca czerwca zwigkszeniu o 1 godzing od z wymiaru 22 godzin
do wymiaru 23 godzin uleglo zatrudnienie miesigczne specjalisty — rehabilitanta. Byto
to konieczne ze wzgledu na spetnienie przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
wskaZnika zatrudnienia. Ushugi psychologiczne realizowane byly przez psychologa
w nadal w wymiarze 7 godzin w miesiacu. W przypadku obu specjalistow praca ta
wykonywana byta na umowe zlecenie, rozliczenie nastgpowato na podstawie
wystawianych faktur.

3.Podnoszenie kompetencji pracowniczych: szkolenia, warsztaty, studia rozwojowe

a) Szkolenia Zewnetrzne:

>, Filmoterapia jako narzg¢dzie pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng”— 27.02.2024 r.,

» ,,0dkryj tajniki przedzenia” — 17-18.02.2024 r.

» ,,Podstawy pracy animatora oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng” —
26.04.2024 r.,

» ,,Wspolpraca z rodzicami i opiekunami prawnymi uczestnikow zajec¢ —
zagadnienia prawne” — 18.04.2024 r.,

> ,,Czekoladowa opowies¢ — pomysty na treningi kulinarne / szkolenie
warsztatowe”— 25.04.2024 r.,

» ,Refleksologia twarzy jako metoda wyciszania zaburzefi nerwicowych” —
16.05.2024 r.,

> ,,Zmiana wizerunku Oséb z Niepetnosprawnoscia” —29.05.2024 r.,

> ,Proste uklady choreograficzne do wykorzystania na zajeciach z Osoba
z Niepetnosprawnoscia. Umiejetnos¢ dostosowania i modyfikacji choreografii do
mozliwosci uczestnikéw zajec” — 06.06.2024 r.,
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b)

VIL

[y

»Zachowania agresywne uczestnikow - skuteczne techniki samoobrony

i obezwladniania” — 13.06.2024 r.,

Dostepnos¢ w budynkach uzytecznosci publicznej — 03.12.2024 r.

Dorgczenia elektroniczne — 09.12.2024 r.

Podstawy rachunkowosci budzetowej — klasyfikacja dochodow i przychodow,
wydatkow i rozrachunkow, zarzadzanie naleznosciami, wydatki niewygasajace,
majatek trwaly, sprawozdawczosC. — 12.12.2024 r.

VVV V¥V

Szkolenia wewnegtrzne:

,Bezpieczefistwo uczestnikéw zajeé SDS — zadania i obowiazki personelu na terenie
osrodka wsparcia i podczas podrézy” — 04.06.2024 r.

»Autyzm osob dorostych” — 13.03.2024 r.

,Plany pracy charakterystyka treningéw prowadzonych w SDS — art. 51 a ust.2
ustawy o pomocy spotecznej: indywidualne i zespotowe treningi nauki,
podtrzymywania i rozwijania umiejgtnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego

i funkcjonowania w zyciu spotecznym™ —29.10.2024 r.

LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI OSRODEK WSPARCIA
WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN ICH ODEJSCIA:

Stan uczestnikow zajeé na 31.12.2024 r. — 35 oséb.
Rodzaj niepelnosprawnosci / stan na 31.12.2024 r.: 35 osob w tym:

» 29 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna,

» 5 0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

» 1 osoba z innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.
Odejscie podopiecznych SDS i przyczyny:

» 2 osoby — umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej,

> 1 osoba — wygasniecie decyzji przyznajacej ustugi w SDS, brak woli dalsze;

kontynuacji.

Ilos¢ os6b, ktora skorzystala z oferty postepowania wspierajaco —
aktywizacyjnego w 2024 R. — 38 0s6b, w 31 0s0b z niepetnosprawnoscig
intelektualng, 1 osoba z innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych,
6 0s0b z zaburzeniami i chorobg psychiczna.
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VII. WSPOEPRACA Z INNYMI OSOBAMI I PODMIOTAMI — EFEKTY

PODJETEJ WSPOLPRACY:

W 2024 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Waltczu wspétpracowat z nastepujacymi
grupami spotecznymi, placdwkami, instytucjami, stowarzyszeniami, podmiotami ze terenu
srodowiska lokalnego i regionalnego Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego:

Lp.

PODMIOTY, Z KTORYMI SDS
WSPOEPRACOWAL W 2024 r.

EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

Rodzina, opiekunowie, osoby bliskie

» wsparcie rodzicoéw i opiekunéw
w sytuacjach wymagajacych wsparcia
doradczego, psychologicznego, socjalnego.
Rozmowy wspierajace na terenie
Srodowiskowego Domu, wizyty w miejscu
zamieszkania podopiecznych,

» pomoc rodzinie podopiecznych
W organizowaniu czynnosci zycia
codziennego: organizowanie spraw
zwigzanych z pochéwkiem bliskich, spraw
sgdowych, spraw urzedowych,

» organizacja na rzecz rodzicéw
i opiekunéw SDS przedsiewzieé
integracyjnych, wtaczajacych do zycia
spotecznosci terapeutycznej osrodka
wsparcia: Dzien Rodzica i Opiekuna
28.05.2024 r., Dzien Piernika — wspdlne
zdobienie piernikow bozonarodzeniowych
—04.12.2024 r.

Osrodki Pomocy Spolecznej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

» systematyczna i cykliczna wspolpraca
z GOPS Walcz, PCPR Walcz w zakresie:
wywiadéw srodowiskowych
podopiecznych $ds, aktualizacji
wywiadow, wydawania decyzji
administracyjnych w zakresie ustug
wspierajgco — aktywizujgcych dla
podopiecznych $ds, wizyty w domach przy
asyscie pracownikow socjalnych GOPS
zwigzane z sytuacjami krytycznymi:
choroba, pogorszenie stanu
funkcjonowania podopiecznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Walezu

> systematyczna i cykliczna wspotpraca
z MOPS Walcz, w zakresie: wywiadow
srodowiskowych podopiecznych $ds,
aktualizacji wywiadoéw, wydawania
decyzji administracyjnych w zakresie
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ustug wspierajaco — aktywizujacych dla
podopiecznych $ds,

wizyty w domach przy asyscie
pracownikéw socjalnych MOPS zwigzane
z sytuacjami krytycznymi: choroba,
pogorszenie stanu funkcjonowania
podopiecznych, brak wspétpracy z rodzing
podopiecznych SDS,

wspolpraca z kierownictwem

i pracownikami MOPS w zakresie
uruchomienia oraz rekrutacji mieszkafncow
do mieszkan chronionych wspieranych
,»Przyjazna Kamienica” funkcjonujgcych
przy Srodowiskowym Domu
Samopomocy, realizacja wywiadow,
uzgodnien zamieszkania, decyzji
przyznajacych miejsce zamieszkania.

Poradnia zdrowia psychicznego,
Oddzial Psychiatryczny przy 107
Szpitalu Wojskowym

doraZzna pomoc psychologiczna

i psychiatryczna podopiecznym placéwki
w Poradni Zdrowia Psychicznego
dziatajaca przy 107 Szpitalu Wojskowym
oraz z Publiczng Poradnig Zdrowia
Psychicznego,

kontakty z Oddziatem Psychiatrycznym
107 Szpitala Wojskowego dotyczyly
pomocy w hospitalizacji osob
potrzebujacych oraz pomocy

w wystawianiu potrzebnych zaswiadczen
i dokumentacji medycznej,

wspotpraca z Centrum Zdrowia
Psychicznego dziatajacym przy 107
Szpitalu z Przychodnia — kierowanie,
hospitalizacja o pobyt podopiecznych SDS
na Oddziale Dziennym Centrum. Udziat
przedstawicieli / reprezentacji Centrum w
obchodach Dnia Zdrowia Psychicznego
pn. ,,Zdrowie Psychiczne — naturalnie !!!”
organizowanych przez SDS Watcz w dniu
10.10.2024 r.

Muzeum Ziemi Waleckiej

uczestnictwo spolecznosci terapeutyczne;j
SDS w wystawach tematycznych
organizowanych przez MZW,

aktywny udziat uczestnikéw zajeé osrodka
wsparcia w warsztatach tematycznych
organizowanych przez Muzeum Ziemi
Wateckiej,

Waleckie Centrum Kultury; Kino

» wyjsScie spoltecznosci terapeutycznej do

52




»lecza”

kina w Wateckim Centrum Kultury na
seans filmowy: 3 seanse filmowe

wyjscie spotecznosci terapeutyczne na
okresowe wystawy i wydarzenia
artystyczne do Waleckiego Centrum
Kultury,

organizacja wspolnie z Wateckim Centrum
Kultury wystawy dorobku artystycznego
podopiecznych SDS w ramach obchodéw
Dnia Zdrowia Psychicznego pod nazwa
»My” —10.10.2023 r.

Nadles$nictwo Walcz

uczestnictwo grupy podopiecznych SDS z
kapieli lesnych zorganizowanych przez
personel Nadlesnictwa Watcz

Dom Pomocy Spolecznej w Walczu

udziat pensjonariuszy DPS w warsztatach
z malowania pisanek wielkanocnych —
15.03.2024 r.,

udziat delegacji podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w pikniku tematycznym ,,dary jesieni” —
11.09.2024 r.

10.

Ochotniczy Hufiec Pracy 16 — 60
w Walczu

pomoc uczniéw i podopiecznych Hufca
w organizacji i realizacji V Wateckiego
Biegu i Marszu 2 Skarpet — 23.03.2024 r.
udziat przedstawicieli spolecznosci
terapeutycznej SDS w organizowanym
przez Hufiec pracy dniu tematycznym —
08.11.2024 r.,

udziat przedstawicieli spotecznosci
terapeutycznej SDS w akcji
bozonarodzeniowej o charakterze
charytatywnym ,, Wianki petne dobra” —
03.12.2024 r.

11.

Osrodek Rehabilitacyjno —
Edukacyjno — Wychowawczy
w Walczu

udziat uczniow OREW w warsztatach
tematycznych z okazji Dnia
Niepodlegtosci: warsztaty robienia
Kotylionéw, warsztaty wypieku Rogali
Swigtomarcinskich —07.11.2024 r.
udzial delegacji spotecznosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w spektaklu bozonarodzeniowym pt.” —
10.12.2024 r.

12.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Walczu

wspodlna zabawa karnawatowa na
zaproszenie WTZ Watcz w Klubie
,,Theater” w Walczu — 25.01.2024 r.,
udziatl w przedsigwzigciu integracyjno —
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filmowym ,,Integracja Ty i Ja” na
zaproszenie WTZ Walcz —18.09.2024 r.,
» udziatl w Przegladzie Artystycznym Oséb

z Niepetnosprawnosciami ,,Con Anima” —

04.10.2024 r.,

» udziat podopiecznych WTZ w obchodach
Dnia Zdrowia Psychicznego
organizowanych przez SDS Walcz .,
Zdrowie Psychiczne — naturalnie ! —
10.10.2024 r.,

» wspdlna zabawa andrzejkowa na
zaproszenie WTZ Walcz w siedzibie
OWES Walcz —29.11.2024 r.

13;

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna
w Walczu

> udziat podopiecznych i pracownikéw SDS
w Narodowym Czytaniu - ,,Kordian”
Juliusza Stowackiego —07.09.2024 r.

14.

Przedszkole Publiczne Nr 5 w Walczu
im. Jasia i Malgosi

> udziat przedszkolakow w warsztatach
Z tancow integracyjnych organizowanych
przez SDS Wakcz — 16.05.2024 r.

» udziat przedstawicieli spolecznosci
terapeutycznej SDS w Dniu Kropki na

zaproszenie Przedszkola nr 5 - 06.06.2024

r

15.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Walczu

» wspolorganizacja z MOSIR Watcz VI
edycji Wateckiego Biegu i Marszu 2
Skarpet —23.03.2024 r.

16.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Walczu

» zorganizowanie przez personel
merytoryczny PCPR dla spotecznosci SDS
dwudniowych warsztatéw dotyczacych
profilaktyki przemocy i profilaktyki
uzaleznien: 19.06.2024 r. — 20. 06.2024 r.

16.

Centralny Os$rodek Sportu — Osrodek
Przygotowan Olimpijskich — Bukowina
Walcz

» Kkorzystanie przez podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy
z biletow znizkowych podczas wejs¢ na
basen osrodka.

1%

Osrodki wsparcia — §ds, wtz z terenu
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watczu
w 2024 r. wspdtpracowal z nastepujacymi
organizacjami dziatajacymi na rzecz Osob
z Niepetnosprawnosciag osrodkami wsparcia
z terenu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego:

» udziat w dyskotece / zabawie
karnawatowej na zaproszenie SDS
Drawno — 13.02.2024 r.

> udzial przedstawicieli SDS
w Przegladzie Piosenki
Meksykanskiej na zaproszenie SDS
Lobez —13.06.2024 r.,

» turniej wiedzy ekologicznej na
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zaproszenie SDS Ztocieniec —
26.06.2024 r.,

» udziat w przedsigwzigciu edukacyjno
— integracyjnym ,,.Dzien Zdrowia
Psychicznego” organizowanym przez
SDS Choszezno — 12.09.2024 r.

» udziat w przegladzie piosenki ,,Ztote
Przeboje” na zaproszenie SDS Chojna

» Gala twdrczosci Osob
z Niepetnosprawnoscia na zaproszenie
SDS Biatogard - 20.11.2024 r.

VL. OCENA REALIZACJI ZADAN, WNIOSKI I INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA
DOMU:

1. W celu zwigkszenia standardéw lokalowych oraz przeciwdziatania ubytkowi energii
cieplnej Kierownik SDS podjat w 2023 r. starania o pozyskanie dotacji z programu
.Za Zyciem” dziatanie 3.2. rozwdj sieci srodowiskowych doméw samopomocy na
projekt: ,, Termo izolacja oraz przebudowa pomieszczenia strychu w budynku nr 2
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Watczu” . W maju 2024 r. decyzjag MRPiPS
na ten cel zostaly przyznane srodki finansowe w kwocie: 74.411, 00 zt.

W listopadzie 2024 r. zrealizowano wyzej wymienione zadania zadanie poprawiajac
funkcjonalno$¢ pomieszczenia strych oraz zmniejszajac ubytek ciepta w
nadchodzacym sezonie grzewczym 2024 /2025.

2. W miesigcach letnich w ramach przebudowy ul. Pomorskiej zostata utwardzona,
wybrukowana i o$wietlona droga do osrodka wsparcia — wjazd od ul. Chopina.

W ramach tej inwestycji miejskiej przebudowano i powigkszono parking wewngtrzny
Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz poszerzono brame¢ wjazdowa, co

W znaczny sposob poprawito bezpieczenstwo dojazdu i komfort funkcjonowania
uczestnikéw zaje¢ SDS na dziedzificu i terenie zielonym przynaleznym do placéwki.

3. W roku 2024 podobnie jak w latach ubiegtych zauwazalna byla tendencja
przyjmowania do Srodowiskowego Domu Samopomocy nowych podopiecznych ze
znaczng i sprzezong niepetnosprawnos$cig Fakt ten powoduje konieczno$¢ dalszego
zwigkszenia etatow wsérod cztonkéw Zespotu Wspierajgco — Aktywizujacego :
asystenta osoby z niepelnosprawnosciami lub terapeuty — pedagoga w celu
sprawowania nalezytych czynnosci pielggnacyjno — opiekuniczych wobec
podopiecznych osrodka wsparcia. Jednakze ubiegtoroczna kwota dotacji na jednego
uczestnika okazala si¢ niewystarczajaca na utworzenie i utrzymanie etatu lub czesci
etatu personelu terapeutyczno — opiekunczego.

4. Rodzaj i stopien niepetnosprawnosci nowo przyjmowanych podopiecznych oraz
pogtebiajace sie dysfunkcje uczestnikéw zajeé powodujg, ze koniecznym staje si¢
powiekszenie bazy lokalowej Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz
z dostosowaniem jej do potrzeb dla Oséb z Niepetnosprawnosciami, w tym o0séb
wymagajacych wsparcia w samodzielnym poruszaniu i przemieszczaniu sig.

5. W roku 2024 r. personel merytoryczny bral udziat w cyklu szkolefi merytorycznych
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dofinansowanych w kwocie 22.000, 00 zt ze $Srodkéw Krajowego Funduszu
Szkoleniowego za posrednictwem PUP Walcz. Ta forma wzbogacania warsztatu pracy
terapeutycznej oraz zakup nowych pomocy dydaktycznych i terapeutycznych
znaczaco wplynety na jakosc¢ i réznorodnos¢ codziennej pracy wspierajaco —
aktywizujacej na rzecz uczestnikow zaj¢c.

Budzet Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2024 r. oparty na kwocie dotacji na
1 uczestnika x ilo$¢ miejsc w Domu x ilos¢ miesiecy (290 % kryterium
dochodowego w pomocy spotecznej do miesigca sierpnia 2024 r. , 320 % kryterium
dochodowego od miesigca sierpnia 2024 r.) pokryt podstawowe potrzeby zwigzane

z funkcjonowaniem osrodka wsparcia: oplaty — media , wynagrodzenie personelu,
udziat w obowigzkowych szkoleniach, konieczne wyzywienie uczestnikow zajec,
niezbedne naprawy. Odczuwalne byly braki srodkéw finansowych na zajgcia
specjalistyczne, treningi umiej¢tnosci spotecznych oraz zakup specjalistycznych
pomocy terapeutycznych.

Sporzadzit
Kierownik SDS Walcz
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