Raport z wykonania i efektow realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta

Waitcz w roku 2024

Podstawa sporzadzenia raportu: Art. 4 1 ust 2b ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 poz. 2151).
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WPROWADZENIE

W roku 2024, w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom samorzad miejski realizowat
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Nar-
komanii dla Miasta Watcz na 2024 rok przyjety uchwata VIII/LXXIX/613/23 Rady Miasta Watcz

z dnia 28 listopada 2023 r.
Zamiarem autordw niniejszego raportu jest przedstawienie zaréwno liczbowych wartosci

sformutowanych dla poszczegdinych celéw Programu, ktére zwykle pomocne sg do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,czy zaplanowana przez nas zmiana jakosSciowa
zachodzi”, jak i zaprezentowanie informaciji, jaka uzyskat Urzad Miasta Watcz (Wydziat Spraw
Spotecznych), bedacy wskazang w ustawie jednostka realizujacg Program, i na tej podstawie
sprawdzenie: ,jak zrealizowane dziatania byty w roku 2024 adekwatne do wskazanych celéw
oraz, jakie osiggnieto w tym zakresie efekty spoteczne”.

Raport zostat zrealizowany poprzez dziatania, w oparciu o okreslone cele operacyjne oraz
zadania zwigzane z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw uzaleznieri, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sg w celu operacyjnym Nr 2 NPZ:
LProfilaktyka uzaleznied”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka ob-
szaréw aktywnosci samorzaddéw lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. S3 to
przede wszystkim zadania zwigzane z edukacja i promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takze
wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkdéd zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracjg spo-
teczng i zawodowa o0sdb uzaleznionych. Wszystkie te aktywnosci byly realizowane przez sa-
morzad miejski.

Celem gtéwnym Programu byto zmniejszenie skali zjawiska problemow uzaleznien
mieszkaricow Walcza poprzez zwiekszanie wiedzy i ogolnej swiadomosci mieszkancow
Watcza na temat szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, ktdére sg konsekwencja
uzywania wszelkich substancji psychoaktywnych, wystepowania przemocy w rodzinie oraz
zwiekszajacej sie skali uzaleznien od zachowan.

Cel gtéwny Programu realizowany byt na trzech poziomach:

* systemowym - w ramach programéw wsparcia (profilaktyka, terapia, interwencje,
rehabilitacja, aktywizujgce ustugi spoteczne, dziatania edukacyjne, opiekuricze, animacyjne

i wspierajgce — 0s6b z problemami alkoholowymi, ich rodzin oraz srodowiska lokalnych),

* indywidualnym - profilaktyka wskazujgca, terapia, interwencja, rehabilitacja, aktywizujace
ustugi spoteczne,

* grupowym —(edukacja i profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, badania,
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szkolenia, dziatania nakierowane na ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow
alkoholowych oraz ograniczenie przypadkéw naruszen prawa w zwigzku z alkoholem).

Cele szczeg6towe programu realizowane byty poprzez okreslenie zadan do realizacji.

Cel szczegétowy 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz ograniczanie
skali uzaleznien od zachowan.

Realizowane zadania:

1. Realizacja programéw profilaktycznych:

-"Akcja znicz" promujqcego bezpieczne kierowanie pojazdami bez uzywania substancji
psychoaktywnych, dziatania skierowane do kierowcow.

- ,Trzezwy poranek” dziatania skierowane do kierowcéw

Dziatania te prowadzone byty przez Komende Powiatowa Policji W Watczu . Skierowane byly
do mieszkaricéw miasta Walcz , powiatu wateckiego oraz kierowcéw przejezdzajgcych przez
Watcz. Celem tego rodzaju dziatan jest wyeliminowanie z naszych drég tych, ktérzy siadajg za
kierownice po wypiciu alkoholu lub zazyciu $rodkéw odurzajgcych. Dodatkowo w roku 2024
wzorem lat ubieglych KPP w Watczu zrealizowato dziatania edukacyjne na poziomie
profilaktyki uniwersalnej : Powiatowy Turniej Wiedzy o Bezpieczeristwie w ruchu drogowym,
Prewencja na wesoto , Badz bezpieczny. W Turnieju corocznie bierze udziat ponad 100
uczestnikow z 12 placéwek oswiatowych.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do zobowigzania osoby uzaleznionej od alkoholu
do poddania sie leczeniu w zaktadzie leczenia uzaleznieri, motywowanie do podjecia terapii
w trybie niestacjonarnym.

W roku 2024 wptynety 62 wnioski o podjecie dziatari w zakresie skierowania osoby uzaleznio-
nej na leczenie ( w tym 47 wnioskéw dot. mezczyzn i 15 wnioskéw dot. kobiet). 57 wnioskéw
zostato zfozonych przez Komende Powiatowg Policji w Watczu , pozostate 5 to wnioski od
instytucji (MOPS) i oséb prywatnych. Obszar zamieszkania oséb najczesciej zgtaszanych do
MKRPA to ulice: Aleja Zdobywcow Watu Pomorskiego, ul. Wojska Polskiego, ul. Kilinszczakéw,
os. Dolne Miasto , ul. Poniatowskiego, ul. T. Kosciuszki. MKRPA podejmowata czynnosci mo-
tywujace i edukujgce wobec 70 os6b (osoby uzaleznione i wspétuzaleznione). 9 osdb skiero-
wano na badanie biegtych, wobec 9 oséb podjeto dziatania polegajgce na skierowaniu wnio-
sku do Sadu Rejonowego w Watczu celem wydania postanowienia w zakresie leczenia sta-
cjonarnego/ niestacjonarnego, wobec 1 osoby wystosowano wniosek o zmiane sposobu le-
czenia tryb niestacjonarny na stacjonarny.

Rozmowy motywacyjne przeprowadza sie z osobami zgtaszanymi do komisji jak i cztonkami
ich rodzin. Rozmowy skupiaty sie na ocenie sytuacji rodzinnej oséb wnioskujgcych w zakresie
spefnienia wymogow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(zasadno$¢ wniosku), na edukacji rodzin w zakresie zmiany postgpowania z osobg

naduzywajacy lub uzalezniong oraz motywowaniem do dobrowolnego podjecia leczenia w
2
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wybranej placéwce pomocy na terenie Watcza lub w Osrodkach Leczenia Uzaleznien na
terenie kraju, przygotowaniu niezbednych formalnosci. Po przeprowadzonych rozmowach i
ustaleniu planu dziatania dla rodziny i osoby potrzebujacej pomocy sporzadzana jest notatka
stuzbowa, a sytuacja rodziny omawiana jest na najblizszym posiedzeniu komisji. W roku 2024
cztonkowie MKRPA nie wszczeli procedury Niebieskiej Karty. Najczestszym problem z jakim
boryka sie komisja w zakresie spotkan i rozmow motywacyjnych jest brak mozliwosci
kontaktu z osobami zgtaszanymi do Komisji ( nieodbieranie korespondencji, brak statego

adresu zamieszkania lub zmiana adresu).

Zgodnie z art.18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi MKRPA opiniuje wnioski w zakresie podawania i sprzedazy napojéw alkoholowych. W
roku 2024 zaopiniowano 7 wnioskéw dot. sprzedazy napojow alkoholowych.

Na terenie miasta na koniec roku sprawozdawczego funkcjonowato 52 punkty sprzedazy na-
pojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 16
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne).

W roku 2024 wygaszono 41 zezwolenri, 35 ze wzgledu na likwidacje miejsca sprzedazy, 3
zmiana rodzaju dziatalnosci , 3 nieztozenie oswiadczenia lub niedokonanie optaty w termi-
nach , o ktérych mowa w art.111 ust. 7 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wartosé sprzedanego alkoholu na terenie miasta Watcz (na podstawie oswiadczen sktada-
nych przez przedsiebiorcéw) wyniosta:

1. do 4,5 % (oraz piwa) 17 683 568,20 zt > 2023

2.0d 4,5 % do 18 % (bez piwa) 4 123 063,10 zt > 2023

3. pow. 18 % 18 558 541,44 zt > 2023

Razem:. 40 723 439,26 zi.

W roku 2024 przeprowadzono stacjonarnie certyfikowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych ,.
Szkolenie zostato przeprowadzone przez cztonka Komisji posiadajgce uprawniania w tym
zakresie.

3. Prowadzenie dziatari informacyjno-edukacyjnych dotyczqcych przemocy w rodzinie
i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym skierowanych réwniez do oséb stosujqcych
przemoc w rodzinach z problemem uzaleinierr oraz zakup i prenumerata publikacji z
obszaru uzaleznien.

Dziatanie to oparte byto gtéwnie na zakupie materiatéw edukacyjnych w zakresie przemocy
domowej/ kampanie edukacyjne (ulotki, broszury karty pracy), ktére bylty dystrybuowane do
miejskich placowek o$wiatowych oraz szkét ponadpodstawowych. Dodatkowo zakupione
zostaty materiaty w zakresie kampanii edukacyjnej w zakresie uzaleznieri behawioralnych.
Liczba odbiorcéw 3 000 osob. Podjete dziatania 2.
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4.Podnoszenie kompetencji os6b pracujgcych z dzieémi i miodziezq w zakresie udzielania
pomocy terapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Ukoriczenie przez nowo powotanych cztonkéw Komisji szkolenia z zakresu komplementarnej
wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien. Program wczesnej interwencji skierowany do oséb
w wieku 13-19 lat, ktore eksperymentujg lub uzywaja szkodliwie substancji psychoaktywnych
(narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze) i doswiadczajg zwigzanych z tym problemow.

5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych, doskonalenie kompetencji oséb
pracujgcych w obszarze przeciwdziatania narkomanii, w tym os6éb pracujgcych
z dziecmi i mfodziezq (wczesne rozpoznawanie zagrozenia uzywania srodkoéw odurzajqcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktycznych).

Dziatanie nie zostato zrealizowane ze wzgledu na brak wnioskodawcéw.

6. Przeprowadzenie kampanii/programéw spofecznych nt. wspotuzaleznienia, szczegélnie
w grupie osob doswiadczajqcych przemocy, ukierunkowanej na wzmacnianie wifasnych
kompetencji, samorozwdj oséb wspétuzaleznionych, dostarczanie informacji nt. mozliwosci
uzyskania pomocy.

Przeprowadzona zostata kampania edukacyjna dot. przemocy domowej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie. Kampania skierowana byta do ucznidw z terenu Powiatu
Wateckiego.

W ramach projektu JA-KOBIETA (realizowanego przez Fundacje [Planeta Kreatywna)
23 kobiety uczestniczyly w warsztatach majgcych na celu wypracowanie metod
postepowania i wzrost motywacji do zmiany. W projekcie uczestniczyto takie 21 oséb w
wieku 16-18 r. z. , pracujacych nad zmiang w zakresie komunikacji oraz zwiekszenia
$wiadomosci zagrozeniami wynikajacymi z naduzywania srodkéw odurzajacych.

PROJKET PUDtO - program profilaktyczny skierowany do ucznidw  szkét
ponadpodstawowych. W prgoramie uczestniczyto 250 uczniow.

7. Szkolenia realizatoréw z programow rekomendowanych o sprawdzonej naukowo
skutecznosci.

1.,,Poruszajgce Bajki o emocjach” . 30 spotkan o tematyce dot. emocji: po co s3 emocje,
frustracja, zto$¢, rozczarowanie i wdziecznosé, strach. W warsztatach uczestniczyty dzieci z
6 grup przedszkolnych (Przedszkole Nr 6 ,, Promyk” , Przedszkole Nr 9 ,, Bajka”).

2. Spdjrz Inaczej — program rekomendowany skierowany do nauczycieli It edycje kl. I-lil i V-
VI). Program przygotowuje realizatoréw do prowadzenia zaje¢ wychowawczo
profilaktycznych, poznania podstaw [prawidiowej komunikacji z dzie¢mi, nabycie
umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw w pracy z grupa.

llo$¢ godzin dydaktycznych grupa I-1ll: 35/ 12 nauczycieli

llos¢ godzin dydaktycznych grupa IV-VI: 55/ 14 nauczycieli.
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CEL SZCZEGOLOWY NR 2: Rozwdj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu postaw i
zachowar prozdrowotnych skierowanej w szczegélnosci do dzieci i mtodzieiy.

Realizowane dziatania:

1. Upowszechnianie i wdrazanie programoéw rozwijajgcych kompetencje wychowawcze
rodzicéw i wychowawcéw sprzyjajgce ksztaftowaniu postaw i zachowarn prozdrowotnych
dzieci i mfodziezy, w szczegolnosci programéw rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych.

Dziatanie to realizowane jest gldwnie przez placowki oswiatowe w ramach programoéw
wychowawczo- profilaktycznych w placowkach oswiatowych oraz w ramach zadan wtasnych
instytucji zajmujgcych udzielaniem pomocy i wsparcia ( PCPR w Watczu, MOPS w Watczu).

W ramach zlecenia realizacji zrealizowano na terenie miasta :

1. Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw (I Liceum Ogolnoksztatcace im.
Kazimierza Wielkiego w Waftczu)/ program majacy na celu ograniczanie zagrozen lub
czynnikéw powodujacych te zagrozenia

W ramach programu zrealizowano

Modut dla mtodziezy

e 8 godzin dydaktycznych/ liczba uczestnikow: 148 uczniow.

2. Program profilaktyki zintegrowanej DEBATA / SP nr 1, SP nr 5, SP nr 2/ program

wykorzystujgcy metody interaktywne odwotujace sie do dialogu motywujacego.
Rodzaj i liczba odbiorcéw:

SP Nr 5/9 godz. dydaktycznych klasy 5 / liczba uczniéw 54

SP Nr 1/ 6 godz. dydaktycznych klasy 5 / liczba uczniéw 41

SP Nr 2 /9 godz. dydaktycznych klasy 5 / liczba uczniéw 58

2. Prowadzenie iflub realizacja programéw/ projektow/ dziatar/ rozwiqzan z zakresu
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w ramach programu profilaktycznego Strefa 0%
(Uzaleznia mnie tylko Sport).

Projekt Uzaleznia mnie tylko sport realizowany jest od 2023 roku. Problem uzaleznien dzieci i
mtodziezy od substancji psychoaktywnych — papierosdw, alkoholu czy narkotykéw -
systematycznie narasta.

Aktualny stan wiedzy wskazuje, iz miodzi ludzie siegajg po substancje odurzajace z kilku
gtéwnych przyczyn. Okres wchodzenia w dorosto$é jest czasem trudnym emocjonalnie.
Zmieniaja sie bowiem zaréwno cechy fizyczne, jak i osobowos$¢ miodego cztowieka, ktory
najczesciej nie jest na te zmiany przygotowany emocjonalnie. Rosngca presja grupy
réwiesniczej i cheé uzyskania jej akceptacji, przy jednoczesnie wzrastajacych wymaganiach
dotyczacych edukacji i planowania zawodowej przysztosci sg dla nastolatka silnie obcigzajace.
Dorastajacy cztowiek, szukajac metod roztadowania powstatego napigcia, niejednokrotnie
odkrywa alkohol czy narkotyki. Czynnikiem sprzyjajgcym sieganiu po substancje
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psychoaktywne jest takie fakt, ze ich stosowanie nierzadko imponuje rowiesnikom i jest

traktowane jako wyznacznik odwagi.

Z tego wzgledu szczegdlnie istotne jest wdrazanie celowanych programéw profilaktycznych,
zapobiegajacych sieganiu po uzywki juz od najmtodszych lat. Szczegdlnie wartosciows opcja
zapobiegania uzaleznieniom wséréd miodziezy wydaje sie sport.

* W rytmie biegu w rytmie Jeziora/ bieg na dystansie 18 km lub maratonu (70 uczestnikdw),
* zajecia sportowo-rekreacyjne (trening ogolnorozwojowy z elementami boksu ) dla dzieci
i mfodziezy z terenu miasta Watcz w wieku od 10 roku zycia w okresie ferii zimowych /

Organizator Klub Sportowy Korona,

*zajecia sportowe na skateparku - Strefa 0% z deskorolka. W ramach zaje¢ zrealizowano 5
dwugodzinnych spotkan, w ktérych wzieto udziat ok. 45 oséb (dzieci i mtodziez),

*zajecia na deskach SUP skierowane do dzieci , mtodziezy i dorostych z terenu miasta Watcz
(20 spotkan w okresie wakacji letnich), w zajeciach wzieto udziat 100 oséb .

* otwarte zajecia z jogi / 11 spotkarn / ilo$¢ uczestnikéw 150,
* zajecie taneczne dla dzieci i mtodziezy 16 godzin / 50 0séb,
* zajecia z gry w badmintona / 27 godzin / 64 osoby,

* bezptatne wejscia na sitownie w okresie ferii zimowych / mtodziez z terenu miasta Watcz
oraz i/ lub uczniowie wateckich szkét ponadpodstawowych ( sitownia Good Vibes i Athletic
Gym & Fitness ) liczba uczestnikéw 911 (powtarzajgcych sie ),

3. Realizacja akcji profilaktycznych, promujgcych zdrowy styl zycia wsréd dzieci i
mfiodzieZy. Przeprowadzenie spotkan w placéwkach oswiatowych w ramach szkolnego
dnia profilaktyki.

Realizacje na terenie miasta kampanii , 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci”.
Przemoc bedaca nastepstwem uzywania S$rodkéw odurzajagcych jest zjawiskiem
powszechnym zaréwno w srodowisku szkolnym jak i domowych. Moéwienie o przemocy,
sprzeciwianie sie temu zjawisku, obnazanie szkodliwych zachowan i reagowanie na nie, jest
dziataniem ktdére musi by¢ realizowane w trybie ciggtym.

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien,
skierowanych do dzieci i mtodziezy przez

*realizacje programéw rekomendowanych;

*prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjnych;

*prowadzenie profilaktycznych programdéw edukacyjnych - uczenie umiejetnosci spotecznych
i/lub prowadzenie zaje¢ z elementami socjoterapii, terapii pedagogicznej, artterapii, itp.;
*prowadzenie zaje¢ edukacyjno — rozwojowych (warsztaty taneczne, muzyczne, teatralne itp.)
stanowiqcych integralnqg czes¢ catorocznej pracy profilaktycznej;

*prowadzenie profilaktycznych programéw réwiesniczych;
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*inne dziatania uzasadnione potrzebami/ aktualng sytuacjq.

W ramach dziatania zrealizowano:
* spektakl profilaktyczny ,Serce z Internetu ” dla uczniéw kl. IV-VII. Liczba uczestnikéw 600

0s6b,

* kontynuacja projektu Mysl Kreatywnie, skierowany do uczestnikéw placowki wsparcia
dziennego oraz mieszkancéw internatu przy PCKZiU w Watczu. Projekt skupiat sie na
pokazanie ,mtodym ludziom , zycia bez uzywek, wykorzystania wlasnego potencjg oraz
stworzenie miejsca przez mtodziez i dla mtodziezy , w ktdrej znajdg bezpieczna przestrzen do
rozwijania zainteresowan i pasji. W projekcie wzigto udziat 50 oséb. Projekt realizowany w

partnerstwie z Fundacjg Planeta Kreatywna,

* zajecia sportowe w okresie ferii zimowych dla uczniéw 4 miejskich placéwek oswiatowych.
llos¢ zrealizowanych godzin : 116 , liczba uczestnikéw: 1 000 uczniow.

* organizacja potkolonii w okresie ferii zimowych w Szkole Podstawowej Nr 4 i Szkole
Podstawowej Nr 5,

* zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki prowadzone byly od lutego - grudnia
( z przerwa wakacyjng). Zrealizowano ponad 750 godzin zaje¢ , w ktdorych uczestniczyto

ponad 2 000 uczniéw (powtarzajgcych sie).

Realizowane zajecia: sportowe, modelarskie, strzeleckie, harcerstwo. Wszystkie zajecia miaty
na celu promocje wartosci rodzinnych i zdrowy styl zycia, pozbawiony uzywek i przemocy,
adresowane byty gtdwnie do dzieci i mtodziezy zagrozonej i dotknietej problemami
dysfunkcyjnymi w rodzinach.

* zajecia w ramach swietlic opiekuriczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym / ilo$¢ godzin 1172.

W szkotach podstawowych w okresie od stycznia do grudnia ( z wytgczeniem wakacji
szkolnych) funkcjonowaty $wietlice popotudniowe o charakterze opiekuiczo -
wychowawczym. Zajecia miaty na celu wspomaganie i wyréwnywanie szans edukacyjnych
ucznidéw, wspomaganie rozwoju emocjonalnego i spotecznego, przekazywanie perspektyw
zdrowego stylu zycia bez substancji psychoaktywnych. Zaktadaty realizacje tresci z zakresu
profilaktyki uniwersalnej: zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci w tym agresji
i przemocy réwiesniczej, uzalezniern behawioralnych, zagrozern wynikajacych z technologii
informacyjno-komputerowej. W ramach swietlic prowadzone byty zajecia plastyczno-
techniczne, rekreacyjne, ruchowe. Do $wietlic dziatajacych przy szkofach, uczeszczato okoto
150 uczniéw. Dzieci pochodzity z réznych doméw i srodowisk, w zwigzku z tym szczegdlny
nacisk ktadziono na ksztattowanie wtasciwych nawykow, kultury zycia codziennego i rozwdj

spoteczny ucznidw.
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* SOS DLA NASTOLATKA. Punkt bezptatnej pomocy psychologéw (Katarzyna Berchiet ~ Zuk,
Elzbieta Czaplinska — Raszka) dla mtodziezy w wieku 13-19 lat z terenu miasta Wafcz.
W okresie od 08.01.2024 do 31.12. 2024 r. w ramach projektu zrealizowano 348 godziny
terapeutycznych. Najczestszym problemem wystepujacym u zgtaszajacej sie mtodziezy byt
brak akceptacji ze strony rowiesnikdw, niskie poczucie wtasnej wartosci, samookaleczenia

i zaburzenia odzywiania.
Zdiagnozowane problemy:

- samookaleczenia

- mysli rezygnacyjne

- proby samobdjcze

- zagrozenie cyberprzemoca

- zagrozenie uzaleznieniem od Internetu/gier/komputerowych/nowoczesnych
technologii informacyjnych

- zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

- wagary-brak motywacji do realizowania obowiagzku szkolnego

- konflikty w klasie z rowiesnikami

- problemy z komunikacjg wewnatrz grupy

- zagrozenie uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych

- zagrozenie / badz utrata wptywu wychowawczego na dziecko przez rodzicéw
-zaburzone relacje rodzinne

- wczesne inicjacje seksualne/cigza

- przemoc emocjonalna/fizyczna/cyberprzemoc - w obszarze zespotu klasowego
- przemoc emocjonalna/fizyczna/seksualna — w obszarze systemu rodzinnego

- rozluznienie wiezi rodzinnych/odrzucenie/dysfunkcjonalnosé systemoéw rodzinnych
- problemy emocjonalne/stany lekowe/stany depresyjne

- zaburzenia odzywiania

Koordynatorami dziatarn psychologicznych byli pedagodzy zatrudnieni w szkotach,
to oni dokonywali pierwszej diagnozy problemu i uruchamiali mozliwg sie¢ wsparcia.

Ponadto w placéwkach oswiatowych ustugi psychologa realizowane byly na podstawie
rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z 22 lipca 2022 r. w sprawie organizacji i udzielania
pomocy psychologicznej w publicznych szkotach, przedszkolach i placowkach.

5.Potkolonie z programem zaje¢ profilaktycznych (wsparcie caforocznej pracy w ramach
poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekuniczej dla m.in. dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, w tym dzieci z pieczy

zastepczej)
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W ramach dziatania zrealizowano:

* potkolonie  zimowa dla uczniéw szkét podstawowych ,Kreatywne Ferie”. Liczba
uczestnikdw 60 uczniéw (klasy I-lll), termin 15.01.2024 — 26.01.2024 r., organizator MOSIR w
Walczu. Zorganizowano 2 turnusy. Prowadzacy zaproponowali szeroki wachlarz zajec:
sportowe, artystyczne, plastyczne i promujace zdrowy tryb zycia, podtrzymujace tradycje i
zwyczaje oraz rozwijajace zainteresowania, z uwzglednieniem zajecia z profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,

* potkolonie zimowe w 2 placowkach oswiatowych: Szkofa Podstawowa Nr 4 i Szkota
Podstawowa Nr 5. Klasy I-IV/ liczba uczestnikéw 100 ucznidw,

*pétkolonie letnig z programem profilaktycznym dla uczniéw szkét podstawowych na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Watczu. Odbyto sie 5 turnuséw w okresie 26.06 do
28.07.2024 r. Program pétkolonii oparty byt na profilaktyce w zakresie uzaleznien
behawioralnych. We wszystkich turnusach wzieto udziat 130 uczniéw w wieku 6 - 11 lat.

6. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekuriczej, dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub z rodzin zagroZonych tym
problemem - w placowkach wsparcia dziennego.

Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpcze; .
W okresie od 02.01.2024 do dnia 31.12.2024 na terenie miasta funkcjonowata placéwka
wsparcia dziennego , Swietlica Planeta Kreatywna”. Placdwka realizowata zadania z zakresu:
zaje¢ opiekuriczo —wychowawczych, indywidualnych programéw korekcyjnych, codziennej
pomocy przy odrabianiu lekcji, organizowaniu zabawy, kétek zainteresowan. Liczba
uczestnikéw - 225 oséb . Prowadzenie Placéwki Wsparcia Dziennego dla mtodziezy od 14 do
18 r.z. w formie zorganizowanych zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu uzaleinief i
przeciwdziatania patologiom spotecznym w formie S$wietlicy. Swietlica czynna 6 dni w
tygodniu , poniedziatek- pigtek w godzinach 15.30-19.30 oraz soboty w godzinach 11-15.
Przez caty rok realizowane byly warsztaty kulinarne odbywaly si¢ zajgcia warsztatowe,
integrujace grupe z nowymi uczestnikami, kulinarne, spotkania spotecznosci. Uczestnicy maja
mozliwo$¢ odrobié zadania domowe oraz uzyska¢ pomoc w jej wykonaniu.

Zrealizowane dziatania: warsztaty z ceramiki ,Serca Walentynkowe” prowadzone przez
instruktora ceramiki - udziat w warsztatach ,Mange — Anima” organizowanych w WCK - udziat
w warsztatach HIP — HOP organizowanych w WCK, przygotowania warsztatow tanecznych i
wystepdw na piknik, warsztaty taneczne i muzyczne, podczas ktérych miodziez przygotowuje
sie do wystepu w pikniku NGO, udziat w zajeciach badmintona w SP 2, zajecia ,Strefa Zero z
deskorolka”, ktére odbywaly sie na Skateparku — nauka jazdy na deskorolce, udziat w
Festiwalu Organizacji Pozarzadowych — wystepy muzyczne (taniec, Spiew) oraz stoisko z
rekodzietem, udziat w pikniku profilaktycznym - warsztaty ,Myslenie Wizualne” - wycieczka
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rowerowa do Ostrowca, projekt Swietlica — éciana do warsztatéw, warsztaty ,Projekt — Myl
Kreatywnie” — myslenie wizualne: sketchnoting, kwadraciaki, warsztaty ,Projekt — Mysl
Kreatywnie”, nauka ptywania na deskach SUP, - uczestnictwo w Festiwalu Dwoch Jezior,
wycieczka integracyjna do Szklarskiej Poreby, sptyw kajakowy, integracja z miodziezg z OHP,
zajecia na plazy miejskiej przy MOSIR oraz na ,Przystani Tawerna” — bezpieczne plazowanie,
zajecia na sitowni — , Uzaleznia mnie tylko sport”, warsztaty florystyczne , Ogréd kwiatowy” -
zabawa taneczna ,Halloween” zorganizowana na Swietlicy, uczestnictwo w spotkaniu z
podopiecznymi Osrodka Rehabilitacyjno - Readaptacyjnego w Czciborze.

W okresie funkcjonowania placowki prowadzone byty warsztaty socjoterapeutyczne dla
mtodziezy, warsztaty TUS, rozmowy grupowe, zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne,
rozmowy indywidualne zgodnie z potrzebami uczestnikdéw, warsztaty w tematyce przemocy,
agresji rowiesniczej, emocji. Odbywaty sie zajecia motywacyjne dla grupy uczestnikéw. Na
biezaco byty korygowane niewtasciwe zachowania uczestnikéw. Edukacja z zakresu uzaleznien
od alkoholu i narkotykéw.

7.Rozszerzenie oferty dla osob i rodzin z problemem alkoholowym- terapeuta prowadzqcy
konsultacje w zakresie problemow uzaleznien.

W ramach zadania realizowano: Punkt Konsultacyjny i Interwencji Kryzysowej Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Watczu. Dziatalnos¢ punktu dofinansowana jest na podstaw
porozumienia zawieranego z Powiatem Wateckim .

W 2024 r. Punkt realizowat zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
udzielania pomocy rodzinom z problemem naduzywania lub uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Zaréwno osoby doznajgce przemocy w rodzinie jak i osoby ja stosujace
korzystaty ze specjalistycznej pomocy psychologicznej, interwentéw kryzysowych, prawnej,
terapeuty ds. uzaleznien oraz w zakresie pracy socjalnej. Radca prawny udzielat pomocy dla
oséb z Gminy Miejskiej Watcz, ktére zglaszaty sie z problemami dotyczacymi sytuacji
przemocy w rodzinie. Pozytywne rozwigzanie sytuacji przemocy domowej wymaga wiedzy i
umiejetnosci prawniczych, dotyczacych kodeksu karnego, cywilnego oraz rodzinnego.
Przygotowanie odpowiedniej dokumentacji i zrozumienie przepisow nie jest w gestii
przecietnej osoby, zwilaszcza nisko sytuowanej, z bardzo ograniczonymi mozliwosciami
finansowymi. Z konsultacji i poradnictwa prawnego skorzystato 45 oséb, z reguly osoby
korzystalty z pomocy kilkakrotnie. Do najistotniejszych spraw natury prawnej, z ktérymi
zgtaszaty sie osoby potrzebujgce pomocy nalezaly: doswiadczanie przemocy psychicznej,
fizycznej, ekonomicznej, seksualnej, pomoc w uzyskaniu alimentdéw, przygotowanie do spraw
rozwodowych, separacja, ubezwtasnowolnienie, ustalanie miejsca pobytu dzieci, ustalanie
kontaktow z dzie¢mi. Pomoc interwencyjna, psychologiczna i terapeutyczna dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar i sprawcow przemocy domowe;j.
Problemy z tego obszaru dotyczyty naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych, uzaleznienia od seksu, hazardu, komputera, telefonu i Internetu.
10
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Problemy te przenikaly sie wzajemnie z problemami przemocy domowej oraz innymi
sytuacjami kryzysowymi. Dlatego praca nad problemami uzaleznieri w rodzinie dotyczy
rodziny jako cato$ci oraz przebiega w réznych obszarach. taczna ilos$¢ osob z terenu miasta,
ktére zostaty objete pomoc, to 62 osoby, czes¢ z klientdw, z pomocy korzystata wielokrotnie.

CEL SZCZEGOLOWY NR 3: Ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
wynikajacych ze spoiywania s$rodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych

1. Zwiekszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszqcych jakosc Zycia
osob uzywajqcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

* Poradnia Leczenia Uzaleznied. W okresie od 1.02.2024 —31.12.2024 zadania te realizowane
byty przez 107 Szpital Wojskowym z Przychodnia SPZOZ w Waflczu. Poradnia swiadczyta
bezptatng pomoc dla mieszkaricdw miasta Walcz w zakresie terapii uzaleznien i
wspotuzaleznienia od alkoholu i/ lub innych substancji psychoaktywnych (porady, wizyty,
sesje psychoterapii indywidulanej). Poradnia czynna byta 5 razy w tygodniu. Dedykowano
poradni 5 specjalistéw w zakresie psychiatrii, 1 psychoterapeuta i psycholog. W okresie
objetym umowa udzielono: 291 $wiadczern z zakresu terapii indywidualnych, 4 terapie
grupowe, umoéwiono 435 pacjentdw ( 144 pacjentéw nie podjeto terapii).

2. Programy z zakresu zapobiegania narkomanii dla oséb wspétuzaleznionych, w tym do
oséb doznajqcych przemocy tj.: treningi umiejetnosci wychowawczych, zajecia
informacyjne, zajecia edukacyjne, terapia indywidualna, grupa wsparcia, trening
interpersonalny.

Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna. Projekt realizowany przez Fundacje Planeta
Kreatywna. W czasie projektu 94 osoby skorzystaty ze spotkan indywidualnych w Poradni
Profilaktyczno-Konsultacyjnej. taczna liczna spotkan to 315 godzin. W spotkaniach
uczestniczylty osoby niepetnoletnie jako profilaktyka uzaleznien, psychoedukacja,
komunikacja w relacji dziecko-dorosty. Wsrod mtodziezy byly tez osoby uzaleznione w wieku
15-18 lat. 12 oséb zostato przekierowanych do os$rodkéw stacjonarnych w celu odbycia
terapii dtugoterminowej. Ze spotkan indywidualnych korzystaly osoby doroste, zagrozone
uzaleznieniem/badz uzaleznione. 14 oséb petnoletnich zostato przekierowanych do odbycia
detoksykacji. 8 oséb zostato skierowanych do o$rodkéw terapii krétkoterminowej ( program
podstawowy 8 tyg). 11 os6b petnoletnich zostato przekierowanych na roczng terapig
dtugoterminowg. Dominujaca substancjg psychoaktywng w $réd oséb uzaleznionych byta
marihuana, amfetamina, dopalacze ( Krysztat, Mefedron) oraz leki z grupy benzodiazepiny i
leki zawierajace w substancji czynnej pochodne morfiny. W $réd oséb nieletnich gtéwna
zazywana substancjg byta marihuana i amfetamina fgczone z alkoholem lub uzywane
zamiennie. Z wywiadu miodziez zaczynata eksperymentowanie od marihuany i dopalaczy,
gtéownie meta amfetamina, Krysztat, Mefedron. Mtodzi ludzie siggali po srodki
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psychoaktywne w pierwszej fazie gtdwnie z ciekawosci, w poiniejszej fazie przyjmowali
substancje w sytuacjach stresowych, smutku, ztosci, probleméw w szkole, niespetnionej
mitosci. Prawie zawsze pierwszy raz siegali po marihuane po spozyciu alkoholu ( gtéwnie
miodziez 14-16 lat). U oséb dorostych/ uzaleznionych wieloletnio gtéwna substancjg to
marihuana i amfetamina. Uzywana zamiennie w zaleznosci od sytuacji zycia codziennego.
Osoby uiywajace marihuane w sposob ryzykowny to osoby wysoko funkcjonujgce, ktére
weekendowo uzywaja gtéwnie alkoholu a w tygodniu pracy zamieniaja na marihuane. 7 oséb
dorostych zostato skierowanych na oddziat w Szpitalu Psychiatryczny z powodu urojert po
diugoletnim uzywaniu amfetaminy. 16 o0séb zostato przekierowanych do PCPR w celu
skorzystania z pomocy psychologicznej. Monitorowanie $rodowiska narkomani na terenie
Gminy Miejskiej Watcz z podziatem na pteé: Do poradni zgtosity sie kobiety w wieku 30-40 lat
z diagnozy psychiatrycznej uzaleznione od lekdw beznodiazepin, morfiny, lekdw z pochodna
morfiny. Gtéwnie kobiety o Srednim statusie spotecznym, pracujgce zawodowo. Kobiety od
18 do 30 r. z jak wynika z wywiadu uzywajg marihuany i alkoholu. Dziewczyny do 18 r. 7 -
gtéwna substancja to amfetamina i alkohol uzywany zamiennie. Mezczyéni od 18 do 30 r.
zycia to gtéwnie amfetamina, zdiagnozowane uzaleznienie wieloletnie. Mezczyzni od 30 do
45 r. zycia gtéwnie marihuana zamiennie z alkoholem. Mezczyini do 18 r. zycia gldwnie
dopalacze, amfetamina. Zmiang spoteczng jaka zostata osiggnieta jest $wiadomogé,
trzezwos¢, edukacja spoteczna, edukacja finansowa, edukacja zdrowotna, Zmiang byfo
réwniez przeciwdziatanie uzaleznieniu, nauka zycia w trzeiwosci, nauka nowych rdl

spotecznych(rodzic, partner, pracownik).

3. Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych swiadczern w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu iflub pomocy dla oséb zgtaszajgcych sie z powodu
wspotuzaleznienia, w tym oséb doznajqgcych przemocy w rodzinie w tym m.in: indywidualna
pomoc i konsultacje dla osob uzaleznionych, pomoc terapeutyczna dla mfodzieiy
uzaleinionej i zagroionej uzaleinieniom oraz ich rodzin, pomoc psychologiczna i
terapeutyczna dla osob doswiadczajgcych przemocy oraz osob stosujgcych przemoc, pomoc
terapeutyczna dla osob wspotuzaleznionych.

1. Udzielania wsparcia terapeutycznego osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym oraz
DDA. Ustuga realizowana byta przez Pracownie Ustug Terapeutycznych Mariusz Wigcek,
Ztotéw. Realizacja ustugi obejmowata organizacje zajeé terapeutyczno — profilaktycznych w
gabinecie przy ul. Bydgoskiej 52 oraz w ogrzewalni miejskiej. W roku 2024 z prowadzonego
wsparcia skorzystato:

* 51 kobiet, 69 mezczyzn/ kontakt indywidualny (51 spotkarn z osobami wspétuzaleznionymi

i DDA),

* 12 kobiet , 32 mezczyzn (zajecia grupowe),

*48 osoby mikroedukacja nt. profilaktyki i leczenia uzaleznien,
12
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*9 mezczyzn w ogrzewalni
* 7 oséb DDA,

*11 osoby trening asertywnych zachowan abstynenckich

*12 osoby wspédtuzaleznione.

2. Warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych w dniach 21-
25.08.2024 w Ktecku . Cykl warsztatow obejmowat 2 bloki tematyczne:

1) dotyczacy asertywnych zachowan, podczas ktorych uczestnicy zostali zapoznani ze
sposobami odmawiania spozywania alkoholu, narkotykéw czy innych substancji,

2) dotyczacy nawrotu choroby. Uczestnicy pogtebili wiedze na temat sygnatow
ostrzegawczych nawrotu, radzenia sobie ze stresem oraz skutecznej komunikacji z innymi. W
efekcie dziatarn terapeutycznych uczestnicy zostali umocnieni w decyzji o trzezwieniu
i motywacji do trzezwosci, nabyli wiedze i umiejetnosci z zakresu zapobiegania i zatrzymania
nawrotéw choroby, umiejetnosci w zakresie komunikacji miedzyludzkiej. Realizatorem
warsztatow byt Gabinet Terapii Uzalezniert Henryk Januchowski. W warsztatach wzieto udziat

20 oséb. .
3. Prowadzenie czasowego miejsca pomocy dla oséb doznajacych przemocy. W celu

czasowego zabezpieczenia rodzin doznajacych przemocy na terenie MOSIR w Watczu
funkcjonuje Czasowe Miejsce Pobytu dla Osob Doznajacych Przemocy w Rodzinie, ktérego
celem jest zapewnienie interwencyjnego schronienia przed osobg stosujgcy przemoc.
Dziatanie to polega na udzieleniu natychmiastowej pomocy psychologicznej, wsparcie,
przywrdcenie rownowagi emocjonalnej, nabycie umiejetnosci samodzielnego podejmowania
decyzji i radzenia sobie przez osobe, ktéra doznawata przemocy. W roku 2024 miejsce to
petnito funkcje zabezpieczenia miejsca pobytu dla matki z dzieckiem .

Nalezy takze dodac , ze w roku 2024 samorzad miejski kontynuowat wspotprace z Centrum
Charytatywno-Opiekuriczym Caritas w Watczu w zakresie zabezpieczenia miejsca pobytu dla
0s6b doznajacych przemocy w wyniku uzaleznien (ofiary przemocy) w mieszkaniu
znajdujgcym sie przy ul. Okulickiego 22 oraz Parafia Prawostawng przy ul. Kujawskiej (dom

parafialny).

2. Dziatania edukacyjne z obszaru profilaktyki FASD/ FAS skierowane dla dzieci i mtodziezy
oraz dorostych.

W ramach dziatania zrealizowano warsztaty z FAS (zespdét chorobowy, ktdry jest skutkiem
dziatania alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym).

Szkolenie skierowane byto do ucznidw ze szkét ponadpodstawowych. llo$é godzin
warsztatowych 25, ilos¢ uczestnikow 205.

3. Wsparcie dziatalnosci srodowisk abstynenckich. Realizacja programoéw/projektow
stuzqcych rehabilitacji - dziatan podtrzymujgcych zmiane u osob uzaleZnionych po
zakonczeniu leczenia terapeutycznego, utrwalajqcych efekty leczenia, stuiqcych zdrowieniu
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oraz pomagajgcych w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z peftnienia rol
spofecznych oraz integrujqgcych osoby uzaleznione ze spotecznosciq lokalnq i jej najblizszym
otoczeniem.

Wateckie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Korona

Wsparcie dziatan $rodowisk abstynenckich przez organizacje pozarzadowe 2z zakresu
rozwigzywania problemow alkoholowych na terenie i na rzecz mieszkancow miasta Watcz.
Realizacja dziatan z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych na terenie i na rzecz
mieszkancow miasta Walcz (kwiecient grudzien) tj. prowadzenie grupy wsparcia, mitingi AA
dla os6b uzaleznionych, Al - anon dla oséb wspdtuzaleznionych oraz prowadzito dziatalnoéé
edukacyjng poprzez udzielanie informacji oraz udostepnianie materiatow informacyjnych.
Spotkania w terapii grupowej i indywidualnej z terapeutami uzaleznien Henrykiem
Januchowskim oraz mgr. Krzysztofem Staniewskim, z ktérych skorzystato miesiecznie od 25
do 30. Ze spotkan rehabilitacyjnych w mityngowych grupach wsparcia w $rody i pigtki wzieto
udziat 10 do 18 os6b. Ponadto we wrzesniu grupa podopiecznych (18 oséb) wzieto udziat w
warsztatach potaczonych z Zachodnio Pomorskim Zlotem Radosci w tazach.

Stowarzyszenie Parafii Sw. Antoniego w Watczu

Terapia dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin (kwiecien — grudzien 2024).

Bezposrednim efektem zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego byta zmiana
sposobu myélenia w ograniczeniu i zaprzestaniu spozywania napojéw alkcholowych,
wypracowanie trzezwych zachowan w zyciu prywatnym jak i zawodowym, dobrowolny udziat
uczestnikdw terapii uzaleznien w mityngach grupy AA "Krokus", Al-Anon "Nadzieja" i DDA
"Niezapominajka", jak réwniez podjecie terapii stacjonarnej. Duzg przeszkoda w podjeciu
decyzji o stacjonarnej terapii uzaleznien jest strach przed nieznang przysztoscia, przed zyciem
w trzezwosci bez uzywania alkoholu i innych uzywek zmieniajacych nastréj w Zzyciu
prywatnym, utrzymaniu rodziny, zyciu zawodowym, strach przed utratg pracy i brakiem
srodkéw do Zzycia, strach o wtasne zdrowie, utrzymanie relacji z przyjaciotmi i otoczeniem.
Strach przed konsekwencjami btedéw popetnionych w trakcie spozywania alkoholu i innych
uzywek zmieniajacych nastréj. W indywidualnej terapii uzaleiniei, w spotkaniach z
terapeuta, braly udziat osoby majace kilka miesiecy abstynencji, po osoby utrzymujace
wieloletnig trzezwos¢. W mityngach, ktére zaliczamy do terapii grupowej zaobserwowali$my
liczniejszy udziat od 13 do 20 os6b. Mityngi odbywaty sie dwa razy w tygodniu: w poniedziatki
i czwartki. Zrealizowano 200 godzin terapeutycznych.

Caritas Diecezji Koszalinsko- Kotobrzeskiej
"Dajemy sity" wsparcie dla cztonkéw rodzin 0séb uzaleznionych od alkcholu

Liczba godzin psychoterapii grupowej - 81 godzin dla 30 uczestnikéw ( 27 godzin na grupe 10
osobowa), liczba godzin psychoterapii indywidualnej - 80 godzin dla 10 uczestnikdw ( 8 godzin na
uczestnika ),Liczba godzin Warsztatu Zastepowania Agresji ( 90 godzin, 30 godzin na grupe 10
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osobowa ).Liczba uczestnikéw projektu - 30 osdb. Zrealizowane cele: wzrost wiedzy na temat choroby
alkoholowej, na temat funkcjonowania o0sdb wspdtuzaleznionych, na temat leczenia choréb
alkoholowych i wychodzenia ze wspétuzaleznienia oraz porozumiewania si¢ bez przemocy.

Cel szczegotowy 4 Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania
realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii dziatan i wspétpracy podmiotéow zaangazo-
wanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

1. Tworzenie warunkow do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Waftczu.

W roku 2024 Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Watczu:

* spotkata sie na 16 posiedzeniach. Komisja pracowata w sktadzie 7 osobowym,

* 2 cztonkow wzieto udziat w szkoleniu dot. dziatalnosci KRPA,

*1 cztonek Komisji wzigt udziat w szkoleniu z zakresu stosowania metody dialogu
motywujgcego w pracy z osobami uzaleznionymi,

* 2 cztonkéw komisji brato udziat w szkoleniu dot. standardéw dziatan komisji i wdrazania
nowych dziatan w zakresie profilaktyki,

* zorganizowano spotkania z przedstawicielami KPP w Watczu, Zespotem Interdyscyplinarnym
i Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej oraz pedagogami z miejskich i powiatowych
placdwek oswiatowych (...) w sprawie wdrazania programéw rekomendowanych i wspétpracy
w tym zakresie

* monitorowano realizacje zadan i ustug zlecanych w ramach programu,

*wspétpracowano z placéwkami oswiatowymi miejskimi i powiatowymi w zakresie
podejmowania wspodlnych dziatan w obszarze profilaktyki,

* cztonkowie MKRPA uczestniczyli w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

* prowadzono profil na social media.

W ramach prowadzonych dziatan MKRPA podejmowato takze dziatania majace na celu
ograniczenie zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim poprzez realizacje zadan
i kampanii skierowanych do sprzedawcéw napojoéw alkoholowych:

*w ramach wspotfpracy na biezgco monitoruje sie punkty sprzedazy alkoholu w zakresie
legalnoéci sprzedazy (tabliczki informujace o szkodliwosci spozycia alkoholu oraz braku
mozliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym oraz ponizej 18 roku zycia, spozywanie
alkoholu w obrebie sklepéw, sprzedaz nieletnim),

* w roku 2024 przeprowadzono szkolenie dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

Efekty realizacji Programu

Analizujac realizacje dziatah zawartych w Programie, ktére zostaly ukierunkowane na
profilaktyke uzaleinied, warto zwrdci¢ uwage, ze podstawowym celem, na rzecz ktdrego
angaZowano znaczne zasoby finansowe i kadrowe byly dziatania z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, skierowane gtéwnie do dzieci i mtodziezy.
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W najnowszym badaniu ESPAD ( The European School Survey Project on Alcohol and other
Drugs) napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wéréd
dzieci i mtodziezy.

Po uzywki siegajq coraz mtodsze osoby, co jest istotnym problemem spotecznym, gdyz szanse
na uzaleznienie sie sg szczegdlnie wysokie w mtodym wieku.

Aktualny stan wiedzy wskazuje, iz miodzi ludzie siegaja po substancje odurzajgce z kilku
gtownych przyczyn. Okres wchodzenia w dorostos¢ jest czasem trudnym emocjonalnie.
Zmieniaja sie bowiem zardwno cechy fizyczne, jak i osobowos¢ miodego cztowieka, ktory
najczesciej nie jest na te zmiany przygotowany emocjonalnie.

Rosngca presja grupy rowiesniczej i chec¢ uzyskania jej akceptacji, przy jednoczesnie
wzrastajgcych wymaganiach dotyczacych edukacji i planowania zawodowej przysztosci sg dla
nastolatka silnie obcigZzajace. Dorastajacy cztowiek, szukajgc metod roztadowania powstatego
napiecia, niejednokrotnie odkrywa alkohol czy narkotyki. Czynnikiem sprzyjajgcym sieganiu
po substancje psychoaktywne jest takze fakt, ze ich stosowanie nierzadko imponuje
rowiesnikom i jest traktowane jako wyznacznik odwagi. Kolejnym etapem realizowanych
dziatan byto skoncentrowanie sie na eliminowaniu probleméw zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych przez osoby
doroste.

Zaplanowane w Programie cele realizowane byly w nastepujacych obszarach dziatan:
1.Grupa dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym.

W tej grupie powszechng formg dziatania byta edukacja publiczna w zakresie szkdd
spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzaleznierr. Polegata ona na dystrybucji
materiatéw informacyjnych opracowanych i wydanych przez Urzad Miasta Watcz lub innych
instytucji, najczesciej Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Ich dobdr
tematyczny byt odpowiedzia na podstawowe problemy i watpliwosci zwigzane z
bezpiecznym spozywaniem alkoholu, ryzykownym uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz edukacja w zakresie uzaleznieri behawioralnych.

W roku 2024 kontynuowano dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki uniwersalnej
poprzez rézne formy zaangazowania i przekazu skierowanego do dzieci i mtodziezy (projekt
Strefa % ZERO, Uzaleznia mnie tylko sport, SOS dla NASTOLATKA, warsztaty), majac na
uwadze cel jaki zostat okreslony w programie i ktéry bedzie realizowany w procesie
dtugofalowym w oparciu o obserwacje naukowe nazwane ,paradoksem prewencyjnym”.
Paradoks ten méwi , ze: ,suma szkdéd powodowanych (w tym przezywanych osobiscie) przez
osoby nieuzaleznione jest znacznie wieksza niz suma szkéd powodowanych (w tym

przezywanych) przez osoby uzaleznione od alkoholu”.
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Dlatego pracujemy nie tylko z wyselekcjonowang grupa ryzyka, ale w zasadzie ze wszystkimi,
aby utrzymywac efekt edukacyjny i ogranicza¢ szkody.

2.Grupa dziatan profilaktycznych oparta na tresciach bedacych podstawg programéw
rekomendowanych.

W ramach realizacji dziatari profitaktycznych skierowanych do konkretnego odbiorcy
realizowano programy profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznodci. W roku 2024 zrealizowano programy na poziome profilaktyki uniwersalnej. W
ich realizacje angazowane byly glownie placéwki o$wiatowe.

3.Grupa dziatan kreujacych masowa s$wiadomosé obecnosci problemu uzaleznien
w spotecznosci lokalnej.

Gtéwnymi odbiorcami dziatari profilaktycznych byta mtodziez szkolna i dorosta oraz
mieszkaricy wybranych $rodowisk lokalnych. Stosowana forma dziatania byly spotkania
informacyjne, warsztaty nabycia kompetencji osobistych. W ramach tych dziatania
wspétpracowano z instrukcjami pomocowym (MOPS, PCPR, NGO) oraz Komendg Powiatowg

Policji w Watczu.

4.Grupa dziatarn ukierunkowanych na redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych
powstatych z powodu uzaleinienia od alkoholu i narkotykéw.

W tym zakresie dziatania o charakterze instytucjonalnym zostaty skierowane do osdb
uzaleznionych wymagajacych  terapii i  wspotuzaleznionych.  Wsparcie poradni
profilaktycznych w zakresie dostepnosci do terapii oraz wsparcia terapeuty uzaleznien, a w
kolejnym kroku mozliwosci skorzystania z leczenia w placéwce stacjonarnej. Dziatania
wspierajace realizowane przez organizacje pozarzadowe, ktdrych dziatalnos¢ statutowa
ukierunkowana jest na profilaktyke uzaleznieri. Oferta obejmowata pomoc nie tylko osobom
uzaleznionym, ale takze ich rodzinom czy tworzyta grupy samopomocowe.

5.Grupa dziatari szkoleniowych i informacyjnych kierowanych do kadr instytucji
profilaktyki uzaleznieri i otoczenia instytucjonalnego.

Zwiekszanie sie zasiegu spozycia alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
oraz masowa obecnoé¢ uzaleznien behawioralnych, ktérych na co dzier jestesmy Swiadkami,
a takze przyjecie stusznego zatozenia o potrzebie statego podnoszenia efektywnosci
oddziatywan profilaktycznych, uzasadniato organizowanie dla oséb nalezgcych do grupy
edukatoréw promocji zdrowia wielu nowoczesnych form podnoszenia kompetencji
osobistych. W roku 2024 to cztonkowie MKRPA podnosili swoje kompetencje i poszerzali
swoj warsztat w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz grupa nauczycieli z miejskich

placowek oswiatowych.

~~ WALCZ
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Zastosowane formy i metody oddziatywar zapobiegawczych odnosity sig zaréwno do catego
spoteczenistwa, jak i do oséb z poszczegdélnych grup ryzyka. Przy planowaniu i realizacji
dziatar, majgcych na celu niwelowanie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substang;i
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych  brano pod uwage dopasowanie
oddziatywan do konkretnych grup odbiorcéw przyjmujacych $rodki psychoaktywne
(mtodziez, mtodzi dorosli, kobiety, osoby starsze uzaleznione) i kontekstéw, w jakich
dochodzi do ich spoiycia czy zazywania (szkoty, miejsca rekreacji i wypoczynku, imprezy

masowe, zacisze domowe).

Realizacja programu pozwolita w wiekszosci przypadkéw zainicjowaé u wielu osdéb
z poszczegolnych grup ryzyka proces zmian w zyciu osobistym, spotecznym i rodzinnym.
Swiadcza o tym deklarowane i faktyczne zmiany postaw uczestnikdw warsztatéw
terapeutycznych, programow rekomendowanych, uczestnikéw psychoterapii indywidualnej i
grupowej przekazywane organizatorom dziatan w czasie po ich zrealizowaniu.

Waznym elementem wsparcia byto kompleksowe wsparcie psychologa , nie tylko na etapie
szkoty podstawowej i ponadpodstawowej, ale takze umozliwienia dostepu do tej pomocy
osobom , ktére zréinych powodoéw nie chca z niej korzysta¢ w systemie szkolnym.

Realizowane w roku 2024 dziatania programowe zgodne byty z wytycznymi Narodowego

Programu Zdrowia przyjetego na lata 2021-2025.
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Zestawienie kosztéw poniesionych w roku 2024

Zalacznik do raportu

KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: EDUKACJA ZDROWOTNA ORAZ PODNOSZENIE

KOMPETENCIJI KADR

CEL SZCZEGOLOWY NR 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, NSP oraz ograniczanie skali

uzaleznien od zachowan

PLN

L.1.

Realizacja oraz koordynacja przez Urzad Miasta Walcz systemowych dzialan
i projektéw/programéw edukacyjnych

1042 194,18 (A)
45 000 (N)

Realizacja programéw profilaktycznych:
-"Akcja znicz" promujacego bezpieczne kierowanie pojazdami bez
uzywania substancji psychoaktywnych, dzialania skierowane do
kierowcéw

- ,, Irzezwy poranek” dzialania skierowane do kierowcow

1 500,00 zt

Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Walczu, zgodnie zustawa z
dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w tym zapewnienie obsiugi administracyjnej, pokrywanie
kosztow sagdowych, wydawanie opinii przez bieglych orzekajacych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu, szkoleni cztonkéw MKRPA.

Opinie bieglych , optaty sadowe

71752 26 zt

._.
[

Prowadzenie dzialari informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przemocy w
rodzinie i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym skierowanych réwniez do
0s0b stosujacych przemoc w rodzinach z problemem uzaleznien.

1.3.

Zakup i prenumerata publikacji z obszaru uzalezniei.

0,00 zt

1.4.

Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.

1.5.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych 1 szkoleniowych, doskonalenie
kompetencji oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii, w
tym osob pracujacych dzieémi i mlodzieza (wczesne rozpoznawanie
zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
$rodk6éw zastgpczych, NSP oraz umiejgtnosci i podejmowania interwencji
profilaktycznych).

1.6.

Przeprowadzenie kampanii/programéw spolecznych nt. wspéluzaleznienia,
szczegolnie w grupie os6b doswiadczajacych przemocy, ukierunkowanej na
wzmacnianie wiasnych kompetencji, samorozw6j 0s6b wspétuzaleznionych,
dostarczanie informacji nt. mozliwosci uzyskania pomocy.

Kampania spoteczna przeciwko przemocy domowej / 978,35 zt
materiaty edukacyjne/ 3 000,00 zt

3978,35 zt




1.7.

Szkolenia realizatoréw z programow rekomendowanych
o sprawdzonej naukowo skutecznosci.

Program Spdjrz Inaczej

21 620,00 zt

KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: PROFILAKTYKA (UNIWERSALNA, SELEKTYWNA,

WSKAZUJACA)
CEL SZCZEGOLOWY NR 2: Rozw6j oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu postaw i

zachowan prozdrowotnych skierowanej w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy

2.1

Upowszechnianie i wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicéw i wychowawcéw sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy, w szczegblnosci programéw
rekomendowanych ~w  ramach systemu rekomendacji ~programéw
profilaktycznych.

Program DEBATA i Archipelag Skarbow

13 700,00 zt

2.2.

Prowadzenie i/lub realizacja programéw/ projektow/ dziataf/ rozwigzan z
zakresu promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w ramach programu
profilaktycznego Strefa 0% / Uzaleznia mnie tylko Sport

126 930,00 zt

2.3.

Realizacja akcji profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia wsréd
dzieci i mtodziezy. Przeprowadzenie spotkaf w placéwkach o$wiatowych w
ramach szkolnego dnia profilaktyki.

0,00 zt

2.4.

Poszerzanic 1 udoskonalanie oferty programéw profilaktycznych z zakresu
uzaleznien, skierowanych do dzieci i mtodziezy przez:

a. realizacje programéw rekomendowanych;

b. prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjnych;

c. prowadzenie profilaktycznych programow edukacyjnych -
uczenie umiejetnodci spolecznych i/lub prowadzenie zaje¢ z
elementami socjoterapii, terapii pedagogicznej, artterapii, itp.;

d. prowadzenie zaje¢ edukacyjno — rozwojowych (warsztaty
taneczne, muzyczne, teatralne itp.) stanowigcych integralng czgs¢
catorocznej pracy profilaktycznej;

e. prowadzenie profilaktycznych programéw rowiesniczych;

£ inne dzialania uzasadnione potrzebami/ aktualng sytuacja.

211 010,00 zt

zajecia pozalekcyjne , w tym $wietlice /96 100,00 zt

zajecia sportowe — ferie zimowe/ 5800,00 zi

Poruszajace Bajki o emocjach /27 900,00 zt

Spektakl profilaktyczny Serce z Internetu /16 800,00 zt

Projekt My§1 Kreatywnie/9 710,00 zi

Projekt Pudto /2 500 zt

SOS DLA NASTOLATKA / 52 200,00 zk




79 879,02 zt

2.5,
Potkolonie z programem zajeé profilaktycznych (wsparcie calorocznej pracy
w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla m.in. dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, w tym dzieci z pieczy zastgpczej).
Pétkolonia zimowa SP 4/5 018,29 zt
Potkolonia zimowa SP 5/15 360,73 zt
Péikolonia letnia MOSIR /47 500 zt
Potkolonia zimowa MOSIR / 12 00,00 zt
2.6. Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuficzej, dla dzieci z rodzin z problemem | 167 354,39 zt
alkoholowym Iub z rodzin zagrozonych tym problemem — w placéwkach
wsparcia dziennego.
2.7. Rozszerzenie oferty dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym | 20 000,00 zi

- terapeuta prowadzacy konsultacje w zakresie probleméw uzaleznien.

Punkt Interwencji Kryzysowej

KIERUNEK 2: INTERWENCJA, OBSZAR: REDUKCJA SZKOD, LECZENIE, REHABILITACJA 1
REINTEGRACJA ZDROWOTNA, SPOLECZNA I ZAWODOWA
CEL SZCZEGOLOWY NR 3: Ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych
wynikajacych ze spozywania §rodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych

3.1

Zwigkszanie dostgpnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych
jakos$¢ zycia oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych.

Poradnia uzaleznien

77 400,00 zt

3.2

_Programy z zakresu zapobiegania narkomanii dla oséb wspéluzaleznionych,
‘'w tym do oséb doznajacych przemocy tj.. treningi umiejetnosci

wychowawczych, =zajecia informacyjne, zajecia edukacyjne, terapia
indywidualna, grupa wsparcia, trening interpersonalny.

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna

45 000,00 (N)

3.3.

Dofinansowanie poradni uzaleznief, zapewniajacej systemowa opieke
terapeutyczng (grupowa i indywidualng) oraz specjalistyczne $wiadczenia
uzupeliajace, w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu i
wspoluzaleznienia.

w zakresie punktu
3.1

3.4.

Zwigkszanie dostgpnosci 1 podnoszenie jakosci specjalistycznych §wiadczen
w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i/lub pomocy dla os6b
zglaszajacych si¢ z powodu wspétuzaleznienia, w tym os6b doznajgcych
przemocy w rodzinie w tym m.in: indywidualna pomoc i konsultacje dla os6b
uzaleznionych, pomoc terapeutyczna dla mlodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniom oraz ich rodzin, pomoc psychologiczna i

66 429,74 zt

Czasowe Migjsce Pomocy (...) /20 129,74 zt

Pracowania terapeutyczna M. Wiacek/ 36 900,00 zt

Warsztaty Kamienica/ 9 400,00 zt

3.5.

Dziatania edukacyjne z obszaru profilaktyki FASD/ FAS skierowane dla

4 000,00 zt




dzieci i mlodziezy oraz dorostych.

3.6.

Wsparcie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich. Realizacja
programéw/projektéw stuzacych rehabilitacji - dziatan podtrzymujgcych
zmiang u 0s6b uzaleznionych po zakoriczeniu leczenia terapeutycznego,
utrwalajacych efekty leczenia, stuzacych zdrowieniu oraz pomagajacych w
podejmowaniu i realizacji zadaf wynikajacych z pehienia rél spotecznych
oraz integrujgcych osoby uzaleinione ze spolecznoscia lokalng i jej
najblizszym otoczeniem.

110 560,00 zt

Stowarzyszenie Parafii §w. Antoniego w Watczw/ 23 000,00 zt

Wateckie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Korona/ 42 560,00 zk

Fundacja Planeta Kreatywna/ 15 000,00 zt

Caritas Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej / 30 000,00 zt

DZIALAN ORAZ ZADANIA REGULACYJNE

KIERUNEK 3:0RGANIZACJA PROGRAMU OBSZAR: WZMACNIANIE ZASOBOW, SYNERGIA

CEL SZCZEGOLOWY NR 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania reali-

w przeciwdzialanie uzaleznieniom.

zacji Programu oraz wzmacnianie synergii dzialan i wspélpracy podmiotéw zaangazowanych

4.1.

Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Walczu (wynagrodzenia
cztonkéw komisji).

130 080,42 zt

wynagrodzenie cztonkéw MKRPA /123 187,92 zk

koszty biurowe, zakup sprzetu itp. /496,05 zt

delegacje /szkolenia / 6 396,45 zi

4.2.

Doposazenie realizatoréw i partnerow Programu w sprzet i materialy
niezbedne do realizacji zadaf.

0,00 zt

4.3.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 (reklama, promocja) i art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu) ustawy o
wychowaniu  w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi  oraz
wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

0,00

44

Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do ustug realizowanych w
ramach Programu.

w ramach budzetow
realizatoréw

4.5.

Zadania regulacyjne dotyczace zmniejszanie dostepnoéci  fizycznej i
ekonomicznej alkoholu.

w ramach budzetéw
realizatoréw

WYDATKOWANO:

1042 194,18 (A)
45 000 (N)




