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W sprawie przyj¢cia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Walcz na lata 2026 - 2029.

Na podstawie art. 4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2023 poz.2151), art. 10 ust. 1-3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.1939, z 2022 r. poz. 2600) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watcz na lata 2026 - 2029, stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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WSTEP

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Watcz, zwany dalej Programem, stanowi kontynuacje
dziata z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup
odbiorcéw w Miescie Walcz.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie dzieci,
miodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajagcych zagrozen takich jak uzaleznienia od substancji
(alkohol, srodki odurzajgce ) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard),
konieczne jest prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych,
ktore odpowiadajg na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
20212025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu s3 roéwniez
dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i dorostych w
zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2029 r., a wigkszos$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dlugofalowy.
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Rozdzial I

Podstawa prawna

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii opiera si¢ na obowigzkach samorzadéw wynikajacych z przepisow prawa
dotyczacych ochrony zdrowia publicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Zadania te obejmujg zaréwno dzialania profilaktyczne i edukacyjne, jak i wsparcie osob
uzaleznionych, ograniczanie dostepnosci substancji psychoaktywnych oraz inicjowanie
i wspieranie przedsiewzie¢ spolecznych sprzyjajacych trzezwosci i zdrowemu stylowi zycia.
Program realizowany jest w formie gminnego programu przyjetego przez odpowiednie organy
samorzgdowe, ktéry integruje dziatania edukacyjne, wychowawcze, informacyjne oraz
interwencyjne w szkotach, placowkach oswiatowych i srodowisku lokalnym, a takze wspiera
rozw¢j wspoétpracy z organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami zajmujacymi si¢ pomoca
osobom uzaleznionym.

Niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany z uwzglednieniem stosownych
przepisow:

Ustawy 2z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

- ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025

Rozdzial 11

Diagnoza problemu uzaleznien — 2025

2.1. Podsumowanie badan wsrod doroslych mieszkancow Miasta Walcz
Badania obejmowaty mieszkancoéw Miasta Walcz, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
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o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. W badaniu wzig¢to udziat 100 mieszkancow,
a w tym 69% kobiet oraz 31% mezczyzn.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mieszkancy miasta Walcz za najpowazniejsze
problemy spoteczne uznaja uzaleznienie od alkoholu oraz uzaleznienia behawioralne. Wigkszos¢
badanych rozpoczeta kontakt z alkoholem w wieku nastoletnim, a czes¢ z nich przyznala si¢ do
regularmego spozywania napojow alkoholowych. Znaczna grupa mieszkancow deklaruje, ze nie
wie, gdzie osoby uzaleznione mogg uzyskaé pomoc, co wskazuje na potrzebe wigkszej edukacji
w tym zakresie. Respondenci wykazujg wysoka $wiadomos¢ zagrozen zwiazanych z alkoholem,
zwlaszcza w kontekscie prowadzenia pojazdow czy picia w ciazy. Jednoczesnie wigkszosé
z nich uwaza, Ze dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony i kontrolowany.

Badania pokazaly rowniez, ze wickszo$¢ mieszkancow nie pali papieroséw, jednak wciaz
zauwazalna jest grupa osob, ktére siegaja po wyroby tytoniowe lub e-papierosy. W Kontekscie
substancji psychoaktywnych wielu respondentéw przyznaje, ze zna osoby uzywajace
narkotykOw, najczesciej marihuany, lecz nie ma wiedzy, gdzie takie $rodki mozna nabyc¢.
W zakresie uzaleznien behawioralnych, niewielu mieszkaficow przyznaje si¢ do udziatu w grach
hazardowych, cho¢ duza czesé z nich dostrzega ryzyko uzaleznienia od tego typu aktywnosci.
Wiekszos¢ ankietowanych popiera dziatania profilaktyczne, szczegdlnie warsztaty dla uczniow
i kampanie edukacyjne, a takze ograniczenie nocnej sprzedazy alkoholu. Mieszkancy zgodnie
wskazuja, ze w miescie znajduje sie zbyt wiele punktow sprzedazy alkoholu, co sprzyja jego
fatwej dostepnosci. Najczesciej wskazywanymi problemami spolecznymi w lokalnej
spolecznos$ci sg nikotynizm, siecioholizm oraz alkoholizm, ktére uznawane sg za najbardziej

rozpowszechnione formy uzaleznien.

2.2. Podsumowanie badan wsréd nauczycieli
W badaniu wzigto udziat 159 nauczycieli, w tym 81% kobiet oraz 19% mezczyzn.

Z przeprowadzonych badan wsréd nauczycieli wynika, ze najwiekszym problemem
w Srodowisku szkolnym jest uzaleznienie uczniow od Internetu i gier komputerowych, ktére
uznano za zjawisko szczegélnie istotne i powszechne. W dalszej kolejnosci wskazywano na
cyberprzemoc, palenie papieroséw, nadmierne spozycie napojow energetycznych oraz agresje
miedzy uczniami. Nauczyciele zwracali réwniez uwage na rosnace trudnosci emocjonalne
miodziezy, takie jak brak motywacji, niska samoocena, samotno$¢ czy przejawy agresji
i autoagresji. Wskazywano na pogarszajace si¢ relacje rodzinne, brak wspotpracy rodzicéw ze
szkotg oraz niewystarczajagce wsparcie instytucjonalne dla nauczycieli. Coraz czesciej
problemem staje sie¢ tez nadmierne korzystanie z telefonow i technologii, ktére prowadzi do
rozproszenia uwagi i ostabienia wiezi spotecznych.

Wickszo$¢ nauczycieli uwaza, ze uczniowie sg $wiadomi szkodliwosci alkoholu,

narkotykéw 1 dopalaczy, a przypadki uzywania tych substancji w szkotach wystepujg
4
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stosunkowo rzadko. Jednoczesnie respondenci wskazuja, ze gléwnymi zagrozeniami
wynikajacymi z uzywania substancji psychoaktywnych sg uzaleznienie, agresja i przemoc,
a takze przedwczesne konczenie nauki. Nauczyciele dostrzegaja tez zwiazek pomiedzy
naduzywaniem uzywek a przestgpczoscig i pogorszeniem zdrowia psychicznego miodziezy.
Wiréd probleméw wychowawczych szczegélne zaniepokojenie budzi przemoc rowiesnicza oraz
brak wsparcia emocjonalnego dla uczniéw. Dodatkowo niemal co trzeci nauczyciel wskazuje, ze
uczniowie czesto korzystajg z telefonow podczas lekcji bez pozwolenia, co utrudnia

koncentracje i przebieg zaj¢c.

2.3. Podsumowanie badan wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej

Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki CAWL
Jest to technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej.
W badaniu wzieto udziat 312 ucznidw z klas 4-6, 204 uczniéw z klas 7-8, 140 uczniow z klas
SPP.

Uczniowie klas 4-6:

Wyniki badan wéréd uczniéw klas 4-6 w Miescie Walcz pokazuja, ze wigkszos¢ dzieci ma
bardzo dobre relacje z rodzicami, nauczycielami i réwie$nikami, co stanowi wazny czynnik
ochronny w rozwoju emocjonalnym. Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw nigdy nie spozywata
alkoholu ani nie palita papieroséw, a eksperymentowanie z narkotykami i dopalaczami ma w tej
grupie marginalny charakter. Jednoczesnie czgs¢ badanych zauwaza, ze ich rowiesnicy siegaja
po uzywki, co moze $wiadczy¢ o rosnacej ciekawosci i presji grupy réwiesniczej.

Niepokojace s3 dane dotyczace diugiego czasu spedzanego przed ekranami — znaczna
liczba uczniéw korzysta z komputera i telefonu przez 4-6 godzin dziennie lub wigcej, glownie
w celach rozrywkowych, takich jak gry on-line, ogladanie filméw i korzystanie z mediow
spolecznosciowych. Wyniki te wskazujg na potrzebe ksztaltowania zdrowych nawykow
cyfrowych i ograniczania czasu ekranowego, zwtaszcza w kontekscie mtodszych dzieci.
Pozytywnym zjawiskiem jest natomiast fakt, ze wigkszos¢ uczniow w razie problemow
z uzywkami zwrdcitaby si¢ o pomoc do rodzicéw, co podkresla znaczenie rodzinnego wsparcia.
Jednak az 22% badanych nie wiedziatoby, do kogo si¢ zwréci¢, co pokazuje koniecznosc
wzmocnienia szkolnych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie zdrowia

psychicznego oraz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Uczniowie klas SP 7-8

Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych w Miescie Watcz utrzymuja generalnie dobre

relacje z rodzicami, nauczycielami i réwiesnikami, co stanowi wazny czynnik sprzyjajacy ich

5
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prawidtowemu rozwojowi. W badaniach zauwazono jednak, ze czgs¢ miodziezy ma kontakt
z alkoholem, a jego spozywanie czgsto odbywa si¢ w srodowisku réwiesniczym lub domowym.
Mtodzi ludzie siggaja po alkohol giéwnie z powodéw towarzyskich, emocjonalnych lub pod
wptywem ciekawosci.

Wiekszos¢ uczniow deklaruje, ze nie pije alkoholu, jednak cze$¢ z nich ma za sobg
pierwsze do$wiadczenia z jego spozywaniem, czgsto w miodym wieku. W badaniach pojawity
si¢ réwniez sygnaty dotyczace palenia papierosow i eksperymentowania z innymi substancjami
psychoaktywnymi, co wskazuje na potrzebg dalszej profilaktyki i rozméw o konsekwencjach
takich zachowan. Niewielka grupa uczniow przyznata, ze miala kontakt z narkotykami lub
dopalaczami, a cze$¢ z nich eksperymentowata w srodowisku rowiesniczym lub domowym.

Badania zwracaja takze uwagge na powszechne korzystanie przez mtodziez z nowych
technologii — wielu uczniéw spedza przed ekranem komputera lub telefonu znaczng czg¢s¢ dnia,
gléwnie w celach rozrywkowych i komunikacyjnych. Internet i urzadzenia mobilne stanowia
wazny element codziennego zycia uczniow, a brak dostepu do nich byltby dla wigkszosci trudny.
Wsrdd badanych pojawia sie rowniez niewielka grupa uczniow majacych kontakt z grami
hazardowymi.

Uczniowie rozmawiaja na temat szkodliwosci uzywek gléwnie z rodzicami
i nauczycielami, co pokazuje, ze dorosli odgrywajg istotna rolg w profilaktyce. Cz¢$¢ mtodziezy
zdobywa wiedz¢ samodzielnie, gtéwnie z Internetu, natomiast niektérzy nie maja okazji do
rozmoéw na ten temat w ogole. Wyniki badan wskazujg na potrzebg kontynuacji dziatan
profilaktycznych w szkotach, w szczegélnosci w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
promowania zdrowego stylu Zycia oraz bezpiecznego korzystania z technologii.

Uczniowie klas SPP:

Uczniowie klas SPP w Miescie Walcz utrzymuja dobre relacje z rodzicami, nauczycielami
i rowiesnikami, co sprzyja ich rozwojowi spotecznemu i emocjonalnemu. Mimo to w badaniach
zauwazono, ze czg$¢ mlodziezy ma kontakt z alkoholem i papierosami, a uzywki te sa obecne w
Srodowisku rowiesniczym. Uczniowie siegajg po alkohol gtéwnie dla towarzystwa, zabawy lub z
ciekawosci, a inicjacja alkoholowa czesto nastgpuje w wieku nastoletnim. Wiekszos¢ mtodych
ludzi deklaruje jednak, ze nie pije alkoholu, a przypadki upicia si¢ nalezg do rzadkosci.

Wyniki badan pokazujg, ze uczniowie wiedzg o dostepie do alkoholu i sposobach jego
zdobywania, najczesciej poprzez starszych kolegéw lub samodzielne zakupy. Rodzice zazwyczaj
reagujg spokojnie na sytuacje zwigzane z piciem, a rozmowy 0 tym temacie nie zZawsze 53
prowadzone. Palenie papieroséw rowniez wyst¢puje wsrdd mtodziezy, a czes¢ ucznidow sigga po
nie z ciekawosci lub pod wpltywem znajomych. Wystepuja rowniez jednostkowe przypadki
eksperymentowania z narkotykami lub dopalaczami, co wskazuje na koniecznos¢ dalszej

edukacji profilaktyczne;.
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Wiekszo$¢ uczniéw nie ma kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, jednak pojedyncze
przypadki uzywania narkotykéw i dopalaczy odnotowano juz w miodym wieku. Uczniowie
wskazuja, ze $rodki te sg zazywane gléwnie w celach zabawowych lub relaksacyjnych.
W badaniach pojawit sie réwniez problem naduzywania Internetu i smartfonéw — wiekszos¢
milodziezy spedza w sieci wiele godzin dziennie, giéwnie dla rozrywki i kontaktu ze znajomymi.
Komputer i telefon stanowig dla nich podstawowe narz¢dzia codziennego zycia.

Znaczna cze$é ucznidéw przyznaje, ze brak dostgpu do Internetu bytby dla nich duzym
utrudnieniem, co moze $wiadczy¢ o pewnym uzaleznieniu od nowych technologii. Uczniowie
spedzaja réwniez sporo czasu na grach komputerowych, przy czym czg¢s¢ z nich gra codziennie
przez kilka godzin. Mlodziez korzysta z Internetu gitéwnie w celach rozrywkowych, rzadziej
edukacyjnych czy spofecznych. Wsrdd ucznidow pojawiaja si¢ tez przypadki picia napojow
energetycznych, czesto spozywanych regularnie.

Podsumowujac, uczniowie klas SPP w wigkszosci funkcjonuja prawidlowo spotecznie,
lecz czes¢ z nich przejawia zachowania ryzykowne, takie jak picie alkoholu, palenie papierosow,
naduzywanie technologii czy eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi. Wyniki te
wskazuja na potrzebe dalszego prowadzenia dziatan profilaktycznych, rozméw o zdrowym stylu

zycia oraz edukacji w zakresie bezpiecznego korzystania z mediéw i Internetu.

2.4. Badanie ESPAD
W badaniu udziat wzieto 483 uczniow, w tym 52% dziewczyn oraz 48% chiopakow.

Wyniki badania ESPAD wsréd uczniéw miasta Walcz wskazuja, ze wigkszo$é uczniow nie pali
papierosow ani e-papierosow, cho¢ zauwazalne jest pewne grono mtodziezy eksperymentujgcej z
tymi substancjami. W przypadku alkoholu ponad potowa uczniéw ma juz za sobg doswiadczenia
z jego spozyciem, jednak regularne picie dotyczy znacznie mniejszej grupy. Dane pokazuja, ze
cze$¢ miodziezy miata epizody upicia si¢, cho¢ dla wickszosci sg to sytuacje incydentalne.
Uczniowie czesciej spodziewajg si¢ po alkoholu pozytywnych efektow emocjonalnych i
spofecznych, niz negatywnych skutkéw zdrowotnych czy prawnych. Wsréd substancji
psychoaktywnych najczesciej wymieniana jest marihuana, przy czym wigkszo$¢ ucznidéw nie
miata kontaktu z narkotykami ani dopalaczami. Uzycie dopalaczy i innych nielegalnych srodkow
utrzymuje sie na bardzo niskim poziomie. Wyniki badan sugerujg, ze wigkszos¢ uczniéw nie
angazuje sie w zachowania ryzykowne zwigzane z substancjami psychoaktywnymi.

Jednoczesnie mlodziez dostrzega problem nadmiernego korzystania z medidw
spotecznosciowych, cho¢ nie wszyscy wigza to z negatywnym wplywem na samopoczucie.
Czg$¢ uczniéw zauwaza takze, ze ich rodzice postrzegajg czas spedzany online jako zbyt dhugi.
W kontekscie aktywnosci cyfrowych cze$é miodziezy spedza znaczng ilo$¢ czasu na grach
komputerowych, jednak sporo uczniéw w ogdle nie gra. Gry hazardowe nie sg popularne wsréd

badanych — wigkszos¢ ucznidéw nie uczestniczy w tego rodzaju aktywnosciach. Ogoélnie badanie
7
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pokazuje, ze zachowania ryzykowne wsréd uczniéw wystepuja, ale dotycza mniejszodci,
podczas gdy wiekszos¢é mtodziezy unika uzywek i zachowuje umiarkowane nawyki cyfrowe.

Por6wnanie z wynikami programu badan ankietowych ESPAD w szkolach na temat
uzywania alkoholu i narkotykow (ESPAD) z 2024 r.:

Uzywanie alkoholu:
Poréwnanie wynikow lokalnych z ogélnopolskim badaniem ESPAD 2024 wskazuje, ze

miodziez z lokalnej populacji spozywa alkohol rzadziej i w mniejszych ilosciach niz ich
réwiesnicy w skali kraju. Odsetki uczniow, ktorzy kiedykolwiek pili alkohol, a takze tych, ktérzy
spozywali go w ostatnich 12 miesigcach lub 30 dniach, sa istotnie nizsze niz wartosci
raportowane w ESPAD zar6éwno dla grupy mtodszej (15-16 lat), jak i starszej (17-18 lat).
Sugeruje to, ze inicjacja alkoholowa zachodzi tu p6zniej, a ogdlny poziom rozpowszechnienia
picia jest mniejszy.

Réwniez zachowania ryzykowne zwigzane z alkoholem — takie jak upijanie si¢ czy
jednorazowe spozywanie pieciu i wiecej drinkéw — wystepuja w badaniach lokalnych znacznie
rzadziej niz w danych ESPAD. Lokalne wyniki sytuuja mlodziez raczej blizej mtodszej grupy
ESPAD, co moze $wiadczyé o bardziej umiarkowanych wzorcach picia i mniejszej presji
réwiesniczej na intensywne spozywanie alkoholu. Mimo to odsetki mfodych oséb majacych
doswiadczenie z nadmiernym piciem wskazuja, ze ryzykowne zachowania nadal sg obecne i
wymagajg profilaktyki.

Warto jednak zauwazy¢, ze mimo nizszej czestosci spozywania alkoholu wsréd lokalnych
uczniéw, ich postrzeganie skutkdw picia jest relatywnie pobtazliwe. Mlodziez czgsciej
spodziewa si¢ pozytywnych efektow spolecznych 1 emocjonalnych (lepsza zabawa,
towarzyskos$c, odprezenie) niz negatywnych konsekwencji zdrowotnych czy prawnych. Oznacza
to, ze cho¢ skala uzywania alkoholu jest nizsza, to sposéb myslenia o alkoholu moze sprzyjac
podejmowaniu ryzykownych zachowan w przysztosci.

Podsumowujac, lokalne wyniki przedstawiajg sytuacje korzystniejsza niz wyniki ESPAD
2024 — zaréwno w zakresie rozpowszechnienia picia, jak i zachowan ryzykownych.
Jednoczesnie utrzymujgce si¢ pozytywne przekonania na temat alkoholu wskazuja na
koniecznos$¢ kontynuowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, aby zapobiega¢ wzrostowi

tych zachowan w kolejnych latach.

Obszar / Wskaznik ESPAD 2024 — ESPAD 2024 — Wyniki
grupa mtodsza  grupa starsza Jokalne
(15-16 lat) (17—18 lat)
Picie alkoholu kiedykolwiek w zyciu 72,9% 91,3% 54%
Picie alkoholu w ostatnich 12 miesigcach 59,7% 86,3% 45%
Picie alkoholu w ostatnich 30 dniach 39,1% 73,3% 32%
Upicie si¢ kiedykolwiek w zyciu 32,1% 59,1% 24%
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Upicie sie w ostatnich 30 dniach 13,4% 24 3% 11%

Nadmierne picie (5+ drinkéw przy jednej
29% (71¢

okazji) w ostatnich 30 dniach — 31% 58,8% N (71%
. . . nigdy)
jakikolwiek epizod
Najczgéciej spozywany alkohol w — piwo 32%,
ostatnich 30 dniach nfl el piwo —najwyzej  wddka 26%,

Wyzel wino 14%

Narkotyki i dopalacze

Poréwnanie wynikéw lokalnych z ogdlnopolskim raportem ESPAD 2024 wskazuje, ze
rozpowszechnienie eksperymentowania z narkotykami i dopalaczami wsréd lokalnych uczniow
jest wyraznie nizsze niz w populacji ogdlnopolskiej. W ESPAD marihuana i haszysz nalezg do
najczesciej uzywanych substancji — proby deklaruje 16,9% miodszych uczniéw i az 33,1%
starszych. Tymczasem w badaniu lokalnym Kkontakt z marihuang lub haszyszem zadeklarowato
jedynie 14% uczniéw, co sytuuje te populacje ponizej Srednich krajowych. Podobnie w
przypadku lekéw uspokajajacych i nasennych bez recepty lokalny wynik (12%) jest nizszy niz w
ESPAD (17,9% i 20,7%).

Zardéwno w zakresie uzywania substancji w ostatnich 12 miesigcach, jak i w ostatnich 30
dniach, wyniki lokalne rowniez prezentuja sie korzystniej. W ESPAD 14,5% mtodszych i 23,7%
starszych uczniéw uzywato marihuany lub haszyszu w ostatnim roku, podczas gdy lokalnie byto
to 10%. W okresie ostatnich 30 dni réznice sg jeszcze wigksze: ESPAD wskazuje na 8,0%—
10,7% aktualnych uzytkownikéw konopi, natomiast lokalnie odsetek ten wynidst 7%. Rowniez
uzywanie substancji wziewnych i twardych narkotykow w ciagu ostatniego miesigca pozostaje
nizsze lokalnie (4%) niz w ESPAD (2,7%—-3% dla wziewnych, wigcej dla pozostatych).

Poréwnujac dane dotyczace dopalaczy, wyniki lokalne takze wypadajg korzystniej. W
ESPAD kontakt z dopalaczami deklarowato 6,6% miodszych uczniow i 6,1% starszych,
natomiast lokalnie zaledwie 4% badanych kiedykolwiek siegneto po takie substancje, a tylko 3%
w ostatnich 30 dniach. Lokalne wyniki potwierdzaja zatem niski poziom zainteresowania
dopalaczami oraz brak ich istotnej popularnosci.

Podsumowujgc, lokalna miodziez rzadziej niz ich réwiesnicy w badaniu ESPAD
eksperymentuje z narkotykami, rzadziej uzywa ich aktualnie, a takze rzadziej si¢ga po
dopalacze. Roznice te sugerujg mniejszg skale zagrozen narkotykowych w poréwnaniu z
trendami ogdlnopolskimi, chociaz obecno$é alkoholu w potaczeniu z innymi substancjami (10%

marihuana + alkohol, 6% alkohol + tabletki) pokazuje, ze ryzykowne formy uzywania nadal

wystepuja i wymagaja dalszej profilaktyki.

3. Hazard i korzystanie z medi6w elektronicznych
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Poréwnanie wynikow lokalnych z danymi ESPAD 2024 pokazuje, ze miodziez z obu
zrédet deklaruje podobne odczucie nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych,
jednak odsetki lokalne sytuujg si¢ pomigdzy mtodszg a starsza grupg ESPAD. W ESPAD okoto
50-55% uczniéw uwaza, ze spedza za duzo czasu w mediach spotecznosciowych, podczas gdy
w badaniu lokalnym odsetek ten wynosi 45%. Rowniez w zakresie wplywu braku dostgpu do
mediéw na samopoczucie wyniki lokalne (17% ztego humoru) s3 bardziej zblizone do miodszej
grupy ESPAD (16,6%) niz do starszej (14%). Opinie rodzicow sa natomiast bardziej zbiezne —
zarowno w ESPAD, jak i lokalnie ok. 32-37% rodzicéw postrzega nadmierng aktywnos¢ dzieci
W sieci.

W zakresie gier elektronicznych réznice migdzy danymi ESPAD i lokalnymi sa niewielkie.
W obu badaniach zauwazalna jest grupa uczniow, ktérzy nie graja wcale (ESPAD 21,3%—
28,6%, lokalnie 25%). Podobne sg takze odsetki uczniow grajacych codziennie — ok. 20-26% w
ESPAD i 21% lokalnie.

W obszarze hazardu roznice sg wyrazniejsze. W ESPAD okoto 25-27% uczniow miato
doswiadczenia z grami hazardowymi, natomiast w badaniu lokalnym wskaznik grania
w ostatnich 12 miesigcach w roznych formach hazardu jest zauwazalnie nizszy — wigkszos¢
ucznidw w ogdle nie grata (76-82% w zaleznosci od typu gry). Oznacza to, ze skala hazardu w
lokalnej populacji jest mniejsza niz w ogdlnopolskim ESPAD. Jednak, podobnie jak w danych
ESPAD, réwniez lokalnie niewielki odsetek mtodziezy korzysta z hazardu czesciej (2-9%), co
oznacza, ze zZjawisko wymaga monitorowania mimo nizszej ogdlnej skali.

Podsumowujac, miodziez lokalna wykazuje nizszy poziom ryzykownych zachowan w
poréownaniu z wynikami ESPAD w odniesieniu do hazardu oraz umiarkowanie nizszy lub
porownywalny poziom intensywnosci korzystania z mediow spotecznosciowych 1 gier. Cho¢
lokalne wyniki sugerujg nieco bardziej umiarkowane wzorce korzystania, obszary te nadal
wymagaja dziatan profilaktycznych, zwlaszcza ze zaréwno media spotecznosciowe, jak i gry

stanowia istotne zrodto zmian emocjonalnych i problemow regulacji czasu.

Obszar ESPAD 2924 ESPAD 2924 Wyniki lokalne
— mlodsi — starsi

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Uwazaja, ze spedzaja za duzo czasu 50,6% 55,2% 45%

Rgdzice uwazaja, ze spgdzajg za 37.3% 32,0% 359

duzo czasu

Zty humor bez dostgpu 16,6% 14,0% 17%

GRY ELEKTRONICZNE

Nie grali w ogdle (ostatnie 7 dni) 21,3% 28,6% 25%

Grali codziennie (7 dni) 25,5% 19,6% 21%

HAZARD

10

1d: 48612BBA-900C-4F29-BA4A-7FBF81D25B10. Projekt Strona 10



Grali kiedykolwiek w zyciu 18-24% (zaleznie od
typu gry) - najwiecej
0s6b w ogole nie grato,
przy czym dotyczyto to

0, 1) A
25,4% 26,8% automatow (76%), kart
lub kosci (77%), loterii
(82%) oraz zakladéw
sportowych (80%).
. . - 20 d (y
Grali w ostatnich 30 dniach 12,5% 25.4% od : Yo ’(f 5% (w
zaleznosci od gry)
Rozdzial 111
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zaréwno sama
jednostke, jak réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

» strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),

s weaknesses (,, W” — stabosci, stabe strony),

s opportunities (,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewngtrznym),

» threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie

sytuacji spotecznej w Miescie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow

dziatan. Analize SWOT dla Miasta Watcz znajduje si¢ ponizej:

S — MOCNE STRONY (Strengths)

Wysoka $wiadomos¢ mieszkancéw Walcza na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykow i
dopalaczy.
Silne relacje uczniéw z opiekunami i w duzej mierze z réwiesnikami (silne relacje
uczniéw z opiekunami i réwiesnikami dajg poczucie bezpieczenstwa i wsparcia
emocjonalnego, co zmniejsza potrzebe szukania pocieszenia w uzywkach).
Rodzice stanowia gtéwne zrédio wsparcia i edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien.

- Duza cze$é mieszkancéw dostrzega potrzebe dziatan profilaktycznych i ograniczenia
dostepnosci alkoholu.
Wysoki poziom §wiadomosci spotecznej wérdd mieszkancéw w zakresie przeciwdziatania
przemocy i uzaleznieniom.
Wicekszos¢ uczniéw deklaruje brak kontaktu z uzywkami (alkohol, papierosy, narkotyki,

dopalacze).

11
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wspolpraca instytucjonalna w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom , zwlaszcza w
stosunku do dzieci i mlodziezy,

realizacja programow rekomendowanych.

W — SLABE STRONY (Weaknesses)

Wysoki odsetek mieszkanicow nie zna miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku
uzaleznien lub przemocy.

Wezesny wiek inicjacji alkoholowej i nikotynowej wérod dzieci i mtodziezy.

Czes¢ miodziezy siega po alkohol i substancje psychoaktywne dla towarzystwa lub
rozrywki.

Wazrasta odsetek uczniéw spedzajacych zbyt duzo czasu w mediach spotecznosciowych i

przy komputerze.
O - SZANSE (Opportunities)

Zwigkszenie swiadomosci mtodziezy i mieszkancow na temat dostgpnych form wsparcia i
instytucji pomagajacych w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami,
Mozliwos¢ dziatan profilaktycznych w szkotach (warsztaty, kampanie, konsultacje z
terapeutami).
Edukacja ucznidw przez rodzicoéw, nauczycieli i specjalistéw moze wzmocni¢ s$wiadomosc¢
ryzyka uzaleznien.
Wzrost dziatan instytucjonalnych i wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy.

» Rozwoj programdéw edukacyjnych dotyczacych higieny snu, czasu wolnego i zdrowych
nawykow.
Mozliwos¢ wykorzystania Internetu i medidw spotecznosciowych do promocji profilaktyki.
Dziatania skierowane na ograniczenie agresji i przemocy w szkotach moga poprawic
bezpieczenstwo.
Wspotpraca szkoly z rodzicami i instytucjami moze wzmocnic efektywnos¢ profilaktyki
uzaleznien.
Wzrost zaangazowania rodzicéw w dziatania wychowawcze dzieki warsztatom i
szkoleniom.
Budowanie lokalnych sieci wsparcia migdzy szkotami, stuzbami spotecznymi i
organizacjami pozarzagdowymi.
Wprowadzenie nowoczesnych metod edukacji zdrowotnej, opartych na interakcji i
zaangazowaniu uczniow.

Zwigkszenie roli nauczycieli i wychowawcow jako liderow profilaktyki w srodowisku

12
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szkolnym.

wdrazanie programéw rekomendowanych.

T - ZAGROZENIA (Threats)

wzrost problemu uzalezniefi behawioralnych, takich jak siecioholizm.

Presja réwiesnicza sprzyjajaca wezesnej inicjacji alkoholowej i nikotynowej.
Niedostateczne reagowanie czesci rodzicéw na uzywanie substancji przez dzieci.
Latwy dostep mtodziezy do alkoholu w srodowisku lokalnym.

Wystepowanie probleméw rodzinnych, konfliktow i braku wsparcia emocjonalnego.
Nadmieme korzystanie z telefonéw i komputeréw prowadzace do rozproszenia uwagi i
izolacji spotecznej.

Narazenie uczniéw na cyberprzemoc i agresj¢ rowiesnicza.

Mozliwos¢ wzrostu eksperymentowania z narkotykami i dopalaczami wsrdd starszych
uczniéw.

brak rozwiazan w systemie prawnym w zakresie wsparcia i leczenia 0s6b uzaleznionych.

Rozdzial 1V

Realizatorzy Programu

Podmioty realizujace i wspolpracujace przy realizacji Programu Profilaktyki i

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii:

Lider /

Koordynator Realizator Realizator / Partner Partner
Urzad Miasta Wydziat Spraw Miejska Komisja Sad / Zespot
Walcz — UM Spotecznych — Rozwigzywania Probleméw kuratorskiej
Wydziat Spraw Urzad Miasta Alkoholowych — MKRPA stuzby
Spotecznych — Waltcz (SP) -~ Miejski Osrodek Pomocy sadowej
(koordynator) Spotecznej w Walczu — Prokuratura

MOPS

+ Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie / Punkt
Konsultacyjny i Interwencji
Kryzysowej — PCPR

Samorzadowe jednostki

13
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organizacyjn-e oraz
instytucje kultury
Podmioty dziatalnosci
leczniczej / Podmioty
ochrony zdrowia
Organizacje pozarzadowe —
NGO

Policja — KPP

Poradnie i osrodki leczenia
uzaleznien, grupy
samopomocowe

Placowki oswiatowe
(przedszkola, SP, szkoty
ponadpodstawowe)
Centrum Charytatywno-
Opiekuncze Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej/
inne podmioty dziatajace w
zakresie profilaktyki

uzaleznien

Rozdzial V

Adresaci Programu

Program jest skierowany do mieszkancow miasta Walcz (dzieci, mtodziezy, osoby doroste).
Obejmuje on rodzicow i opiekundéw, osoby zagrozone uzaleznieniem, sprzedawcéw alkoholu
1 wyrobow tytoniowych, nauczycieli, pracownikéw pomocy spotecznej i stuzb interwencyjnych,
a takze calg spolecznosé lokalna. Kluczowym zalozeniem jest wspdtpraca wszystkich tych
$rodowisk, gdyz tylko wspdlne i skoordynowane dzialania moga skutecznie ograniczy¢ skalg

problemdéw uzaleznien w Miescie Walcz.

14
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Rozdzial VI
Cele oraz realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2026-2029 dla Miasta Walcz

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Walcz jest koordynowany przez Burmistrza Miasta Watcz, ktory
odpowiada za koordynacje, nadz6r merytoryczny oraz monitoring podejmowanych dziatan.

Najwazniejszym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Walcz jest zapobieganie
uzaleznieniom wéréd dzieci, mlodziezy i dorostych poprzez edukacje, wczesng interwencje,

wsparcie psychospoleczne oraz promocje zdrowego stylu zycia w spotecznosci lokalne;j.

Cele szczegolowe:

CEL SZCZEGOLOWY NR 1: Ograniczenie stosowania substancji psychoaktywnych — w  tym
odurzajacych, psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych — oraz ograniczenie
wystepowania i intensywnosci uzaleznien behawioralnych.

CEL SZCZEGOLOWY NR 2: Ukierunkowanie oferty dziatan profilaktycznych, majacych na celu
wspieranie ksztattowania zdrowych postaw i zachowan, w tym rozwij anie umiejetno$ci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, wzmacnianie kompetencji psychospotecznych, promowanie $wiadomego stylu zycia
oraz odpowiedzialnych wyboréw.

CEL SZCZEGOLOWY NR 3: Ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania zachowan ryzykownych,
poprzez zapewnienie Wwsparcia terapeutycznego, dzialan interwencyjnych, rehabilitacyjnych i

reintegracyjnych.
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ROZDZIAL VII
Finansowanie Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Walcz

Zrédtem finansowania zadan Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Watcz sa Srodki
finansowe budzetu Miasta pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych o ktorych mowa w art. 11", art.18, art.18' ustawy oraz optat okreslonych w art.9*
ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych optat od napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysokos$¢ srodkéw finansowych na realizacj¢ zadan Programu okresla Rada Miasta

Walcz w drodze uchwaly w sprawie budzetu Miasta na dany rok.

ROZDZIAL VIIT
Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Za udzial w posiedzeniach i prace w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Walczu ustala sie:

I. Dla jej czlonkéw wynagrodzenie w wysokosci 15% przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia.

2. Dla przewodniczacego wynagrodzenie w wysokosci 20% przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia.

3. Dla sekretarza wynagrodzenie wynosi 25% przecigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia.
Kwota bazowa ustalana jest na podstawie Obwieszczenia Prezesa Giownego Urzedu
Statystycznego w sprawie przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w  sektorze
przedsigbiorstw, wlacznie z wyplatami z zysku obowigzujacego w danym kwartale.

4. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 1, 2, 3 przyshuguje za kazde posiedzenie komisji,
w ktérym przewodniczacy , sekretarz i cztonkowie komisji biorg udziat i wyptacane jest
niezwlocznie po odbyciu posiedzenia.

5. Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis zlozony na listach obecnosci z
posiedzenia komisji.

6. Kazda nieobecnos¢ na posiedzeniu Komisji skutkuje brakiem wynagrodzenia.

7. Czlonkom Komisji przystuguje dodatkowe wynagrodzenie z tytutlu wyjazdu w celach
szkoleniowych, ktére dotyczy podniesienia kwalifikacji cztonkéw komisji. Wynagrodzenie

to przystuguje w zakresie zwrotu kosztow dojazdu.
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ROZDZIAL IX

Sprawozdawczo$é i monitorowanie probleméw uzaleznien w miescie

1.Raport z wykonania w danym roku programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watcz i efektéw jego realizacji,
zostanie przedstawiony Radzie Miasta Watcz w terminie do dnia 30 czerwca 2026.
2. Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien dostarcza informacji do planowania
dziatarh profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.

3.Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta polega

w szczegoblnosci na:
- przeprowadzaniu cyklicznych badan diagnozujacych skale uzaleznien w Walczu,
- ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,

- analizie sprawozdan z realizacji zadan.

ROZDZIAL. X
Dostepno$¢ napojow alkoholowych na terenie miasta

1. Laczny limit zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych uchwalony przez Rade Miasta
Watcz wynosi 115 zezwolen. Limit zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) ustalono na 80 punktow, za$ limit lokali gastronomicznych, tj.
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

ustalono na 35 lokali.

2. Majac na uwadze zapisy art. 12 ust 7 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi MKRPA  rekomenduje pozostawienie na
dotychczasowym poziomie limitu zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych zaréwno tych
do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscy sprzedazy.

25
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78-5600 WALCZ
tel. 67-258-44-71, fax 67-258-26-18
Uzasadnienie

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2026 -2029 dla Miasta Walcz stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéow.
Cele i zadania zawarte w w/w Programie oparte sg na diagnozie probleméw w zakresie uzaleznien na
terenie Miasta Walcz.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.
o0 przeciwdziataniu narkomanii - organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego
sa zobowigzane do podejmowania dziatan majacych na celu profilaktyke¢ i rozwigzywanie problemow
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym NSP (Nowych Substancji
Psychoaktywnych). Powyzsze dziatania realizowane sg w oparciu o program profilaktyki
1 rozwigzywania problem6éw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, zwany dalej
Programem.

Istota przedmiotowego Programu jest przeciwdzialanie uzaleznieniom, ktérych patomechanizm jest
podobny niezaleznie od substancji czy czynno$ci, ktéra wywoluje uzaleznienie. Charakter
podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki jest wspdlny dla obu uzaleznien. Uzaleznienia czesto
wystepuja réwnolegle, maja podobne podloze i niosa zblizone konsekwencje, integracja ww.
programéw pozwoli efektywniej zarzadzaé ushugami oferowanymi w ramach obu obszaréw.

Gléwnym zalozeniem Programu jest prowadzenie dzialan w zakresie profilaktyki uniwersalnej,
ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania Srodkéw
psychoaktywnych przez rozwdj dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
uzaleznienl, wzrost spotecznej swiadomosci zwigzanej z tg tematyka, przeciwdzialanie powstawaniu
1 usuwanie nastepstw naduzywania substancji psychoaktywnych, integracje spoteczna i zawodowa
os6b uzaleznionych oraz doskonalenie wspolpracy pomiedzy instytucjami zaangazowanymi
w realizacje przedmiotowego Programu.

Program zostal poddany konsultacjom spolecznym z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami,
o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

W zwiazku z powyzszym przyj¢cie uchwaly jest zasadne.
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