SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY
78-600 Walcz. ul, Nowomicjska 4
tel. (0-67) 238 - 0420, 258 - 9475

SPRAWOZDANIE
Z. DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W WALCZU
ZA ROK BUDZETOWY 2025

WALCZ, DNIA 29 kwietnia 2026 r.






L ADRES JEDNOSTKI:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watczu dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Nowomigjska 4, 78 — 600 Walcz.

2. Telefon: (67) 258 94 75

3. Fax: (67)258 94 75,

4. E- mail: dlasds@go?2.pl,

5. Strona internetowa: www.sdswalcz.pl

6. Strona BIP: www.sds.walcz.ibip.pl

I1. KIEROWNIK:

> Anna Baculewska — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Watczu,
> Tel. (67) 258 9420,

» E —mail: a.baculewskapocztasds.walez.pl

III. TYPDOMU:

Typ Domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12.2025 r.
A 7 0s0b
B 30 oséb
C 1 osoba




IV. FORMY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

(rodzaj terapii, formy treningow, §rednia liczba uczestnikow poszczegolnych

form terapii w ciagu roku)

» Treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym:

TRENINGI DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening higieniczno — kosmetyczny: zaj¢cia zwigzane z utrzymaniem

dobrej kondycji skory, dbaniem o odziez i wyglad zewnetrzny

Zrealizowany zakres tematyczny :

zajecia dot. dbatosci o higiene jamy ustnej i twarzy,

zajecia dotyczace utrzymania czystosci catego ciata.

zajecia dotyczace estetycznego i higienicznego korzystania

Z toalety,

zajecia dotyczace funkcejonalnosei ubioru oraz jego doboru do

okazji i sytuacji,

» zajecia dotyczace konsekwencji zaniedban higienicznych w zyciu
codziennym 1 spotecznym,
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dbania o zdrowie i wizerunek.

Terminy realizacji zajec: 15.01.2025 ., 11.02.2025 r., 24.04.2025 r.,
10.09.2025 r.,

uczestnicy [, I TV, V grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 16 0séb

Codzienny trening orientacyjny realizowany w grupie podopiecznych
ze znaczng niepelosprawnoscia intelektualng i sprzezeniami:
» ustalanie dat, dni tygodnia i por roku,
> orientacja w schemacie wlasnego ciata - Program Aktywnosci
Knilléw
» roznicowanie wiclkosciowe

Zajecia realizowane systematycznie podczas codziennych zajeé
aktywizujaco — wspierajacych.

uczestnicy | grupy
terapeutycznej, Srednia ilosé
uczestnikdw: 8 o0sob

Zajecia kosmetyczne:
» zajecia pielggnacyjne dloni,
» zajecia pielegnacyjne paznokei,
» zajgcia pielegnacyjne wlosow

Terminy realizacji zajec: 15.01.2025 ., 02.04. 2025 ., 20.05.2025 r.,
15.10. 2025 r.,, 13.11.2025 t.

10 0sdb




TRENINGI KULINARNE, PRAKTYCZNE ZAJECIA

SREDNIA LICZBA

INFORMACYJNE I WARSZTATOWE, INNE FORMY MAJACE NA | UCZESTNIKOW W CIAGU

CELU KSZTAETOWANIE PRATYCZNYCH UMIEJETNOSCI ROKU NA

ZWIAZANYCH Z GOSPODARSTWEM DOMOWYM POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia praktyczne majgce na celu zapoznanie i codzienne utrwalanie
nawyku dbania o higiene i bezpieczenstwo w czasie zaje¢ w Pracowni
Gospodarstwa Domowego ( elementy aktywizacji zawodowej):
» zapoznanie z podstawowymi zasadami higieny 0b0w1qzu13[cym1
w czasie codziennych czynnosci w kuchni jako miejscem pracy
i Zywienia zbiorowego ( czystosé ciata, rak, whosow, odziezy),
wdrazanie nawykow przestrzegania regulaminu i zasad BHP,
wdrazanie nawyku zaktadania odziezy ochronnej, fartucha,
rekawiczek jednorazowych,
wyrabianie nawyku porzadkowania swojego stanowiska pracy
wdrazanie do bezpiecznego korzystania z instalacji wodnej
i elektrycznej,
wdrazanie do korzystania z urzadzen / narzgdzi zgodnie z instrukcja
obstugi,
» C¢wiczenie umiejetnosei przewidywania skutkow nieprawidtowych
zachowan w czasie prac w PGD, dziatania zapobiegawcze.
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Zajecia realizowane systematycznie w ciagu roku w trakcie trwania 2
tygodniowych zajec poszczegolnych grup terapeutycznych w pracowni
gospodarstwa domowego

uczestnicy L IL LIV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 24 osoby

Zajecia tematyczne w Pracowni Gospodarstwa Domowego oraz
treningi kulinarne:

Zajecia realizowane codziennie z poszezego6lnymi grupami terapeutycznymi
w trakcie zaje¢ obowigzkowych w okresie dwdch tygodni poszezegdlna
grupa terapeutyczna z czgstotliwoscia co 2 miesigce:

» obrobka wstepna warzyw i owocow,

> przeprowadzanie podstawowych operacji technologicznych,

» przygotowywanie prostych positkéw obiadowych wedtug przepisu:
potrawy maczne: knedle, pierogi, makaron, kopytka; potrawy
smazone jarskie: placki ziemniaczane, racuchy, nalesniki; potrawy
migsne: kotlety, gulasz,
przygotowywanie prostych positkow w tym jednogarnkowych:
kanapki, jajecznica. parowki, tosty, zupy ,

» wprowadzanie zasad zdrowego zywienia — piramida zdrowego
Zywienia,

przygotowywanie potraw wigilijnych i wielkanocnych na wspolne
uroczystosci swigteczne,

sposoby przechowywania produktow spozywczych,

prace porzagdkowe w kuchni,

wyjscia po zakupéw do okolicznych sklepdw,
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uczestnicy I, 11, I1I, IV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikoéw: 24 osoby




» treningi i codzienne ¢wiczenia nakrywania do stotu,
» trening pielegnacji zidt przyprawowych i roslin ozdobnych na
terenie SDS.

Zajecia realizowane systematycznie w ciggu roku w trakcie trwania 2
tygodniowych zajeé poszezegdlnych grup terapeutycznych w pracowni
gospodarstwa domowego.

Kazda z grup realizujacych 2 tygodniowy trening w Pracowni
Gospodarstwa Domowego realizowala trening kulinarny

w nastepujacych terminach: 10.01. 2025r., 17.01.2025 r., 20.01.2025r.,
24.01.2025r., 31.01.2025 r. 13.02,. 2025 r., 21.02.2025 r. 06.03.2025 1.

21.03.2025 r,, 04.04.2025 r., 11.04.2025 r., 25.04.2025 r., 25.04.2025 ¢,
09.05.2025 r., 16.05.2025 r., 23.052025 r., 30.05.2025 r., 13.06.2025 r.,
20.06.2025 r., 27.06.2025 r.. 04.07.2025 r., 08.08.2025 r., 22.08.2025 r.,
29.08.2025 r., 05.09.2025 r., 12.09.2025 r., 19.09.2025 r., 26.09.2025 .,
03.10.2025r., 24.10.2025r., 29.10.2025 r., 31.10.2025 r., 14.11.2025r.,

21.11.2025 ., 10.12,.2025 ¢, 12.12.2025 1.

Praktyczny trening kulinarny w grupie oséb z glebokim stopniem
niepelnosprawnosci oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi :

» poznawanie podstawowego sprzetu gospodarstwa domowego

s tyzka, néz, widelec, talerz, kubek,
» rozpoznawanie warzyw i owocow ( wizualnie
i organoleptycznie),
» nauka parzenia herbaty i kawy,
» nauka przygotowania kanapki

Terminy realizacji zaje¢: 14.01. 2025 r., 28.01.2025r., 14.02.2025 r.,
04.03.2025 r., 23.04.2025r., 16.05.2025r., 27.05.2025 r., 10.06.2025 .,
26.08.2025 r., 09.09.2025 r., 16.09. 2025 r., 23.09. 2025 r., 28.10.2025 r.,

18.11. 2025 r.

uczestnicy | grupy
terapeutycznej, ilo§é
uczestnikow: 10 0so6b

Treningi umiejetnosci Zycia codziennego — trening porzagdkowy:

> zapozname z podstawowymi §rodkami czystosci: rodzaje
i przeznaczenie,
wykonywanie prac porzadkowych pod nadzorem,
pranie i prasowanie w mozliwym zakresie (przygotowanie prania,
obstuga pralki i zelazka),
przechowywanie ubran i obuwia , przypominanie o potrzebie
utrzymywania porzadku w szatach z odzieza i obuwiem,
zapoznanie z réznymi sposobami dbania o obuwie w zaleznos$ci od
materiatu z ktorego jest wykonane.
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Zajecia realizowane codziennie z poszczegdélnymi grupami
terapeutycznymi w trakcie zaj¢¢ obowigzkowych w okresie dwoch
tygodni poszczegolna grupa terapeutyczna z czestotliwoscig co 2
miesiace.

uczestnicy IL, III, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 24 osoby




Trening porzadkowy realizowany w grupie 0sob ze znaczna,

niepelnosprawnoscia intelektualng i sprzezeniami ( ze wzgledu na

postgpujacy proces ograniczenia sprawno$ci psychofizycznej tej grupy

uczestnikéw SDS, trening mial forme bierna — obserwacja) :

# pilnowanie porzadku na miejscu pracy (odkiadanie przyboréw
plastycznych do pudelka, wyrzucanie papierkow),

» obserwowanie podstawowych czynnosci porzgdkowych
wykonywanych przez terapeute

Treningi realizowane po zakonczonym module zaje¢é obowigzkowych
w grupach terapeutycznych oraz trening porzadkowy calej pracowni
w okresach raz na 2 tygodnie.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, srednia ilosé
uczestnikow: 8 0sdb

Treningi umiejetnosci Zycia codziennego — trening samodzielnego

prania:

» utrwalanie korzystania z réznych srodkéw pioracych,

» utrwalanie umiejetnosci dobierania srodkéw piorgcych w zaleznosci
od rodzaju tkanin i stopnia zabrudzenia,

» utrwalanie umiejgtnosci rozpoznawania oznaczen na odziezy
dotyczacych sposobu prania,

» utrwalanie korzystania z instrukcji obstugi pralki,

praktyczna nauka obstugi pralki,

» ksztalcenie umiejetnosci segregowania prania wedlug koloru
1 rodzaju tkaniny,

» schemat wykonywania prania: dzielenie ubran, dobdr srodka
pioracego, nastawianie programu, rozwieszanie prania na suszarce,
sktadanie suchego prania.
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Zajgcia realizowane z poszczegdlnymi grupami terapeutycznymi
w trakcie zaj¢¢ obowiazkowych w okresie dwoch tygodni poszczegolna
grupa terapeutyczna z cz¢stotliwoscia co 2 miesigce.

uczestnicy 11, UL, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 24 osoby

Treningi umiejetnosei zycia codziennego — trening samodzielnego
prasowania:

» zapoznanie z instrukcja obstugi zelazka,

> nauka odczytywania oznaczen na odziezy dotyczacych sposobu
prasowania,
dobdr temperatury zelazka do rodzaju prasowanej tkaniny,
¢wiczenia praktycznej obstugi zelazka.
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Zajecia realizowane z poszczegolnymi grupami terapeutycznymi
w trakcie zaj¢¢ obowiazkowych w okresie 2 tygodni, poszczegolna

grupa terapeutyczna udzial w zajeciach z czestotliwos$cia co 2 miesigce.

uczestnicy I, 111, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 24 osoby

Trening umiejetnosci zycia codziennego — trening gospodarowania
wlasnymi srodkami finansowymi:

» zapoznanie i utrwalanie termindéw: budzet, dochody, wydatki,
» zrodla dochoddw,

» planowanie wydatkow i stopniowanie potrzeb,

» nauka i terminowos¢ ptacenia rachunkow,

uczestnicy II, II1, IV, V  grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 24 osoby




miejsca w ktorych mozna optaci¢ rachunki,

zapoznanie z réznymi sposobami ptacenia,

zapoznanie ze sposobami oszczedzania,

rodzaje sklepdw i sposoby poruszania si¢ w nich (wyjscia do
sklepéw),

prawa i obowiazki konsumenta.
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Zajecia realizowane z poszczegdlnymi grupami terapeutycznymi
w trakeie zajeé obowiazkowych w okresie 2 tygodni, poszezegdlna

grupa terapeutyczna udzial w zajeciach z czestotliwoscia co 2 miesiace.

Warsztaty kulinarne realizowane ze spolecznos$cia terapeutyczna
w ramach Pracowni Gospodarstwa Domowego:

» Dzien Pizzy — warsztat z wypieku pizzy - 07. 02. 2025 r.,

» warsztat kulinarny z okazji Ttustego Czwartku —27. 02.2025 r.,

» cykliczne, roczne warsztaty kulinarne pn. ,,Kuchnie 7 Kontynentow”

- Europa- 09.0. 2025 r.,

- Azja- 14.03. 2025 r.,

- Afryka —09.06. 2025 r.,

- Ameryka Potudniowa i Ameryka Potnocna- 13.08. 2025 r.
- Australia- 17.10. 2025 r.,

- Antarktyda- 19.11. 2025 r.

Srednia liczba uczestnikow 24
osoby

» Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE, INDYWIDUALNE SREDNIA LICZBA
KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE, PRZEPROWADZANIE UCZESTNIKOW W CIAGU
DIAGNOZ, SPORZADZANIE OPINII ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
L¢k — sposoby radzenia sobie z lekiem — 15.01.2025 r. 3 osoby
Seksualnosé — 19.02.2025 r. 9 0sdb
Rozumienie wplywu slow i gestdw na innych — 26.03.2025 r. 4 osoby
Konflikt- 30.04.2025 r. 4 osoby
Motywacja — zeby chciato sie cheieé¢ —21.05.2025 1. 4 osoby
Komunikacja — 14.08.2025 r. 4 osoby
“Cwiczenia w aktywnym stuchaniu i rozumieniu perspektyw innych — 3 osoby
24.09.2025 r.
Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i reagowania na potrzeby innych | 4 osoby
—22.10.2025 r.
Rozumienie i akceptacja granic w relacjach interpersonalnych - 4 osoby
19.11.2025 1.
Swiateczne rodzinne zwyczaje a relacje rodzinne — 17.12.2025 r. 4 osoby




TRENIGI UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
treningi z elementami TUS w grupie os6b z umiarkowang
niepelnosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami psychicznymi:
»Ksztaltowanie pozytywnych Relacji w grupie, nanka zachowania sie¢
w miejscu publicznym i trening komunikacji interpersonalnej”:

» trening komunikacji i prowadzenia rozméw,

> utrwalanie zwrotow grzecznosciowych.

» rozmowy i Ewiczenia wspierajace poprawne spotecznie
zachowania.

» rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez ¢wiczenia
rozpoznawania i wyrazania uczud,

> rozpoznawanie cztonkow grupy , zapamietywanie ich imion,

> C¢wiczenie gestow sygnalizujacych potrzeb,

# proba opisywania ilustracji,

» (¢wiczenie nawigzywania kontaktu wzrokowego z rozmowcg,

» C¢wiczenia poprawnego zachowania w miejscach publicznych,

» zajecia z wykorzystaniem Metody Porannego Kregu

Treningi umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
—zajecia edukacyjne i praktyczne z dobrego wychowania realizowane
w ramach codziennych zaj¢eé¢ w Pracownik Gospodarstwa Domowego:
» wiem jak si¢ witaé,
» -umiem przepraszac i dzigkowac,

» - ucze si¢ radzié sobie ze ztoscia,

# - szanuje cudzg wlasnosc,

» - wiem jak sie zachowywac kulturalnie.

Upamigtnianie oraz grupowe celebrowanie urodzin i imienin uczestnikow
zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy - trening uprzejmosei,
zyczliwosci, artykulacji zyczen

Trening Umiejetnosci Spolecznych i Rozwigzywania Problemow
realizowany w trakcie zaje¢ edukacyjno — poznawczych:

» Emocje i samoswiadomo$¢ (poznawanie, rozpoznawanie,
wyrazanie emocji u siebie i innych, stabe i mocne strony,
odkrywanie informacji o sobie).

» Komunikacja (komunikat “JA*, asertywne wyrazanie mysli,
zasady prawidlowej komunikacji, sztuka zadawania pytan).
Relacje i sytuacje spoteczne ( interpretacja sytuacji spotecznych,
myslenie przyczynowo- skutkowe, rozmowa o relacjach z bliskimi
osobami

Y/

uczestnicy 1. [ IV, V grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 20 oséb

uczestnicy I, [, IV. V' grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 24 osoby

Wszyscy uczestnicy zajec
obecni w danym dniu ok 25
0s6b

Uczestnicy 11, 11, 1V, V grupy
terapeutyczne) — 24 osoby




TRENINGI KORZYSTANIA Z ZASOBOW INSTYTUCJI
PUBLICZNYCH, SRODKOW KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Treningi korzystania z komunikacji miejskiej:
» planowanie przejazdu: cel, miejsce, trasa i linia autobusowa,
przystanek, cena i zakup biletu,
» przejazd autobusem zgodnie z wezesniej okreslonym planem.
»
Terminy treningow: 24.02. 2025 r., 25.02. 2025 r., 26.02. 2025 r., 03.03.
2025 r.., 03.03.2025 r., 10.04. 2025 r., 13.04. 2025 r., 15.04. 2025 .

22.04.2025 ., 20.06. 2025 r., 13.11.2025r., 11.12. 2025 r., 12.12. 2025 .

uczestnicy 111, IV, V grupy
terapeutyczne, ilos¢ osdb: 9

Trening korzystania z form pomocy instytucji pomocy spolecznej
(Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej) :

» wypehianie wnioskow: dotyczacych wydania decyzji o przyjeciu
do SDS (moje dane osobowe, postugiwanie siec dowodem,
Orzeczeniem o Stopniu Niepelnosprawnosci), dotyczacym
wydania legitymacji osoby niepelnosprawnej (w zaleznosci od
potrzeby danej osoby),
ztozenie wniosku do wybranej instytuciji:
zapoznanie z dziataniem danej instytucii,
wyjscie lub dojazd za pomocg $rodkéw komunikacji miejskiej,
zalatwienie sprawy,

Regionalne Centrum Kryzysowe: pomoc w sytuacjach
kryzysowych: jakiej pomocy mozemy oczekiwad, w jakich
sytuacjach, numery telefonow pomocowych,

rozmowa o kryzysie, rodzaje kryzyséw, zagrozenia, film
informacyjno - edukacyjny.
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Zajccia realizowane w ramach dwutygodniowych zajeé
obowiazkowych w poszczegolnych grupach terapeutycznych.

uczestnicy IL, 111, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢ osdb: 15

Trening samodzielnego poruszania sie po instytucjach udzielajacych
wsparcia medycznego i leczniczego, trening wyszukiwania informacji
dotyczacych placowek medycznych i wsparcia medycznego:

» treningi samodzielnego poruszania si¢ po stronach internetowych
zawierajacych informacje o dostgpnych rodzajach pomocy
medycznej: nauka wyszukiwania w sieci informacji o dostepnej
pomocy specjalistycznej na terenie Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego ( szpitale, przychodnie, przychodnie
specjalistyczne)

Terminy realizacji zajeé: 05.03. 2025 r. , 04.04.2025 r.

uczestnicy zaje¢ L. IV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 12 osdb




» treningi praktyczne w zakresie zapoznania si¢ z topografia Miasta
Walcz odnosnie lokalizacji gabinetow i zaktadow
fizjoterapeutycznych na terenie Miasta Watcz.

Terminy realizacji: 28.10.2025 1.

uczestnicy zajec 11, I, IV, V
grupy terapeutycznej, ilosé
uczestnikdw: 12 0séb

Treningi korzystania z oferty instytucji kultury w $rodowisku
lokalnym:

» Waleckie Centrum Kultury ., Jeste$my przysztoscig swiata™ Il
spotkanie aktywnej mtodziezy — 08.04.2025 r.

» 3.04.2025 — Wateckie Centrum Kultury: ,,Wszystko co kocham —
Cztery pory roku — portrety kobiety” prace pani Stanistawy Sierant
—03.04.2025 .,

» Muzem Ziemi Wateckiej: ,.Fotografia Zdzistawa Beksinskiego™-
15.05.2025 .

uczestnicy zajeé 11, 111, TV, V
grupy terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 20 0s6b

ZAJECIA EDUKACYJNO - POZNAWCZE ADRESOWANE DO SREDNIA LICZBA

0SOB Z UMIARKOWANA NIEPELNOSPRAWNOSCIA | UCZESTNIKOW W CIAGU

INTELEKTUALNA I CHOROBAMI PSYCHICZNYMI ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

ZaKkres tematyczny treningow:
> treningi funkcji poznawczych: koncentracja, uwaga,
spostrzeganie, pamiec,
¢wiczenia syntezy i analizy wzrokowej i stuchowej,
¢wiczenia matematyczne w roznych zakresach liczb
cwiczenia grafomotoryczne,
treningi orientacyjne dotyczgce okreslania czasu,
zajecia edukacyjne podtrzymujgce posiadane wiadomosci
i umiejetnosci edukacyjne,
» zajecia o tenmatyce $wigtecznej i okoliczno$ciowej oraz
zglaszanej przez uczestnikow zajec.
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Zajecia realizowane w okresie dwutygodniowym w poszczegélnych
grupach terapeutycznych.

uczestnicy zaje¢ [, 111, IV. V
grupy terapeutycznej, ilos¢ osob:
24 osoby
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ZAJECIA POZNAWCZO - EDUKACYKNO - REWALIDACYJNE

SREDNIA LICZBA

ADRESOWANE DO PODOPIECZNYCH SDS ZE ZN ACZNA UCZESTNIKOW W CIAGU

NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA ROKU NA

1 SPRZEZENIAMI POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia z zakresu percepcji wzrokowej, stuchowej, ruchowe;j :

» wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkow,

» wskazywanie przedmiotow na planszach na podstawie
styszanego dzwigku i nazwy,
odnajdywanie i wskazywanie przedmiotéw na obrazkach,
uktadanie obrazkow z czgsci,
dobieranie czesci do calego obrazka,
odnajdywanie par jednakowych obrazkdw,
odnajdywanie i dopasowywanie potowek obrazka,
odwzorowywanie sekwencji obrazkowych,
tworzenie zbiorow tematycznych,
zabawy sensoryczne przy uzyciu tablicy pod$wietlane;,
projektorow $wietlnych, klepsydr irdznych zrédet Swiatta,
rozwijanie percepcji stuchowej — wyodrebnianie dzwigkow
z otoczenia nazywanie zrodta dzwiekow,

YV VVYYYYVYVY
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Treningi realizowane podczas codziennych obowigzkowych zajeé
w grupie terapeutyczne;j.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, Srednia ilo$é
uczestnikow: 10 osob

Zajecia z zakresu motoryki malej:

pogrubianie wzorow i konturow,

malowanie palcami,

zamalowywanie duzych powierzchni,

wydzieranie elementdw z papieru,

rysowanie po $ladzie,

przewlekanie sznurkéw przez otwory,

zabawy na sorterach( wpinanie i wypinanie guzikow wedtug
wzoru),

zgniatanie bibuty,

odwzorowywanie i samodzielne rysowanie szlaczkéw i wzoréw,
wyrabianie mas plastycznych,

zabawy konstrukcyjne z piasku kinetycznego i klockow,
nawlekanie korali.

VVVYVYYY
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Treningi realizowane podczas codziennych obowigzkowych zajeé
w grupie terapeutycznej.

uczestnicy 1 grupy
terapeutycznej, srednia ilos¢
uczestnikow: 10 osdb

Za_le;(:la z zakresu terapii reki i motoryki duzej :

rzuty pitka do celu,

podrzucanie, podawanie pitki innym uczestnikom,

zabawy 1 gry zrgcznosciowe,

wypetnianie kolorem réznymi technikami na papierze, kartonie
Jfolii,

YV VYY

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, Srednia ilosc
uczestnikow: 10 osob
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malowanie palcami,
rysowanie szlaczkéw, pisanie po $ladzie.
wyrabianie roznych mas plastycznych,
» wydzieranie.
Treningi realizowane podczas codziennych obowigzkowych zajeé
w grupie terapeutycznej

YOV OV

Zajecia z zakresu Integracji Sensorycznej realizowane w grupie osob
z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng i sprzezeniami. Zajecia
realizowane przez zewnetrznego terapeute SI:

» zajecia sensoplastyczne,

» zajecia stymulujace zmyst dotyku, smaku i wzroku.
Terminy realizacji zaje¢: 17.10.2025 1., 14.11.2025 r., 0912.2025 r.

uczestnicy I grupy
terapeutycznej, srednia ilos¢
uczestnikow: 10 oséb

» Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku

0s0b z problemami w komunikacji werbalnej.

TRENINGI KOMUNIKACYJNE REALIZOWANE
W POSZCZEGOLNYCH PRACOWNIACH TEMATYCZNYCH

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Treningi umiej¢tnosci komunikacyjnych realizowane w ramach zajeé
z profilaktyki i edukacji prozdrowotnej: prawidtowa interpretacja
wybranych zwrotow medycznych, zagadnien zwigzanych z badaniami
ogo6lnymi oraz zagadnienia zwigzanego z pojeciem dezynfekcji
i odkazania. Zakres tematyczny:
» poznanie zakresu dziatan lekarza i technika radiologii,
(wykonywanie badan radiologicznych i ich interpretacija),
» zapoznanie si¢ z obowigzkami i zakresem dziatan personelu
porzadkowego pracujacego na terenie placowek medycznych,
> zapoznanie si¢ z zakresem dzialan septycznych sredniego
personelu medycznego,
» zapoznanie z podstawowymi zwrotami stosowanymi
w instrukcjach dotyczacych odpowiedniego przygotowania si¢ do
wybranego badania,
> zapoznanie si¢ z zakresem i rodzajami podstawowych i najczescie)
zlecanych badan laboratoryjnych
» -zapoznanie si¢ z technikami i metodami dziatan antyseptycznych
Terminy realizacji zajeé: 17.02.2025 r., 24.04.2025 r., 04.06.2025 r.,
14.08.2025 ., 24.10.2025 .

uczestnicy 1, III, IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 24 osoby
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Treningi umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem uczestnicy I grupy
alternatywnych sposob6w komunikowania si¢ realizowane w grupie terapeutycznej, srednia ilo$é
0sé0b ze znaczna, gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng uczestnikdéw: 10 oséb

i sprze¢zeniami - forma zajeé grupowych:

» utrwalanie zwrotow grzecznosciowych oraz ¢wiczenie
uzywania ich w sposob adekwatny,

zajecia Poranny Krag,

¢wiczenie nawigzywania, prowadzenia i podtrzymywania
rOZmowy,

rozpoznawanie, nazywarie i wyrazanie emocji,
ksztattowanie poprawnych relacji w grupie,
komunikowanie si¢ za pomocg alternatywnych metod
komunikacji wedtug potrzeb,

¢wiczenie zachowan w réznych sytuacjach i miejscach,
komunikowanie sie za pomoca alternatywnych metod
komunikacji wedtug potrzeb.
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Zajecia realizowane podczas codziennych obowiazkowych zajeé
w grupie terapeutycznej.

Indywidualne treningi umieje¢tnosci komunikacyjnych, w tym uczestnicy zajec 1, 11, I1I grupy
z wykorzystaniem alternatywnych sposobéw komunikowania sie terapeutycznej posiadajacy
realizowane w grupie osob z gleboky niepelnosprawnoscia deficyty komunikacyjne: 15
intelektualng i sprze¢zeniami oraz podopiecznych oSrodka wsparcia 0s0b

z deficytami komunikacyjnymi - forma zajeé indywidualnych:

komunikacja z wykorzystaniem mimiki i gestow,

¢wiczenie i utrwalanie kontaktu wzrokowego z rozmoweca,

¢wiczenia koncentracji uwagi na tresci rozmowy,

¢wiczenia percepci wzrokowej, stuchowej i postrzegania,

stymulacja aktywnego shuchania poprzez stymulacje percepcji

stuchowej i dostarczanie réznorodnych bodzcow dzwigkowych

cwiczenia zwrotow grzecznosciowych,

¢wiczenia w uswiadamianiu i utrwalaniu sprawczosci

komunikatdw,

wspdlne czytanie ksigzki komunikacyjnej,

¢wiczenia w dokonywaniu wybordw i decyzyjnosci

komunikacyjnej,

komunikacja z wykorzystaniem zdjec,

> komunikacja tematyczna z zastosowaniem kolorowych

piktogramow,

treningl komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego

programu komputerowego GRID?3,

treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego

programu komputerowego Switchtrainer,

» treningi komunikacyjne z wykorzystaniem specjalistycznego
programu komputerowego C — Eye,

» treningi komunikacyjne z wykorzystaniem zdjec.
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Tematyka zaje¢é z zakresu indywidualnych treningéow
komunikacyjnych:
» wSwiecie emocji- okazywanie ztosci, radosci, sympatii,
pory roku- pogoda,
miejscowosé, w ktdrej mieszkam,
prezentacja siebie,
czekamy na Swieta Bozego Narodzenia.
zima wokot nas,
idzie wiosna- oznaki wiosny,
Wielkanoc,
moje hobby,
moje obowiazki

VYV VVYYYYYY

Zajecia realizowane w formie indywidualnych spotkan 30
minutowych z terapeutg specjalizujacym si¢ w komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej.

» Treningi spedzania czasu wolnego / terapia zajeciowa

ARTETERAPIA, TERAPIA PLASTYCZNA, REKODZIELO

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Malarstwo:
» malowanie przy zastosowaniu réznobarwnych farb akrylowych i
krochmalu,
» malowanie kompozycji na podtozu z pleksy przy uzyciu kleju na
goraco i farb fluorescencyjnych,
» malowanie barwnych kompozycji przy zastosowaniu barwionej

piany

Terminy realizacji zaje¢: marzec 2025 r.

uczestnicy zajec Il grupy
terapeutyczne;j, ilo$¢
uczestnikow: 6 0sob

Papier Masche:
» nauka samodzielnego robienia masy pastycznej z pojemnikéw na
Jjajka z uzyciem kleju do tapet i blendera
» oklejannie matych butelek i innych pojemnikéw masg papierows
i ozdabiaie ich technikg serwetkowa

Terminy realizacji zaje¢: luty, listopad 2025 r,

uczestnicy zajec 1l grupy
terapeutycznej, ilo§é
uczestnikow: 6 0sob
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Rysunek i kolorowanie:
> -kolorowanie mandali i innych kolorowanek terapeutvcznych

nauke prowadzema d}uglch lini pr ostych mctodq z punktu do
punktu

Terminy realizacji zajeé: luty, listopad 2025 r.

uczestnicy zaje¢ II grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 6 0séb

Karton i papier:
» robienie matych obrazkow na ramie z kartonu i podiozu z tasmy
klejacej,
» robienie malych marionetek z rurek kartonowych , materiatow
tekstylnych, welny i sznurka

Terminy realizacji zajec: kwiecien, maj 2025 r.

uczestnicy zajec 11 grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 6 0sob

Zajecia rekodzielnicze z wykorzystaniem welny
» -oklejanie kawatkami wetny i pasami materiatéw tekstylnych
butelek po napojach stoikow
» -robienie malych 0zddb tj. kulki, rolki z welny czesankowej
metoda na mokro,
» robienie z kolorowe] modeliny drobnych elementéw bizuteryjnych

Terminy realizacji zaje¢: marzec, czerwiec 2025 r.

uczestnicy zajec I1 grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 7 oséb

Zajecia rekodzielnicze z wykorzystaniem gliny samootwardzalnej :
» tworzenie ozdobnych wazonikow z gliny metodg owijania
naczyn waieczkami od dolu ku gérze
-robienie stylizowanych na liscie mydelniczek przy uzyciu foli
spozywczej, nauka tworzenia,
» elementdéw zdobniczych z gliny przy uzyciu wykrojnikdéw
spozywczych,
,tworzenie uzytkowych swiecznikdw z gliny na drewnianej
podstawie. ,
» tworzenie stojgcych 1 wiszacych ozdob Sciennych
z roznokolorowej gliny samoutwardzalnej,
» tworzenie szkieletu z drutu do lalek z gliny i materiatow
naturalnych.

Y/

v

Terminy realizacji zaje¢: kwiecien , maj sierpien, pazdziernik 2025 r.

uczestnicy zajec I 111, IV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 15 osob

Zajecia rekodzielnicze z wykorzystaniem pianki montazowej:
» tworzenie iozdabianie dekoracji §wiatecznych wykonywanych
z pianki montazowej

Terminy realizacji zajeé: kwiecien, wrzesien 2025 r.

uczestnicy zajec IT grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 7 0sob

Kartki i ozdoby okolicznosciowe:
» tworzenie okolicznosciowych kartek $wigtecznych .
urodzinowych i walentynkowych

uczestnicy zajeé 1, 1V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 6 osob
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» robienie i ozdabianie $wigtecznych elementoéw dekoracyjnych
metoda moczania ich w wodzie z dodatiem lakierow do paznokei

Terminy realizacji zajeé: kwiecien, grudzien 2025,

Zajecia rekodzielnicze z wykorzystaniem plastiku:
» -tworzenie ozdobnych kwiatow 1 lisci z butelek plasikowych,
» -robienie bronzoletek z pastikowych obreczy wycigtych z butelek
i ozdabianie ich ozdobnymi ni¢mi i muling

Terminy realizacji zajeé: styczen, luty 2025 r.

uczestnicy zajec 111, IV grupy

terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 10 0sob

Zajecia plastyczne z wykorzystaniem mas plastycznych:
» tworzenie 0zdob z masy porcelanowej, koralikéw i koronek,

» ozdabianie elementéw wykonanych z tzw.ciastoliny 1 innych mas
przy uzyciu drewnianych narzedzi do grawerowania gliny

Terminy realizacji zaje¢: marzec 2025 r.

uczestnicy zaje¢ III, grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 8 0sob

Wiklina papierowa:
» -Ewiczenie techniki poprawnego zwijania wikliny z papieru przy
pomocy patyzkow do szasztykéw,
» tworzenie ozdobnych pojemnikéw uzytkowych z wikliny
i bawelnianych sznurkéw do makramy

Terminy realizacji zajeé: maj. czerwiec 2025 r.

uczestnicy zajeé Il grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 6 0s6b

Plecionkarstwo :
» -tworzenie ozdobnych podstawek pod naczynia z weten
stylonowych ,materiatléw tekstylnych oraz kordonkow
Terminy realizacji zajec: sierpien, wrzesien 2025 r.

uczestnicy zajec¢ Il grupy

terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 6 0sob

Mozaika :
» tworzenie mozaiek z drobnych kawatkow szkta do witrazy,
koralikéw i gipsu,
> wyklejanie kompozycji graficznych na papierowych talerzykach
jednorazowych przy uzyciu bibuty i wycinanek holograficznych

Terminy realizacji zaje¢: maj — pazdziernik 2025 r.

uczestnicy zajec 1T grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 9 0séb

Welna czesankowa:
» tworzenie ptaskich kompozycji z welen czesankowych metodg na
mokro przy uzyciu szarego mydta i wody,
» tworzenie obrazkéw pod szkiem lub plesy z kolorowych pasm
wetny czesankowej.
» tkanie ozdobnych tasm z welny przy uzyciu plastikowych rurek do
napojow
Terminy realizacji zajeé: listopad 2025 r.

uczestnicy zajec III grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikdw: 7 osob
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Kartki okolicznosciowe i torebki prezentowe
» robienie ozdobnych torebek prezentowych z tapet Sciennych
i papieréw ozdobnych,
» przygotowanie kartek Swiatecznych

Terminy realizacji zajeé: marzec, kwiecien, listopad, grudzien 2025 r.

uczestnicy zajec III grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 5 os6b

Techniki bizuteryjne :
» nauka nowych technik tworzenia elementow bizuteryjnych przy
uzyciu specjalnego zestawu do naciagu nici
» -nauka nowych Sciegéw ptlaskich
» -nauka techniki ozdabiania elementdw bizuteryjnych poprzez
oklejanie ich plastikowymi diamencikami

Terminy realizacji zajeé; styczen — luty 2025 r.

uczestnicy zaje¢ IV, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 5 0séb

Technika Makramy :
» nauka wigzania nowych weztow i splotéw stosowanych
w technice robienia makram $ciennych,
» plecenie podstawek pod naczynia z makarondéw czyli paskow
bawemianych i innych sznurkéw do makramy

Terminy realizacji zaj¢¢: marzec 2025 r.

uczestnicy zaje¢ 1V, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 3 osoby

Grafika :
» robienie obrazdw graficxznych ze sznurka, muliny i innych
rodzajow nici na podstawkach z desek i gwozdzi,
» tworzenie 0zdob i innych rzeczy uzytkowych z nici tekstylnych
zamoczonych w betonie

Terminy realizacji zajeé: kwiecien, maj 2025 r.

uczestnicy zajeé IV, V grupy
terapeutycznej, ilosé
uczestnikdw: 6 0séb

Techniki stolarskie:

> robienie z elementow palet drewnianych duzych swigtecznych
0zdéb stuzacych do udekorowania wej$¢ do budynkow
-wykonanie siedziska do ogrodu.

T

Terminy realizacji zajeé: czerwiec 2025 r.

uczestnicy zaje¢ [V, V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikow: 5 osob

Tkactwo :
» tkanie ozdobnych branzoletek z weten .sznurkdw tekstylnych
i kordonkdéw technika plecenia na okkragtej podktadce z kartonu,
> tkanie dywanikdéw z makarondw i sznurka szpagatowego na kole
hula-hop.

Terminy realizacji zajec: wrzesien 2025r.

uczestnicy zaje¢ V grupy
terapeutycznej, ilos¢
uczestnikéw: 5 osdb

Zajecia rekodzielnicze z wykorzystaniem steropianu i kartonu:
» tworzenie ozdobnych masek afrykanskich o réznych ksztattach
i wysokosciach z kartonu,steropianu i bibuty

uczestnicy zaje¢ [V, V grupy
terapeutycznej, il0s¢
uczestnikow: 6 oséb
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» -wycinanie przy pomocy specjalnego przyrzadu do ciecia
steropianu elementow przestrzennych kompozycji plastycznych do
malowania i ozdabiania

Terminy realizacji zajec: pazdziernik, listopad 2025 r.

Kartki okolicznosciowe: uczestnicy zajec IV, V grupy
» przygotowanie okoliczno$ciowych kartek: swigtecznych, terapeutycznej, ilosé
urodzinowych, walentynkowych uczestnikow: 6 0séb

Terminy realizacji zajeé: grudzien 2025 r.

Swiateczne warsztaty rekodzielnicze: uczestnicy ILII, IV, V grupy
» nauka techniki wykonania bozonarodzeniowych ozdobnych terapeutycznej ok 25 oséb

gwiazd dekoracyjnych z papierowych terebek $niadaniowych,

» nauka robienia drobnych 0zddb §wigtecznych z kartonowych
rolek ,bibuty i innych dostgpnych materiatow plastycznych

Terminy realizacji zajec¢: 15.04.2025 r.

Warsztaty rekodzielnicze w pracowni gliny ANS ,, Anioly* Uczestnicy IV, V grupy
terapeutycznej: 10 0séb

Terminy realizacji zajeé: 02.12.2025r., 15.12.2025 r.

ERGOTERAPIA SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Trening sezonowych prac ogrodniczych na terenie zielenca i ogrodu 15 0s6b

Srodowiskowego Domu Samopomocy:

» formowanie koron drzewek i krzewow ozdobnych oraz
zywoptotdéw, przycinanie kwiatow, pielenie na terenie ogrodka
i terenie rekreacyjnym osrodka.

» cykliczne porzadkowanie, usuwanie odpadow roslinnych
i koszenie trawy,

» okresowe uzupelnianie kory na kwietnikach,

» przesadzanie i dosadzanie nowych roslin oraz sadzenie

bulw,cebulek i ktagczy sezonowych kwiatdw,

cykliczne podlewanie kompozycji roslinnych w donicach i na

kwietnikach oraz siewk warzyw w ogrodku wiszacym

‘/

Termin realizacji: kwiecien — pazdziernik 2025 r.
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Trening sezonowych prac porzagdkowych na terenie zielenea i ogrodu
Srodowiskowego Domu Samopomocy:

» zamiatanie,

» ods$niezanie,

» czyszczenie podjazdu

Termin realizacji zajeé: styczen — grudzien 2025r.

8 0séb

Trening codziennych prac porzadkowych w poszezegolnych 25 0s6b

pracowniach: porzadkowanie, uktadanie, $cieranie kurzy, mycie, mycie

okien, mycie elementéw wyposazenia, segregowanie materiatdw do zajed,

pomocy terapeutycznych i przybordw itp.

MUZYKOTERAPIA CZYNNA I BIERNA SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

muzykoterapia czynna — zajecia umuzykalniajaco — edukacyjne:
» cykliczne zajgcia grupowe w formule karaoke, zajecia
realizowane z czgstotliwoscia raz na dwa tygodnie dla catej
spolecznosci terapeutycznej,
> grupowe zajecia wokalne przygotowujace do wystepow
scenicznych: Jubileusz 25 — lecia SDS, go$cinny wystep
bozonarodzeniowy na zaproszenie ORWE Walcz.

Zajecia realizowane cyklicznie 1 raz w tygodniu.

§rednia liczba uczestnikéw: 24
osoby

muzykoterapia czynna - zajecia muzyczno — rytmiczne z uzyciem
réoznych instrumentow:
» gra na tubach diatonicznych z uzyciem oprogramowania
komputerowego oraz bez podczas zajeé rytmiczno-muzycznych.,
» zabawy rytmiczne w ramach ,,Body Percussion”

Zajecia realizowane z czestotliwoscia | raz na 3 tygodnie.

srednia liczba uczestnikow: 24
osoby

19




BIBLIOTERAPIA

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Biblioterapia w grupie os6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia
intelektualng i zaburzeniami psychicznymi:

> prowadzenie kroniki SDS,

# stuchanie audiobookow, stuchowisk,

» czytanie na glos catosci lub fragmentdw opowiadan, bajek
terapeutycznych, czasopism oraz opowiadan i fragmentow
ksigzek o wybranej tematyce,

» rozmowy o przeczytanych opowiadaniach,

# tworzenie wlasnych krotkich form literackich,

Zajecia realizowane cyklicznie w okresie co 2 tygodnie zgodnie
z harmonogramem zajec¢ tygodniowym SDS.

uczestnicy zajeé 11, 111, TV
grupy terapeutycznej, ilosé
uczestnikow: 15 oséb

SREDNIA LICZBA

TEATROTERAPIA / DRAMA UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia z wykorzystaniem zabaw pantomimicznych i dramy: scenki, | 10 0s6b

zgadywanki, zabawy ruchowe, stowne.

Przygotowanie przedstawienia teatralnego na Przeglad Twédrczoséei Osoéb | 10 0séb

z Niepelnosprawnoéciag Con Anima pt. ,,Blues SDS” w dniu 07.10.2025

r.
SREDNIA LICZBA

LUDOTERAPIA UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Zajecia z zakresu ludoterapii jako formy spedzania czasu wolnego:
gry i zabawy stolikowe,

zabawy konstrukcyjne,

gry dydaktyczne,

krzyzéwki i rebusy

YV VYV

Srednia liczba uczestnikdw
zaje: 15 osob
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Zajgcia realizowane w module zaje¢ popotudniowych o charakterze
dowolnym. zaje¢ rozwoju zainteresowan.

ZAJECIA POZNAWCZO - INFORMATYCZNE

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

A\ 7

¢wiczenie poprawnej obstugi komputera. bezpieczne wigczanie
1 wylaczanie sprzetu komputerowego oraz urzadzen
peryferyjnych.

liczba uczestnikow zajec: 20
0s0b osoby

» obstuga programu komputerowego Word — najwazniejsze funkcje,
edycja tekstu, prawidtowa ortografia, interpunkcja, zastosowanie
wielkich liter.

liczba uczestnikdw zajeé: 10
osoby

» obstuga programu komputerowego Paint - praca z kolorowankami | liczba uczestnikéw zajeé:
terapeutycznymi. wykorzystanie najwazniejszych funkcji 470so0by
programu.

» praca z darmowymi programami internetowymi stuzacymi do liczba uczestnikdéw zajeé: |
montazu filmoéw — montaz i obrdbka techniczna filmu na Jubileusz | osoba
25 —lecia SDS

> c¢wiczenie sprawnego poshigiwania sie myszka komputerowa, liczba uczestnikéw zajeé: 20
poznawanie funkcji poszczegolnych przyciskow, ¢wiczenie osoby
umiejetnoscei poruszania kursorem w przestrzeni ekranu,

» c¢wiczenie umiejetnosci liczenia w zakresie mozliwosci liczba uczestnikow zajec: 4

uczestnikdw przy uzyciu gier, zabaw i pracy z programami
edukacyjnymi.

osoby

» C¢wiczenie umiej¢tnosci poruszania si¢ 'w przestrzeni Internetu
oraz wyszukiwania informacji przy uzyciu dostgpnych
przegladarek internetowych.

liczba uczestnikow zajeé: 3
osoby

» ¢wiczenie funkcji poznawczych przy uzyciu gier, zabaw
i programdw edukacyjnych.

liczba uczestnikow zajec: 4
osoby

‘/

praca z darmowymi programami komputerowymi stuzagcymi do
montazu podktadow muzycznych

liczba uczestnikéw zajeé — 1
osoba.
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FILMOTERAPIA, WYJSCIA NA SEANSE FILMOWE DO KINA

SREDNIA LICZBA
UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA

POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
Zajecia z zakresu filmoterapii — cykl zajeé: ,, Swiatowa i polska | 25 0séb
kinematografia — poznajemy gatunki filmowe”, zakres zajeé:
» ogladanie filmow produkcji swiatowej i polskiej.
» informacje na temat tworcow i aktoréw.
» umozliwienie wyrazania wlasnego zdania na forum grupy,
» nabycie umiejgtnosci wyboru gatunku filmu zgodnie
Z zainteresowaniem
Zajgcia realizowane cyklicznie zgodnie z harmonogramem zajeé
stalych, tygodniowych, z czestotliwoscig 1 raz na 2 tygodnie.
PRZEDSIEWZIECIA POZNAWCZO - ROZRYKOWE, SREDNIA LICZBA
REALIZOWANE NA TERENIE SDS: TURNIEJE, ROZGRYWKI, | UCZESTNIKOW W CIAGU
ZAWODY, DNI TEMATYCZNE, WYJSCIA DO LOKALNYCH ROKUNA
INSTYTUCJI: POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
Domowe 25 urodziny SDS —21.01.2025 . 23 osoby
Dyskoteka karnawatowa w Pubie Warka —30.01.2025 r. 25 oséb
Dzien Pizzy — 07.02.2025 r. 19 0sdb
Walentynkowy przeglad piosenek — 14.02. 2025 r. 26 0sdb
Domowy Dzien Gier —20.02.2025 r. 26 0sdb
Wiosenny Turniej Sportowy - 05.03.2025 . 22 osoby
Dzien Kobiet — 07.03.2025 r.
20 oséb
Turniej Sitaczy w Athletic Gym — 12.03.2025 r. 24 osoby
Dzien Kasyna —26.03.2025 r. 26 0s6b
Sniadanie Wielkanocne — 16.04.2025 r. 28 0sbb
Miedzynarodowy Dzien Ptakow — 25.04.2025 r. 19 0s6b
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Dzien Tanca — 29.04.2025 r.

21 osob

Domowy Turniej Zadan Praktycznych — 08.05.2025 r. 25 o0séb
Dzien tematyczny: ,, Lot w Kosmos” —21.05.2025 r. 25 os6b
Noc §wit;tojar’15ka z WTZ Walcz — 23.06.2025 r. 28 o0sob
Zakoficzenie roku terapeutycznego / Piknik z rodzicami i opiekunami 33 osoby
podopiecznych SDS — 03.07.2025 1.

Turniej Rzutow do Kosza — 12.09.2025 r. 24 osoby
Dzien Kawy —24.09.2025 r. 27 osob
Turniej Medyczny — 29.09.2025 r. 24 osoby
Dzien Kosmetyczny — 13.10.2025 r. 11 0s6b
Dzieni Znaczka Pocztowego — 14.10.2025 r. 14 osob
Dzien Zartem Ptynacy —24.10.2025 r.

Dzien Zwierzat / spotkanie z lekarzem weterynarii — 05.11.2025 r. 23 osoby
Dzien Kotyliona / warsztat z rodzicami i opiekunami — 07.11.2025 r. 20 oséb
Dzien Postaci z Bajek — 17.11.2025 r. 25 os6b
Zabawa Andrzejkowa —27.11.2025 r. 26 0sob
Turniej Tenisa Stotowego — 08.12.2025 r. 24 osoby
Dzien Piernika z OHP Watcz — 09.12.2025 r. 24 osoby
Spotkanie Wigilijne w SDS — 17.12.2025 r. 31 0s6b

23




ZAJECIA Z PEDAGOGIKI DZIKIEJ PRZYRODY,

SREDNIA LICZBA

HORIKULOTERAPII UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» zajecia lesne z grupg uczestnikow zajeé z umiarkowanym 8 0sdb
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej oraz z zaburzeniami
psychicznymi — 27.06. 2025 r., 08.08. 2025 r., 23.10. 2025 r.
04.11.2025 r.
» Wyjscie poznawczo — edukacyjne do Osrodka Edukacji Lesnej 6 os6b
i Przyrodniczej .,Morzycowka™ z okazji Miedzynarodowego Dnia
Ptakéw — 25. 04.2025 .
» zajecia z pedagogiki dzikiej przyrody w przydomowym zieleficu 6 0séb
z uczestnikami I grupy terapeutycznej ( malowanie roslin,
tworzenie roslinnych ramek, zajecia poznawcze w ogrodzie
sensorycznym sprzezeniami — 22.01.2025 r., 04.06.2025 r.,
30.08.2025 r.
» wyjazd poznawczo — edukacyjny do Dabrowej Gory w Gminie 8 osob
Szydtowo — 27.06.2025 r.
» Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.
FORMY POMOCY PODOPIECZNYM SDS SREDNIA LICZBA
W ORGANIZOWANIU SPRAW URZEDOWYCH UCZESTNIKOW W CIAGU
ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» kontakty wraz z uczestnikami z MOPS w Walczu w sprawach 10 os6b
socjalno - bytowych podopiecznych,,
» kontakty z GOPS Watcz w sprawach socjalno — bytowych 8 0séb
podopiecznych.
> kontakty z pracownikami socjalnymi MOPS Walcz, GOPS Walcz, | 24 osoby

w sprawach zwigzanych z wydaniem lub decyzji
administracyjnych dotyczacych korzystania z ustug SDS oraz
kontynuacji decyzji.
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» Niezbedna opieka

DZIAL.ANIA OPIEKUNCZE SKIEROWANE DO UCZESTNIKOW | SREDNIA LICZBA
ZAJEC SDS W SZCZEGOLNOSCI DO OSOB Z GLEBOKA UCZESTNIKOW W CIAGU
NIEPEENOSPRAWNOSCIAA INTELEKTUALNA, W TYM ZE ROKU NA
SPRZEZENIAMI POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
» opieka i nadzor podczas przywozdéw 1 dowozdw uczestnikdw., 17 oséb
» opieka i pomoc w realizacji czynnoéci samoobstugowych 11 oséb
higienicznych osdb ze znaczna. glebokg niepetnosprawnoscia
intelektualng i niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz
podopiecznymi posiadajacymi dysfunkcje w tym zakresie.
» opieka i pomoc w spozywaniu positkdw o0sob ze znaczng, gtebokg | 11 0s6b
niepelnosprawnoscia intelektualna i niepetnosprawnosciami
sprzg¢zonymi oraz podopiecznymi wykazujacymi dysfunkcje
w tym zakresie.
» czynnosci opiekuricze podczas wyjs¢, spacerow tematycznych, 11 oséb
wyjazdow, kontaktéw z osobami i instytucjami lokalnego
srodowiska z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng
i niepelnosprawnosciami sprzezonymi.
» biezace czynnodci opiekuncze oraz zapewnienie bezpieczenstwa 20 os6b
na terenie osrodka wsparcia podczas zajeé aktywizujacych —
wspierajacych dla wszystkich uczestnikéw zajec.
» Dbiezace czynnosci opiekuncze oraz zapewnienie bezpieczenstwa 20 osdb

na terenie osrodka wsparcia podczas zajeé aktywizujacych —
wspierajacych dla wszystkich uczestnikow zajec.
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# Terapia ruchowa.

ZAJECIA RUCHOWE, ZAJECIA REKREACYJINE, ZAJECIA SREDNIA LICZBA
SPORTOWE, ZAJECIA TERENOWE NA SWIEZYM UCZESTNIKOW W CIAGU
POWIETRZU, ZAJECIA NA PLYWALNI, ZAJECIA NA ROKU NA

SILOWNIL, SPACERY WYDOLNOSCIOWE Z KIJAMI NORDIC POSZCZEGOLNYCH
WALKING, INDYWIDUALNE ZABIEGI ZAJECIACH
FIZJOTERAPEUTYCZNE

» choreoterapia: ¢wiczenia muzyczno- ruchowe, spontaniczny taniec | 15 0s6b
przy muzyce, tance integracyjne, nauka prostych krokow
tanecznych, zabawy ruchowe z zakresu pedagogiki zabawy
doskonalace integracje w grupie, a takze funkcje poznawcze.

Terminy realizacji zajeé : 13.01.2025r.,, 27.01.2025 .,
13.03.2025 r.. 20.03.2025 r., 24.03.2025 r., 31.03.2025r., 28.04.
20251, 29.04.2025 ., 12.05.2025 1., 26.05.225r., 12.06. 2025
r., 16.06.2025r., 11.08.2025r., 18.08.2025 r., 01.09.2025 r.,
08.09.2025 ., 15.09.2025r., 22.09.2025r.. 06.10.2025 r.,
13.10.2025 r., 15.10.2025 r. 20.10. 2025 ., 03.11.2025 1.,
24.11.2025 r.

» codzienne zajecia sportowo — usprawniajgce: koordynacyjne, 10— 12 osob
motoryczne, wydolnosciowe, rywalizacyjne, sitowe

» zajecia na basenie, korzystanie z plywalni COS OPO Bukowina | 5 oséb
Walcz.

Termin realizacji zajeé: 14.01.2025 r.

» zajecia relaksacyjne: zajecia realizowane zgodnie z tygodniowym | 10— 12 osob
harmonogramem zaje¢ statych na rok 2025.

» gry i zabawy zespotowe / ruchowe: dart, kosz, pi’(karzyk;i, ping- 10 - 12 0s6b
pong, ¢wiczenia na sitowni terenowej, zawody sportowe
w grupach, gra w bilard, rozgrywki w bule.

» zajecia ruchowe majace na celu: utrwalanie zasad gry, wdrozenie | 10 - 12 oséb
rywalizacji i wspotzawodnictwa

» ¢wiczenia doskonalace motoryke duzg, koordynacje wzrokowo- 10 oséb
ruchowa z uzyciem zabaw ruchowych, prostych éwiczen i podtogi
interaktywnej Fun Floor.

‘71

indywidualne zajgcia usprawniajace z fizjoterapeutg — zajecia 13 os6b
realizowane 2 razy w tygodniu: poniedzialek, sroda w wymiarze 5
godziny dla wybranej grupy podopiecznych- miesigczny wymiar
czasu — 22 godziny.
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»> spacery wydolnosciowe z wykorzystaniem kijkéw Nordic 8 0sdb
Walking

> Udziat reprezentacji uczestnikéw SDS w zawodach 12 0s6b
i przedsigwzieciach sportowych:
- Spartakiada Os6b z Niepelnosprawnoscia na zaproszenie SDS
w Krzgcinie — 10.06.2025 r.,
- IX Mistrzostwa SDS w Nordic Walking na zaproszenie
Stowarzyszenia Aktywne Choszczno w Choszeznie —26.09.2025
I.

» Oddziatywanie terapeutyczno — rehabilitacyjne — zaj¢cia 25 os6éb
z dogoterapii.

Terminy poszczegdlnych zajeé: 06.08.2025 r., 20.08.2025 r.,
04.09.2025 r., 18.09.2025 r., 02.10. 2025 r., 16.10.2025 .,
06.11.2025r., 20.11.2025 r., 04.12.2025 ., 18.12.2025 r.

Zajegcia terapeutyczne z dogoterapii prowadzone byly przez
certyfikowanego dogoterapeute realizujaceco ustugi zlecone.

PRZEDSIEWZIECIA TURYSTYCZNQ - REKREACYJNE, SREDNIA LICZBA
WYJAZDY POZNAWCZE, WYCIECZKI, WYJSCIA UCZESTNIKOW W CIAGU
POZNAWCZE NA TERENIE LOKALNEGO SRODOWISKA ROKU NA
POSZCZEGOLNYCH
- - ZAJECIACH
» Wyjazd poznawczo — turystyczny do Szczecina —29.05.2025 r, 15 o0s6b
» Wyjazd poznawczo — turystyczny do Skansenu w Wyrzysku — 25 osdb

Osieku —17.06.2025 r.

» Calodniowy wyjazd rekreacyjny do Rusinowa — 10.07.2025 r. 25 0s6b

» Wyjazd poznawczy do Gospodarstwa Agroturystycznego 25 o0séb
»Dyniowato” — Farma Dyn w Kopaszynie — 04.09.2025 r.

v

Wyjazd na mecz Pogoni Szczecin — Lechia Gdansk na stadion 20 osdb
Pogoni Szczecin do Szczecina —21.09.2025 r.

» Wyjazd poznawczo — kulturalny do Teatru Adria w Bydgoszczy 22 osoby
na teatr piasku ,, Opowies¢ Wigilijna” - 05.12.2025 r.
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» Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc

w dotareiu do jednostek shuzby zdrowia

DZIALANIA POMOCNICZE W DOSTEPIE DO SWIADCZEN SREDNIA LICZBA

OPIEKI ZDROWOTNEJ, ZAJECIA Z ZAKRESU EDUKACJI UCZESTNIKOW W CIAGU

ZDROWOTNEJ, PROFILAKTYKA ZDROWIA, TRENINGI ROKU NA

DBANIA O HIGIENE CIALA: POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH

Pomoc podopiecznym SDS w dostepie do §wiadezen zdrowotnych: 16 0séb

» pomoc i asysta podczas rejestracji podopiecznych do lekarzy
specjalistow,uzyskania zaswiadczen lekarskich i skierowan na
badania
monitorowanie terminarza wizyt u lekarzy specjalistow
(psychiatrow,neurologdw,psychologdw),
» pomoc przy realizacji recept ,zleconych badan i zabiegdw
» przeprowadzanie informacyjnych i edukacyjnych rozmow

z rodzing podopiecznych

\

Terminy realizacji: 15.01.2025 r., 31.01.2025 r., 12.02.2025 r.,
14.02.2025 r., 03.03.2025 r., 05.05.2025 r.. 09.05.2025 r., 04.07.2025 r.,
29.08.2025 r., 26.09.2025 r., 24.10.2025r., 22.11.2025 .

Trening przyjmowania lekow:

#» -dotyczacy prawidtowego dobierania ptynéw do popicia lekow
stosowanych doustnie,

» -dotyczacy negatywnego wptywu zastosowania nieodpowiednich
plyndéw na dziatanie lekdw,

» dotyczacy prawidtowego dawkowania lekéw zleconych do
zazycia 4x dziennie, 3x dziennie ., 2X dziennie i godzinowo,
dotyczacego zagrozen wynikajgcych z przyjmowania, lekow na
€ZCZ0

Treningi realizowane z cz¢stotliwoscia 1 raz na 2 miesigcee, terminy
realizacji poszczegolnych treningéw: 10.02..2025 r., 23.05.2025 r..
22.08.2025r.,29.10.2025 r.

Uczestnicy zajgé 1, 1V, V
grupy terapeutycznej - 10 os6b

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:

» ,, Dlaczego podstawa utrzymania naszego zdrowia jest
systematyczne wykonywanie badan kontrolnych"wyjasnienie
pojecia ,, badania kontrolne", omdwienie podstawowych badan
kontrolnych tj. Morfologia, EKG,RT klatki piersiwej, oraz badania
ginekologicznego

Termin realizacji: 16.01.2025r.

25 0sob
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Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:

» ,, Co zawiera pakiet badan tarczycowych"- omowienie
poszczegoélnych badan wehodzacych w zestaw badan
profilaktycznych choréb tarczycy, omowienie
charakterystycznych objawdéw wystepujacych w chorobach
tarczycy

Termin realizacji: 27.03.2025 .

25 osbb

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:

» ,,Co zawiera pakiet podstawowych badan dla kobiet':
omowienie poszezegdlnych badan wehodzacych w zestaw badan
profilaktycznych dla choréb kobiecych- oméwienie
charakterystycznych objawéw wystgpujgcych w chorobach
ginekologicznych

Termin realizacji: 20.05.2025 r..

25 osob

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
» ,, Co zawiera pakiet badan watrobowych*: omowienie
poszczegolnych badan wehodzacych w zestaw badarn
profilaktycznych chor6b uktadu trawienia. omdéwienie
podstawowych objawdw wystepujgcych w chorobach uktadu
trawienia

Termin realizacji: 11.06.2025 r.

25 osdb

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotnej:
» ,, Co zawiera pakiet badan trzustkowych': omdwienie
poszczegdlnych badan wehodzacych w zestaw badan
profilaktycznych choréb trzustki, omowienie charakterystycznych

objawow wystepujgcych w chorobach trzustki

Termin realizacji: 22.09.2025 r.

25 0s0b

Pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu edukacji
prozdrowotne;j:
» ,, Co zawiera pakiet badan sercowych": omdwienie
poszczegblnych badan wehodzacych w zestaw profilaktycznych
chorob serca i uktadu krazenia

Termin realizacji: 17.11.2025 .

25 0séb
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Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej -
¢wiczenia schematu ratowniczego z zakresu:
» udzielanie pierwszej pomocy osobie z udarem niedokrwiennym,
» udzielanie pierwszej pomocy osobie z zawalem migsnia
SErcowego,
» udzielanie pierwszej pomocy osobie ze ztamaniem zeber.

Terminy realizacji zajec: 19.03.2025 v, 24.06.2025 1., 29.10.2025 .

uczestnicy zajec I IV, V grupy
terapeutycznej: 16 0séb

Systematyczne comiesi¢czne pomiary wagi, ciSnienia i poziomu
glukozy w ramach dzialan z zakresu profilaktyki prozdrowotnej:
Terminy pomiaréw: 10.01.2025 r., 04.02.2025 r.. 04.03.2025 1. ,
18.04.2025 r., 02.05.2025 1., 03.06.2025 r., 09.08.2025 .. 07.09.2025 r.,
03.10.2025 r.,

-05.11.2025 1.

28 0s6b

Turniej wiedzy praktycznej z zakresu wiedzy o kompetencjach
i dzialaniach diagnostycznych i leczniczych lekarzy nietypowych
specjalnodci medyeznych

Termin realizacji: 21.10. 2025 1.

20 0s6b

» Formy postepowania przygotowujace podopiecznych SDS do uczestnictwa
w warsztatach terapii zaje¢ciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach
pracy chronionej na przystosowanych stanowiskach pracy

SREDNIA LICZBA
EDUKACJA ZAWODOWOWA, PRZYGOTOWANIE UCZESTNIKOW W CIAGU
ZAWODOWE ROKU NA
POSZCZEGOLYCH
ZAJECIACH

Rozmowy kierowane, prezentacje, filmy, pogadanki w zakresie
nastepujacych tematow , zapoznanie uczestnikow zajeé
z nast(;puncyml pojeciami:

»  zawod,

» praca,

» dokumenty aplikacyjne,

»  zaktad pracy chronionej,

» zaklad aktywnosci zawodowej,
> spoldzielnia socjalna

uczestnicy zajec: IIL TV, V
grupy terapeutycznej, ilos¢ oséb
12

Wyjscia poznawcze do instytucji, zwigzane z poznawaniem zawodow:

» Wyjscie do Osérodka Przygotowan Olimpijskich COS OPO
Bukowina Watcz — 10.01.2025 r.,

» Spotkanie poznawczo zawodowe z Zarzadem Spotdzielni
Socjalnej ,,Wazka” z Walcza — 13.05.2025 r.,

\%

Wyjscie poznawczo - zawodowe do Wytworni Herbat ,, Aroma” —

uczestnicy zajec: L 1V, V
grupy terapeutycznej, ilos¢ osob
12 oséb
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25.08.2025 r.,

» Wyjscie poznawczo — zawodowe do Powiatowego Urzedu Pracy
w Watczu — 04.11.2025 r.,

» Wyjscie poznawcze do Sklepu Charytatywnego prowadzonego
przez ZAZ w Wafczu — 18.11.2025 r.

» Przedsigwziecia o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym, integracyjnym
z zakresu zdrowia psychicznego realizowane na rzecz i z udzialem lokalnego
Srodowiska Miasta Walez

FORMY ZAJEC O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM, SREDNIA LICZBA
PROFILAKTYCZNYM, INTEGRACYJNYM UCZESTNIKOW
» Przygotowanie, organizacja i realizacja w partnerstwie z Miejskim | liczba organizatorow i osdb
Osrodkiem Sportu 1 Rekreacji VII edycji Wateckiego Biegu uczestniczacych - ok. 400 osob

i Marszu 2 Skarpet — 22.03.2025 r.

> Przedsigwziecia o charakterze edukacyjnym, integracyjnym, kulturalnym,
sportowym realizowane w lokalnej spolecznosci Miasta Walcz, w ktorych
uczestniczyli podopieczni Srodowiskowego Domu samopomocy

FORMY ZAJEC O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM, SREDNIA LICZBA
PROFILAKTYCZNYM, INTEGRACYJNYM UCZESTNIKOW
» Udzial w 32 Finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy — 10 osdéb

kwesta z podopiecznymi na terenie Miasta Watcz —26.01.2025 r.

» Udziat w Jarmarku Wiclkanocnym organizowanym przez Urzad 7 0s6b
Miasta Walcz — prezentacja stoiska z ozdobami wielkanocnymi —
12.04.2025 r.

> Udziat reprezentacji spotecznosci SDS w Dniu Zdrowia na 10 oséb

zaproszenie SANEPID w Walczu - 11.04.2025 r.

> Udziat delegacji spotecznosci SDS w Marszu Integracyjnym - 15 oséb
Parada Schumana™ na zaproszenie Szkoty Podstawowej nr 2 —
09.05.2025 r.

» Udziat reprezentacji spotecznosci Srodowiskowego Domu 20 0s6b
Samopomocy w Pikniku Zdrowia organizowanym przez 107
Szpital z Przychodnig — 30.06.2025 r.

Y|V

Udziat delegacii i pracownikéw Srodowiskowego Domu 4 osoby
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Samopomocy w Narodowym Czytaniu: .,Fraszki”
J. Kochanowskiego — 05.09.2025

> Udzial w Kiermaszu Bozonarodzeniowym organizowanym przez | 5 osob
Urzgd Miasta Walcz — prezentacja stoiska z ozdobami

bozonarodzeniowymi — 14.12.2025 r.

V. EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

LP. RODZAJ TERAPII, EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

TRENINGOW, ZAJEC

1. Treningi funkcjonowania » podtrzymywanie i rozwijanic umiejgtnosci

w zyciu codziennym: treningi

samodzielnego zycia.

higieniczne, dbalosci o wyglad » osiagnigcie wyzszego stopnia autonomii,
zewnetrzny, przyjmowania » wyrobienie na terenie osrodka nawyku
lekdw, kulinarne, umiejetnosci $wiadomej i celowej dbalosci o higieng
praktycznych w gospodarstwie osobista,

domowyl‘n: prania, prasowania, i » poprawa wygladu i wizerunku fizycznego
sprzatania, treningi podopiecznych SDS.

gospodarowania wlasnymi > nabycie wiedzy z zakresu probleméw

zdrowotnych i sposobow codziennego
radzenia sobie z nimi,

» poszerzenie wiedzy z zakresu codziennej

dbatosci o zdrowie i profilaktyki zdrowia,

ugruntowywanie umiejetnosci zwigzanych

z wiasciwym przyjmowaniem Srodkow

farmakologicznych / lekow,

nabywanie praktycznych umiejetnosci

zwigzanych z korzystanie z instytucji stuzby

zdrowia.

» nabywanie i podtrzymanie praktycznych

umiejetnosci z zakresu codziennego

przygotowania prostych positkow oraz
umiejetnosci pomocniczych zwigzanych

z jego przygotowaniem: zakupy.

przygotowanie stanowiska pracy, czynnosci

przygotowujgce, czynnosci wlasciwe,
nabycie umieje¢tnosei celowego

1 bezpiecznego korzystania z narze¢dzi

i sprzetéw AGD,

» nabywanie umiejetnosci whasciwej i celowej
realizacji codziennych czynnosci zyciowych:
ubieranie, spozywanie positkéw i ich
przygotowanie, porzadkowanie najblizszego
otoczenia, korzystanie z zasobow instytucji
lokalnego Srodowiska.

Srodkami finansowymi

Y

‘,/1
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nabywanie i podtrzymywanie poziomu
wiedzy i umiejetnosci z zakresu znajomosci
banknotdw i nominatéw oraz szacowania ich
rzeczywistej wartosci.

nabywanie i ¢wiczenie umiejetnosci
racjonalnego gospodarowania $rodkami
finansowymi,

poszerzanie i rozwijanie posiadanych
wiadomosci 1 umiejetnosci kulinarnych,
zwigkszenie poziomu sprawnosci manualnej
i motoryki matej w zakresie treningdw

w pracowni gospodarstwa domowego,
nauka i éwiczenie czynnosci zwigzanych

z ogrodnictwem: plewienie, nawozenie,
podlewanie, przycinanie, porzadkowanie,
obstuga narzedzi ogrodniczych,
zapoznawanie z roslinami ich walorami
estetycznymi, leczniczymi, praktycznymi,
zwigkszenie poziomu koncentracji na danej
czynnosci,

nabywanie nawyku dbania o estetyk¢ pracy
na danym stanowisku,

ksztattowanie takich cech jak:
odpowiedzialnos¢, konsekwencja,
systematycznosc¢,

stosowanie podstawowych przepisow BHP
na wybranych stanowiskach pracy.

Treningi umiej¢tnosci
interpersonalnych

i spolecznych: zajecia psycho-
edukacyjne w grupie osob

z zaburzeniami psychicznymi,
indywidualne poradnictwo
psychologiczne, treningi
umiejetnosci interpersonalnych
W grupie osob

Z niepelnosprawnoscia znaczng
i sprzezeniami, korzystanie

z zasobow instytucji
publicznych lokalnego
Srodowiska, korzystanie ze
srodkow komunikacji
publicznej, zaj¢cia poznawacze
— edukacyjne dla os6b

Z umiarkowang
niepelnosprawnoscia, zajecia
rewalidacyjne dla oséb ze
znaczng niepelnosprawnoscig
intelektualng i sprzezeniami,

Y
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internalizacja nowych sytuacji spolecznych
i przyjetych norm zachowan spotecznych,
zwigkszenie umiejetnosci podejmowania
decyzji 1 brania odpowiedzialnosci za nig,
uksztaltowanie pozytywnych relacji
uczestnikow zajeé SDS z osobami bliskimi
i osobami z najblizszego srodowiska
spolecznego,

zmniejszenie sytuacji konfliktowych migdzy
uczestnikami zajec,

podnoszenie samoswiadomosci uczestnikow
zajeé, poprawa samooceny,

nabywanie umiej¢tnosci rozwiazywania
konfliktéw i roztadowywania napigcia
emocjonalnego,

nabywanie umiejetno$ci werbalizowania

i komunikowania sytuacji trudnych

i problemowych,

nabywanie umiejetnosci adekwatnego
rozwigzywania problemow i stosowania
konstruktywnych rozwigzan,

nabywanie kompetencji wspoipracy
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terapia pedagogiczna,
indywidualne zajecia
terapeutyczne.

1 wspétdziatania z innymi,

» nabywanie kompetencji samodzielnego
korzystania z réznych ofert
wyspecjalizowanych instytucji publicznych
W tym instytucji pomocowych najblizszego
srodowiska lokalnego,

» rozwijanie aktywnosci i odpowiedzialnosci
podopiecznych SDS,

» poszerzanie wiedzy ogolnej o otaczajacej
rzeczywistosci spotecznej, instytucjonalne;
i przyrodniczej,

» uksztattowanie i podtrzymywanie
umiejetnosci edukacyjnych pomocnych
w samodzielnosci zyciowej: czytanie,
liczenie, rozumienie, wyszukiwanie
informacji,

» uksztaltowanie i podtrzymywanie funkcji
poznawczych pamigc, spostrzegawczosc,
koncentracja, uwaga itp.

» poprawa komunikacji interpersonalnej
w grupic podopiecznych SDS i ich rodzin,

» nabycie umiej¢tnosci celowego prowadzenia
rozmowy 1 wymiany spostrzezen,

» nabywanie umiej¢tnosci nazywania

i identyfikowania emocji.

nabywanie umiejetnosei wyrazania

i komunikowania stanow emocjonalnych,

‘/,7

Treningi sp¢dzania czasu
wolnego - zajecia plastyczne,
rekodzielnicze,
arteterapeutyczne:

Treningi spedzania czasu
wolnego - wyjscia poznawcze na
wystawy artystyczne, pokazy,
wernisaze do Muzeum Ziemi
Waleckiej i Waleckiego
Centrum Kultury

7
7
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poznawanie nowych technik plastycznych,
rekodzielniczych i arteterapeutycznych,
doskonalenie poznanych technik,

rozwoj sprawnosci manualnych, motoryki matej,
rozwdj indywidualnych predyspozycji i uzdolnien
plastycznych, rekodzielniczych podopiecznych,
zapoznanie z ofertg artystyczna lokalnych instytucji
kultury: Muzeum Ziemi Wateckiej. Wateckie
Centrum Kultury,

zapoznanie z tworczoscig lokalnych twércow

i plastykow,

podnoszenie poczucia wlasnej wartosci i kompetencji
artystycznych poprzez udziat w konkursach
tematycznych, wystawach,

ksztaltowanie koncentracji uwagi. wzmacnianie
pamigci wzrokowej,

rozbudzanie ekspresji plastycznej, artystycznej,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
rozpoczete i realizowane zadanie /czynnosc,
przygotowanie podopiecznych do roli artysty
nieprofesjonalnego, autora prac
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Treningi spedzania czasu
wolnego - zajecia informatyczno
— edukacyjne, wykorzystanie
komputerowych programoéw
edukacyjnych i éwiczacych
funkcje poznawcze

Treningis_pe;dzania czasu
woinego: muzykoterapia
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nauka i podtrzymywanie umiejetnosci wlasciwej
obstugi komputera,

nauka obstugiwania urzadzen multimedialnych:
aparat fotograficzny, kamera internetowa, projektor
multimedialny, drukarka, skaner,

nauka korzystania z programéw komputerowych:
Word, Paint, Power Paint,

nauka korzystania z programdéw do obrobki zdjec,
nauka korzystania z poczty elektronicznej,
podtrzymywanie poziomu funkcji poznawczych
poprzez komputerowe gry i zabawy terapeutyczne,
dydaktyczne,

nabycie umiejetnosci whasciwego korzystania

z portali spotecznosciowych,

utrwalanie sprawnosci motorycznych reki,
ksztaltowanie koncentracji uwagi,
spostrzegawczosci, pamigei podezas obstugi
komputera,

uksztattowanie umiejetnosci kompetencji korzystania
z zasobow komputera i Internetu jako narzedzi
zdobywania wiadomosci 1 rozwoju wiasnych
zainteresowan,

zapoznanie z zasadami korzystania z komunikatoréw
internetowych, WhatsApp, Messenger.

nabywanie umiegjg¢tnosci wykorzystania do
komunikacji zdalnej komunikatoréw internetowych.

rozwoj indywidualnych zdolnosci muzycznych,
rytmicznych, wokalnych podopiecznych osrodka,
nabycie i rozwijanie umiejetnoscei gry na bgbnach
Djembe przez wybrana grupe podopiecznych,
nabycie i rozwijanie umiej¢tnosei gry na tubach
diatonicznych przez wybrana grupe podopiecznych
osrodka wsparcia,

rozbudzanie ekspresji muzycznej podopiecznych
SDS,

wzrost samooceny wérdéd podopiecznych bioracych
udziat w wystepach muzycznych, wokalnych,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
podejmowane zadania wokalne,

ksztaltowanie wtasciwych zachowan zwigzanych

z ekspozycja sceniczng,

zaznajamianie z nowym repertuarem wokalnym,
kreowanie sytuacji ekspresji wokalnej,

relaksacja i wyciszanie przez oddzialywanie
muzyczne,

pokonywanie wlasnych ograniczen psychicznych
podopiecznych podczas wystepow scenicznych.

Treningi spedzania czasn

rozwijanie indywidualnych zdolnosci predyspozyciji
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wolnego: choreoterapia,
pedagogika zabawy

v

tanecznych, rytmicznych podopiecznych SDS.
¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

i orientacji przestrzennej wérdéd ON,

pobudzanie ekspresji tanecznej 1 ruchowej wirdd
ON.

¢wiczenie pamigei ruchowej,

wzrost samooceny wsrod podopiecznych biorgcych
udziat w wystepach tanecznych,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
podejmowane zadania taneczne, sceniczne,
ksztaltowanie zachowan zwigzanych z ekspozycjg
sceniczng,

pokonywanie wiasnych ograniczen psychicznych
podopiecznych podczas wystepdw scenicznych,
nabycie umiejetnosci wspotpracy i wspdtdzialania
w grupie.

Treningi spedzania czasu
wolnego: biblioterapia

v
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utrwalanie umiejetnosci postugiwania si¢ stowem
pisanym,

utrwalanie umiejgtnosei czytania,

poszerzenie informacji o otaczajgcej rzeczywistosci
przyrodniczej, spotecznej, techniczne],
ksztaltowanie postaw moralnych i zachowan
spotecznych.

kreatywne spgdzanie czasu wolnego,
ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie i Swiata.
redukcja napieé emocjonalnych,

ksztattowanie umiejetnosci analizy wtasnego
zachowania.

Treningi spedzania czasu
wolnego: filmoterapia

Y
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zapoznanie z repertuarem kina polskiego,
poszerzenie informacji o otaczajgcej rzeczywistosci
przyrodniczej, spofecznej, techniczne;j,

kreatywne spedzanie czasu wolnego,

wyzwalanie i nazywanie emocji,

relaksacja i reedukacja napie¢ emocjonalnych.
ksztaltowanie umiejetnosci zachowan spotecznych.

Treningi spedzania czasu
wolnego: horiterapia,
pedagogika dzikiej przyrody
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konstruktywne, spedzanie czasu wolnego,
Yagodzenie napigcia emocjonalnego,

zapoznanie z zasobem najblizszego srodowiska
przyrodniczego,

wdrozenie do prac ogrodniczych,

nabycie umiejetnosci zwigzanych z pielggnacja
roslin,

uwrazliwienie na walory terapeutyczne Srodowiska
przyrodniczego

10.

Terapia ruchowa: zajecia
codzienne sportowe,

zapobieganie biernosci fizycznej wsrdd uczestnikéw
zajec,
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rekreacyjne, ruchowe, spacery » zwigkszenie ogélnej sprawnosci fizycznej 1 poprawa

kondycyjne, zajecia kondycji fizycznej,

relaksacyjne, indywidualne > korygowanie wad sylwetki,

zajecia fizjoterapeutyczne, » usprawnianie motoryki duzej,

rozgrywki w bule, gry i zabawy » usprawnianie motoryki mafej i ruchow precyzyjnych,

ruchowe, zajecia na basenie, » Niwelowanie napigcia psychicznego,

zajecia na silowni, usprawnianie » usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

motoryki duzej i malej » zapoznanie z zasadami i czynnosciami gier
zespolowych i grupowych,

» zapoznanie uczestnikow zajec¢ z nowymi,
atrakcyjnymi formami zaj¢¢ ruchowych,
rekreacyjnych, usprawniajgcych,

> ksztaltowanie postaw aktywnego, zdrowego
spedzania czasu wolnego,

> internalizacja przez podopiecznych sytuacji
spotecznych zwigzanych z rywalizacja sportows,

» uksztaltowania zachowan fair play,

» poprawa wsrdd podopiecznych takich parametrow
sprawnosci tizycznej jak: szybkos¢, gibkos¢,
wylrzymalo$é, koordynacja psychoruchowa,

» internalizacja przez grupe podopiecznych osrodka
wsparcia roli zawodnika, reprezentanta grupy
sportowej,

» uksztattowanie postaw odpowiedzialnosci
i konsekwencji w realizacji podejmowanych dziatan.

11. Formy postgpowania » ksztattowanie wérdd podopiecznych poczucia
przygotowujace podopiecznych tozsamosci zwigzanej z podejmowaniem rol
SDS do uczestnictwa w WTZ zawodowych,
lub podje¢cia zatrudnienia w tym » zapoznanie wybranej grupy podopiecznych SDS
w warunkach pracy chronionej z poszczegdinymi zaktadami ustugowymi,
na przystosowanym stanowisku » uswiadomienie podopiecznym zasobow
— pogadanki / warsztaty i predyspozycji waznych w podjeciu zatrudnienia,

¥ raznajomienie wybranej grupy podopiecznych
z predyspozycjami i umiej¢tnosciami potrzebnymi do
realizacji wybranych rél zawodowych,

» ksztaltowanie samos§wiadomosci mocnych i stabych
stron w roli pracownika.

12. Trening umiejetnosci » wzmacnianie w zakresie artykutowania wlasnych
komunikacyjnych, w tym potrzeb i oczekiwan,
z wykorzystaniem » niwelowanie barier komunikacyjnych w réznych
alternatywnych srodowiskach spotecznych,
i wspomagajacych sposobow » doskonalenie w zakresie swobodnego wypowiadania,
komunikowania sie, > poszerzanie mowy czynnej i biernej,
w przypadku oséb » wzrost samodzielnos$ci 1 aktywnosci w zakresie
z problemami w komunikacji wyrazania/ komunikowania wlasnych potrzeb
werbalnej i oczekiwan,

» zaznajomienie z programami do komunikacji

alternatywnej i wspomagajace, samodzielne
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postugiwanie si¢ nimi,

zapoznanie i wykorzystanie do komunikacji
komunikalordw internelowych i socjalmediow,
nawigzywanie relacji miedzyludzkich oraz
poglebianie istniejacych relacji i kontaktéw
interpersonalnych,

stworzenie przestrzeni do samodzielnosci

w dziedzinie zycia codziennego 1 spotecznego
poprzez pokonanie barier komunikacyjnych,
niwelowanie napigé emocjonalnych poprzez
swobodna werbalizacj¢ 1 komunikacj¢ oczekiwan,
potrzeb, samopoczucia.

13.

Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

Y

Y

zapoznanie podopiecznych SDS z topografia
instytucji stuzby zdrowia na terenie najblizszego
srodowiska lokalnego,

wzrost samodzielnosci podopiecznych SDS

w zakresie korzystania z ustug instytucji shuzby
zdrowia,

dorazna poprawa stanu zdrowia u podopiecznych
SDS w wyniku wizyt u specjalistow,
ksztattowanie prawidtowych czynnosci i zachowan
zwigzanych z korzystaniem z pracowni
specjalistycznych.

14.

Przedsiewziecia domowo —
klubowe: turnieje tematyczne,
dni tematyczne, celebrowanie
rocznic, $wigt waznych
wydarzen w zyciu Domu
(turnieje tematyczne, rocznice,
swieta okolicznosciowe,
spotkania z przedstawicielami
lokalnego Srodowiska):

A\

\4

vV VY

v

uksztalttowanie umiejetnosci samodzielnego

i tworczego zdobywania wiedzy,

kontakt z reprezentantami kultury lokalnej,
tworcami, artystami,

poszerzanie wiedzy z wybranych dziedzin zycia —
turnieje tematyczne,

wzrost wiedzy dotyczacej kultury innych krajow,
poznawanie przez podopiecznych SDS dorobku
spotecznego, kulturowego Srodowiska lokalnego
Miasta Walcz,

poprawa kontaktow i relacji interpersonalnych
poprzez wspolne uczestnictwo w imprezach

w rodzinach podopiecznych SDS,

ksztattowanie tozsamosci cztonka lokalnej
spotecznoscei

15.

Wyjazdy i wyjscia poznawcze,
w tym wycieczki, wyjazdy
kilkudniowych i jednodniowe

A2

v

zapoznanie uczestnikow zajgé SDS z zabytkami
architektury, ciekawostkami, historycznymi,

i dalszego srodowiska,

poglebienie umiejetnosei i kompetencji wspotpracy
i wspéldziatania grupie,

integracja wewnetrzna podopiecznych SDS.
integracja spoteczna podopiecznych SDS,
ksztaitowanie takich postaw spotecznych jak:
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odpowiedzialnos$¢ za innych, pomocniczosc,
wrazliwos¢ na potirzeby innych,

wzrost samodzielnosci w codziennych czynnosciach
zyciowych

ZASOBY FINANSOWE DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO

FUNKCJONOWANIE.

1. Srodki finansowe ($rodki finansowe z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego,

inne pozvskane srodki na dzialalnosé. wvdatki inwestvevine.)

a) Srodki finansowe z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego w ramach
zadan zleconych: 1.517 414,40 zl. Wykonanie budzetu w 2025 r.:

Paragraf Rodzaj wydatku Plan w zt Wykonanie w z}

3020 Wydatki osobowe nie zaliczane 1.028. 02 1.028. 02
do wynagrodzen

4010 Wynagrodzenia osobowe 934 734, 40 931 454, 04
pracownikdw

4040 Dodatkowe wynagrodzenia 51 899. 63 51 899, 63
roczne

4110 Skladki na ubezpieczenie 168 177, 68 167 611. 83
spoleczne

4120 Skladki na Fundusz Pracy oraz 21 234,40 21 158,98
Fundusz Solidarnosciowy

4210 Zakup materialéw i wyposazenia 83 138,55 83 138, 55

4220 Zakup srodkow zywnosci 10 561, 32 10. 561, 32

4260 Zakup energii 33 726,23 33 726,23

4270 Zakup ustug remontowych 8.086.70 8. 086, 70

4280 Zakup ustug zdrowotnych 748. 00 748, 00

4300 Zakup ustug pozostalych 144. 704, 77 144. 704, 77

4360 Oplaty z tytulu zakupu uslug 2.358, 91 2.358,91
telekomunikacyjnych

4390 Zakup ustug obejmujgcych 0,00 0,00
wykonanie ekspertyz, analiz,
opinii
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4410 Podréze sluzbowe krajowe 1. 171.90 1.179, 90
4430 Rozne oplaty i skladki 2. 446,30 2. 446, 30
4440 (,)dpisy na Zakladowy Fundusz 29.503.50 29. 503, 50
Swiadczen Socjalnych
4480 Podatek od nieruchomosci 4. 095. 00 4.095.00
4520 Oplaty na rzecz budzetéow 1.745, 96 1. 745,96
Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego
4530 Podatek od towaréw i ustug 0,00 0,00
(VAT)
4580 Pozostale odsetki 0,00 0.00
4700 Szkolenia pracownikow 16.162, 90 16. 162, 90
niebedacych czlonkami Korpusu
Shuzby Cywilnej
4710 Whplaty na PPK finansowane 0.00 0,00
przez podmiot zatrudniajacy
1.517. 414, 40 z1 1.513. 492, 77 zl
b) Srodki finansowe z budzetu Gminy Miejskiej Walcz oraz Gminy Walcz
(zgodnie z porozumieniem dotyczacym uczestnictwa w zaj¢ciach SDS
mieszkancow Gminy Walcz — 9.500, 00 zl — koszty zakupu paliwa)
z przeznaczeniem na utrzymanie busa stuzacego do dowozu Oso6b
Niepelnosprawnych — podopiecznych SDS (uposazenie kierowcy, zakup
paliwa, utrzymanie samochodu). Wykonanie: 126. 590, 00 zi. Wykonanie
budzetu w 2025 r.:
Paragraf Rodzaj wydatku Plan w 71 Wykonanie w zl
3020 Wydatki osobowe nie zaliczane 194. 54 194, 54
do wynagrodzen
4010 Wynagrodzenia osobowe 69. 088. 44 69. 088, 44
pracownikdw
4040 Dodatkowe wynagrodzenia 4. 929, 66 4.929. 66
roczne
4110 Skladki na ubezpieczenie 12.745, 95 12.745.95
spoleczne
4120 Skladki na Fundusz Pracy 1.813, 41 1.813.41

40




oraz Fundusz Solidarnosciowy
4210 Zakup materialow 18.307, 70 18.307, 70
i wyposazenia — paliwo,
akeesoria samochodowe itp.
4260 Zakup energii 355.56 355,56
4270 Zakup uslug remontowych 9.196.74 9.196, 74
4280 Zakup ushug zdrowotnych 204, 00 204, 00
4300 Zakup ushug pozostalych 3.808, 38 3.808, 38
4360 Optlaty z tytulu zakupu ustug 227, 54 227.54
telekomunikacyjnych
4390 Zakup ustug obejmujacych 0,00 0,00
wykonanie ekspertyz, analiz,
opinii
4410 Podréze stuzbowe krajowe 22.50 22,50
4430 Rézne oplaty i skladki 2.972.18 2.972,18
4440 Odpisy na Zakladowy 2.723, 40 2.723,40
Fundusz Swiadczen
Socjalnych
4510 Oplaty na rzecz budzetu 0,00 0,00
panstwa
4520 Oplaty na rzecz budzetow 0.00 0,00
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4700 Szkolenia pracownikéw 0,00 0,00
niebedacych czlonkami
Korpusu Stuzby Cywilnej
4710 Whplaty na PPK finansowane 0,00 0,00
przez podmiot zatrudniajacy
126, 590, 00 zt 126, 590, 00 zi




¢) Srodki finansowe z budzetu Gminy Miejskiej Walez z przeznaczenie na
prowadzenie Mieszkan Wspomaganych ,,Przyjazna Kamienica” — zadanie
wlasne Gminy Miejskiej Walcz. Kwota budzetu na 2025 r.:379. 293, 35 zl.
Wykonanie budzetu w 2025 r.: 369. 954, 84 71

Paragraf Rodzaj wydatku Plan w zt Wykonanie w zl
3020 Wydatki osobowe nie zaliczane 0.00 0.00
do wynagrodzen
4010 Wynagrodzenia osobowe 119. 035, 20 119. 035, 20
pracownikow
4040 Dodatkowe wynagrodzenia 5.001, 01 5.001, 01
roczne
4110 Skladki na ubezpieczenie 34. 094, 33 34.094, 33
spoleczne
4120 Skiadki na Fundusz Pracy 2. 119,94 3. 119,94
oraz Fundusz
Solidarnosciowy.
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 105. 223, 00 105. 223, 00
4210 Zakup materialow 27.031. 44 22.254,12
i wyposaZenia
4220 Zakup Srodkéw zywnosci 11.732,00 9.212.94
4260 Zakup energii 33.659, 04 30.616, 91
4270 Zakup ushug remontowych 3.200, 00 3.200, 00
4280 Zakup ustug zdrowotnych 0.00 0,00
4300 Zakup ustlug pozostalych 5.780, 31 7. 780, 31
4360 Oplaty z tytulu zakupu ushug 2.008, 12 2.008, 12
telekomunikacyjnych
4400 Oplaty za administrowanie 26. 190, 96 26. 190, 96
i czynsze za budynki, lokale
i pomieszezenia garazowe
4410 Podréze stuzbowe i krajowe 0.00 0,00
4430 Rézne oplaty i skladki 868. 80 868, 80
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4440 Odpisy na Zakladowy 2.383, 00 2.383, 00
Fundusz Swiadczen
Socjalnych
4520 Oplaty na rzecz budzetow 0,00 0,00
Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
4580 Pozostale odsetki 0,00 0,00
4700 Szkolenia pracownikow 956, 20 956, 20
niebedacych czlonkami
Korpusu Stuzby Cywilnej
4710 Whplaty na PPK finansowane 0,00 0,00
przez podmiot zatrudniajacy
379. 293, 35 z1 368. 954, 84 zi
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2) Liczba pracownikow

Lp. Stanowisko Wymiar etatu Rodzaj umowy
(umowa na czas okreslony,
nieokreslony)
1. Kierownik SDS | etat umowa na czas hieokreslony
2 Gléwna Ksiegowa SDS 1 /2 etatu Umowa na czas nieokreslony
3. Terapeuta — zajecia | etat umowa na czas nieokreslony do
informatyczne, zajecia dnia 15.05.2025 r. od 01.06.2025 r.
muzyczne do 31.12.2025 r. umowa na czas
okreslony.
5. Starszy terapeuta — specjalista | | etat umowa na czas nieokreslony
pracy socjalnej
6. Starszy terapeuta — pracownia | | etat umowa na czas nieokreslony
gospodarstwa domowego,
zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego
Ta Starszy terapeuta / | etat umowa na czas nieokreslony
pielegniarka - pracownia
arteterapeutyczna, zajecia
ogrodnicze
8. Terapeuta — terapia I etat umowa na czas nieokreslony
pedagogiczna
9. Terapeuta — terapia 1 etat umowa na czas nieokreslony
pedagogiczna
10. Terapeuta zajeciowy 1 etat umowa na czas nieokre$lony
11. Opiekun Osoby z 1/ 2 etatu Zatrudnienie po okresie odbywania
Niepelnosprawnoscig potrocznego stazu w okresie od
01.10.2025 r. do 31.12.2025 r.
12, Koordynator mieszkania 1/ 2 etatu umowa na czas nieokreslony
chronionego wspieranego —
pedagog
13. Kierowea / konserwator 1 etat umowa na czas okreslony

v

W roku 2025 Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy liczyt 8 pracownikéw etatowych

(terapeuci, starsi terapeuci, kierownik) od pazdziernika 2025 r. 9 0s6b oraz 2
pracownikéw wykonujacych prace na umowe zlecenie (psycholog, rehabilitant).
» Z dniem 01.06.2025 r. nastapita zmiana osobowa na stanowisku Terapeuta.

» W okresie od kwietnia do korica wrzesnia 2025 r. w Srodowiskowym Domu

Samopomocy staz odbywata osoba pelniaca obowiazki Opiekuna Oséb
z Niepelosprawnoscia . Od dnia 01.10.2025 r. do 31.12.2025 r. osoba ta zgodnie
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z umowg zawarta z PUP Walcz zostala zatrudniona w wymiarze Y etatu

3.Podnoszenie kompetencii pracowniczych: szkolenia. warsztatv. studia rozwojowe

a) Szkolenia Zewngtrzne:

» Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem AAC — 09.04.2025 r. ,
18.06.2025 r..

» Modut szkolen ,, Wsparcie rozwoju umiejetnosdci i kwalifikacji w sektorze
opiekunczym?”: strategie radzenia sobie ze stresem w zawodach wsparcia
spotecznego, Docen siebie — warsztat wzmacniania poczucia wiasnej wartosci,
efektywna komunikacja nakierowana na wspoiprace i osigganie zespotowych
celéw, stres | wypalenie zawodowe — jak sobie skutecznie radzi¢ z kryzysem
pomagania, - 12.05.2025 r. -05.09.2025 r.,

» Udzielanie pierwszej pomocy w tym prowadzenie AED —18.12.2025 .,

» Trening Umiejetnosct Spotecznych — 10.06.2025 r.,

» Integracja bilateralna — program szkolny —20-21.09.202 r.,

» Agresja i autoagresja u Osob z Niepetnosprawnoscig Intelcktualng — strategie
pracy — 18.02.2025 r.,

> Opiekun Osoby z Niepelnosprawnoscia w transporcie — 23.09.2025 r. ,

» Choreoterapia — metoda odreagowania napi¢é psychoruchowych w pracy

nauczyciela , terapeuty, opiekuna — 08 — 09.02.2025 r.,
» Biblioterapia i bajkoterapia ekspresyjna — 06.03.2025 r.,
» Umowa zlecenie praktyce — 21.10.2025 r.

b) Szkolenia wewnetrzne:

» Osoby nisko funkcjonujace ze Spektrum Autyzmu —29.04.2025 r.

Vii. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI OSRODEK WSPARCIA
WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN ICH ODEJSCIA:

[ay
.

Stan uczestnikow zajec na 31.12.2025 r. — 38 os6b.
2. Rodzaj niepelnosprawnosci / stan na 31.12.2025 r.: 38 os6b w tym:

> 30 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng,

» 7 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

» 1 osoba z innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.
3. Odejscie podopiecznych S$DS i przyczyny: - w roku 2025 niz odszedt z zajeé

wspierajaco — aktywizujacych zaden uczestnik.

4. Tlos¢ osdb, ktora skorzystala z oferty postepowania wspierajaco —
aktywizacyjnego w 2025 r. — 38 0s6b, w 30 0s0b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, 1 osoba z innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych,
7 0s0b z zaburzeniami i chotoba psychiczna.
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VIII. WSPOLPRACA Z INNYMI OSOBAMI 1 PODMIOTAMI - EFEKTY
PODJETEJ WSPOLPRACY:

W 2024 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walczu wspotpracowal z nastepujacymi
grupami spotecznymi, placdwkami, instytucjami, stowarzyszeniami, podmiotami ze terenu
srodowiska lokaln02.ego i regionalnego Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego:

PODMIOTY, Z KTORYMI SDS EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI
WSPOLPRACOWAL W 2025 r.
Rodzina, opiekunowie, osoby bliskie » wsparcie rodzicéw i opiekundow

w sytuacjach wymagajgcych wsparcia
doradczego, psychologicznego, socjalnego.
Rozmowy wspierajgce na terenie
Srodowiskowego Domu, wizyty w miejscu
zamieszkania podopiecznych,

» pomoc rodzinie podopiecznych
w organizowaniu czynnosci zycia
codziennego: spraw sadowych, spraw
urzedowych,

» organizacja dla rodzicow i opiekunéw
podopiecznych SDS spotkania
informacyjnego z Kierownikiem
Delegatury ZUS Walcz w sprawie
wnioskdéw i $wiadczenie wspierajagce —
12.06.2025 r.,

» organizacja na rzecz rodzicow
i opickunéw SDS przedsiewzigé
integracyjnych, wlaczajacych do zycia
spotecznosci terapeutycznej osrodka
wsparcia:

»  Warsztaty rekodzielnicze ozddb
wielkanocnych — 07.04.2025 r.,

= Piknik z okazji zakonczenia roku
terapeutycznego — 02.07.2025 r. ,

»  Wspdlprzygotowanie przez
rodzicéw i opiekundéw Jubileuszu
25 — lecia SDS - 09.10.2025 .,

» Spotkanie integracyjno —
warsztatowe: ,, Dzien Kotyliona™ —
07.11.2025 1.
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Osrodki Pomocy Spolecznej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

» systematyczna i cykliczna wspotpraca

z GOPS Walcz, PCPR Walcz w zakresie:
wywiadow srodowiskowych
podopiecznych s$ds, aktualizacji
wywiadow, wydawania decyzji
administracyjnych w zakresie ustug
wspierajaco — aktywizujacych dla
podopiecznych $ds, wizyty w domach przy
asyscie pracownikéw socjalnych GOPS
zwigzane z sytuacjami krytycznymi:
choroba, pogorszenie stanu
funkcjonowania podopiecznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Walczu

systematyczna i cykliczna wspodtpraca

z MOPS Watcz, w zakresie: wywiaddow
srodowiskowych podopiecznych $ds,
aktualizacji wywiadow, wydawania
decyzji administracyjnych w zakresie
ustug wspierajgco — aktywizujacych dla
podopiecznych $ds,

wizyty w domach przy asyscie
pracownikdw socjalnych MOPS zwiazane
z sytuacjami krytycznymi: choroba,
pogorszenie stanu funkcjonowania
podopiecznych, brak wspolpracy z rodzing
podopiecznych SDS,

wspotpraca z kierownictwem

i pracownikami MOPS w zakresie
uruchomienia oraz rekrutacji mieszkancow
do mieszkan chronionych wspieranych
,.Przyjazna Kamienica” funkcjonujacych
przy Srodowiskowym Domu
Samopomocy, realizacja wywiadow,
uzgodnien zamieszkania, decyzji
przyznajacych miejsce zamieszkania.

Poradnia zdrowia psychicznego,
Oddzial Psychiatryczny przy 107
Szpitalu Wojskowym

Y

dorazna pomoc psychologiczna

i psychiatryczna podopiecznym placowki
w Poradni Zdrowia Psychicznego
dziatajaca przy 107 Szpitalu Wojskowym
oraz z Publiczng Poradnia Zdrowia
Psychicznego,

kontakty z Oddziatem Psychiatrycznym
107 Szpitala Wojskowego dotyczyty
pomocy w hospitalizacji oséb
potrzebujacych oraz pomocy

w wystawianiu potrzebnych zaswiadczen
i dokumentacji medycznej,

wspolpraca z Centrum Zdrowia
Psychicznego dziatajagcym przy 107
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Szpitalu z Przychodnia — kierowanie,
hospitalizacja o pobyt podopiecznych SDS
na Oddziale Dziennym Centrum.

Muzeum Ziemi Waleckiej

uczestnictwo spotecznosci terapeutycznej
SDS w wystawach tematycznych
organizowanych przez MZW,

6.

Waleckie Centrum Kultury; Kino
»lecza”

\7

wyjscie spolecznosei terapeutyczne na
okresowe wystawy 1 wydarzenia
artystyczne do Wateckiego Centrum
Kultury,

wsparcia organizacyjne i lokalowe WCK
w przygotowaniu Jubileuszu 25 — lecia
SDS — 09.10.2025 r.

Nadles$nictwo Walcez

udziat podopiecznych SDS w zajeciach
przyrodniczych organizowanych przez
Osrodek Edukacji Lesnej .. Morzycowka™
—26.04.2025 1,

Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Walczu

udziat podopiecznych SDS

w przedsigwzieciu Dzien Zdrowia
organizowanym przez SANEPID
w Walczu — 12.04.2025 r.

Ochotniczy Hufiec Pracy 16 — 60
w Walczu

pomoc ucznidéw i podopiecznych Hufca

w organizacji i realizacji V Waleckiego
Biegu i Marszu 2 Skarpet —22.03.2025 .
r.

udzial reprezentacji OHP w warsztacie
bozonarodzeniowym ,, Bozonarodzeniowe
Pierniki” na zaproszenie SDS — 09.12.2025
r.

10.

Osrodek Rehabilitacyjno —
Edukacyjno — Wychowawczy
w Walczu

\//
7

udziat uczniow OREW w dniu otwartych
zajeé w Srodowiskowym Domu
Samopomocy — 16.05.2025 r.,

udziat delegacji spolecznosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy i
wystepy wokalne podopiecznych SDS

w spektaklu bozonarodzeniowym -
16.12.2025 r.

I1.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Walczu

\74

Y/

wspolna zabawa karnawatowa na
zaproszenie WTZ Walcz w Pubie Warka —
30.01.2025 r.,

udziat spotecznosci WTZ w pikniku
integracyjnym wianki swigtojanskie na
zaproszenie SDS Walcz — 23.06.2025 r.
udzial w przedsiewzieciu integracyjno — |
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filmowym ,Integracja Ty i Ja” na
zaproszenie WTZ Watcz —17.09.2025 r.,
udzial w Przegladzie Artystycznym Osdb
z Niepetnosprawnosciami ,,Con Anima™ —
07.10.2025 r.,

wspolna zabawa andrzejkowa na
zaproszenie SDS Walcz w Pubie Warka —
27.11.2025 r.

12. Dzienny Dom Pomocy Spoleczne;j » biesiadne spotkanie integracyjne na
zaproszenie DDP z udziatem Zespolu
Spiewaczego ., Chabry” z Walcza —
22.05.2025 r.
135 Publiczna Biblioteka Pedagogiczna » udzial podopiecznych i pracownikéw SDS
w Walczu w Narodowym Czytaniu - ,,Fraszki’” Jana
Kochanowskiego — 05.09.2025 r.
14. Szkola Podstawowa Nr 2 im. R. > Udzial spolecznosci SDS w Marszu
Schumanna integrac)i Unii Europejskiej na zaproszenie
Szkoty Podstawowej nr 2 — 09.05.2025 r.
15. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w » wspolorganizacja z MOSiR Watcz VII
Walczu edycji Waleckiego Biegu 1 Marszu 2
Skarpet —22.03.2025 r.
16. Szkola Podstawowa im. Ks. Jana » zorganizowanie przez Kofo Pierwsze;j
Twardowskiego w Chwiramie Pomocy z SP z Chwiramu warsztatow
pierwszej pomocy przedmedycznej dla
) spotecznosei SDS —12.11.2025 r.
17. Akademia Nauka Stosowanych » odbywanie praktyk dyplomowych na
w Walczu terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy przez studentéw kierunkdw
pedagogicznych ANS,
» Warsztat integracyjny w pracowni gliny
Akademii Nauk Stosowanych , Swiateczne
Anioty” - 02.12.2025 r., 15.12.2025 r.
18. Centralny Osrodek Sportu — Qsrodek » korzystanie przez podopiecznych
Przygotowan Olimpijskich — Bukowina Srodowiskowego Domu Samopomocy
Walcz z biletow znizkowych podczas wejs¢ na
basen osrodka.
2 Osrodki wsparcia — §ds, wtz z terenu » Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watczu

Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

w 2024 r. wspotpracowal z nastgpujacymi
organizacjami dzialajacymi na rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoscig osrodkami wsparcia
z terenu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego:

« udzial reprezentacji SDS
w Paraolimpiadzie na zaproszenie
SDS Krzecin — 10.06.2025 r.,

«  udzial reprezentacji SDS w Turnieju
Ekologicznym na zaproszenie SDS
Ztocieniec — 24.06.2025 r..

- udzial reprezentacji SDS w IX
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Mistrzostwach Nordic Walking
w Choszcznie — 26.09.2025 r.

VL

l.

OCENA REALIZACJI ZADAN, WNIOSKI I INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA
DOMU:

2. Rodzaj i stopien niepetnosprawnosci nowo przyjmowanych podopiecznych oraz

pogtebiajace si¢ wraz z wiekiem dysfunkcje uczestnikdw zaje¢ powoduja, ze
koniecznym staje si¢ powickszenie bazy lokalowej Srodowiskowego Domu
Samopomocy wraz z dostosowaniem jej do potrzeb dla Oséb z
Niepetnosprawnosciami, w tym osdb wymagajacych wsparcia w samodzielnym
poruszaniu i przemieszezaniu si¢. Z racji dostosowania oferty terapeutycznej do
potrzeb, niepetnosprawnosci i wieku uczestnikow zajeé Srodowiskowy Dom cheiatby
podjac stworzenie Sali Integracji Sensorycznej . Deficyt pomieszczeit wolnych na ten
cel nadal uniemozliwia realizacje przedsiewziecia.

W roku 2025 r. personel merytoryczny bral udzial w cyklu szkolen merytorycznych
na ogdlna kwote: 7.840. 00 zt wspoHinansowanego zt ze Srodkdéw Krajowego
Funduszu Szkoleniowego za posrednictwem PUP Walcz. Tematyka cyklicznych
szkolen dotyczyta kwestii zwigzanych z wypaleniem zawodowym personelu
merytorycznego.

W roku 2025 w ramach dotacji podstawowej wymieniono zuzyte wyposazenie

( meble) w Pokoju Wyciszen oraz jadalni, zalozono rolety zewn¢trzne w oknach
pomieszczenia sala rehabilitacyjna, zakupiono pomoce terapeutyczne i dydaktyczne,
co znaczgco wplynelo na jako$¢ i réznorodno$é codziennej pracy wspierajaco —
aktywizujacej na rzecz uczestnikow zajed.

Sporzadzit
Kierownik SDS Walcz
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