Raport z wykonania i efektow realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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WPROWADZENIE

W roku 2025, w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom samorzad miejski realizowat
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Nar-
komanii dla Miasta Watcz na 2025 rok przyjety uchwatg IX/X/95/24 Rady Miasta Watcz z dnia

26 listopada 2024 r.
Zamiarem autordw niniejszego raportu jest przedstawienie zaréwno liczbowych wartosci

sformutowanych dla poszczegdlnych celdéw Programu, ktére zwykle pomocne sga do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,czy zaplanowana przez nas zmiana jakosciowa
zachodzi”, jak i zaprezentowanie informaciji, jaka uzyskat Urzad Miasta Watcz (Wydziat Spraw
Spotecznych), bedacy wskazang w ustawie jednostka realizujagcg Program, i na tej podstawie
sprawdzenie: ,jak zrealizowane dziatania byty w roku 2025 adekwatne do wskazanych celéw
oraz, jakie osiggnieto w tym zakresie efekty spoteczne”.

Raport zostat zrealizowany poprzez dziatania, w oparciu o okreslone cele operacyjne oraz
zadania zwigzane z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw uzaleinien, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Zadania dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sg w celu operacyjnym Nr 2 NPZ:
LProfilaktyka uzaleznieri”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka ob-
szaréw aktywnosci samorzaddéw lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. S3 to
przede wszystkim zadania zwigzane z edukacjg i promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takie
wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkdd zdrowotnych oraz rehabilitacjg, reintegracjg spo-
teczng i zawodowaq oséb uzaleznionych. Wszystkie te aktywnosci byly realizowane przez sa-
morzad miejski.

Celem giéwnym Programu byto zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i uzaleznienia od zachowan poprzez zwiekszenie wiedzy i ogdinej
$wiadomosci mieszkaricow na temat szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych oraz
zapobieganie uzaleznieniom poprzez edukacje.

Cel gtéwny Programu realizowany byt na trzech poziomach:

* systemowym - w ramach programoéw wsparcia (profilaktyka, terapia, interwencje,
rehabilitacja, aktywizujace ustugi spoteczne, dziatania edukacyjne, opiekuricze, animacyjne

i wspierajgce — 0séb z problemami alkoholowymi, ich rodzin oraz srodowiska lokalnych),

* indywidualnym - profilaktyka wskazujgca, terapia, interwencja, rehabilitacja, aktywizujace
ustugi spoteczne,

* grupowym —(edukacja i profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, badania,
szkolenia, dziatania nakierowane na ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow
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alkoholowych oraz ograniczenie przypadkéw naruszen prawa w zwigzku z alkoholem).

Cele szczegbtowe programu realizowane byly poprzez okreélenie zadan do realizacji.
Cel szczegétowy 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, s$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.
Realizowane zadania:
1. Realizacja programéw profilaktycznych promujqcych bezpieczne kierowanie pojazdami
bez uzywania substancji psychoaktywnych , dziatania skierowane do kierowcéw.
Dziatania te prowadzone byty przez Komende Powiatowa Policji W Watczu . Skierowane byty
do mieszkaricdw miasta Watcz , powiatu wateckiego oraz kierowcow przejezdzajacych przez
Watcz. Celem tego rodzaju dziatan jest wyeliminowanie z naszych drég tych, ktérzy siadaja za
kierownice po wypiciu alkoholu lub zazyciu $rodkéw odurzajacych.
Dodatkowo w roku 2025 wzorem lat ubieglych KPP w Watczu zrealizowato dziatania
edukacyjne na poziomie profilaktyki uniwersalnej : Powiatowy Turniej Wiedzy o
Bezpieczeristwie w ruchu drogowym, Prewencja na wesoto , Bad? bezpieczny.
2. Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych w Watczu, zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowa-
niu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym pokrywanie kosztéw sadowych,
wydawanie opinii przez biegtych, szkolenia dla sprzedawcéw alkoholu.
W roku 2025 wptyneto 48 wnioskéw o podjecie dziatan w zakresie skierowania osoby uzalez-
nionej na leczenie ( w tym 35 wnioskéw dot. meiczyzn i 13 wnioskéw dot. kobiet). 42 wnioski
ztozyta Komenda Powiatowa Policji w Watczu , pozostate 6 to wnioski od instytucji (MOPS) i
0s6b prywatnych. Obszar zamieszkania os6b najczesciej zgtaszanych do MKRPA to ulice: Aleja
Zdobywcéw Watu Pomorskiego, ul. Wojska Polskiego, os. Dolne Miasto , ul. Poniatowskiego,
ul. T. Kosciuszki, Al. Tysiaclecia. MKRPA podejmowata czynnosci motywujace i edukujace wo-
bec 60 oséb (osoby uzaleznione i wspétuzaleznione). 2 osoby skierowano na badanie bie-
glych, wobec 2 oséb podjeto dziatania polegajace na skierowaniu wniosku do Sadu Rejono-
wego w Watczu celem wydania postanowienia w zakresie leczenia stacjonarnego/ niestacjo-
narnego, wobec 1 osoby wystosowano wniosek o zmiane sposobu leczenia tryb niestacjonar-
ny na stacjonarny.
Rozmowy motywacyjne przeprowadza si¢ z osobami zgtaszanymi do komisji jak i cztonkami
ich rodzin. Rozmowy skupiaty sie na ocenie sytuacji rodzinnej os6b wnioskujacych w zakresie
spetnienia wymogéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(zasadno$¢ wniosku), na edukacji rodzin w zakresie zmiany postepowania z osoba
naduzywajacq lub uzalezniona oraz motywowaniem do dobrowolnego podjecia leczenia w
wybranej placowce pomocy na terenie Watcza lub w Osrodkach Leczenia Uzaleznier na
terenie kraju, przygotowaniu niezbednych formalnosci. Po przeprowadzonych rozmowach i
ustaleniu planu dziatania dla rodziny i osoby potrzebujacej pomocy sporzadzana jest notatka

stuzbowa, a sytuacja rodziny omawiana jest na najblizszym posiedzeniu komisji. W roku 2025
2
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cztonkowie MKRPA nie wszczeli procedury Niebieskiej Karty. Najczestszym problem z jakim
boryka sie komisja w zakresie spotkar i rozméw motywacyjnych jest :

1/ brak mozliwoéci kontaktu z osobami zgtaszanymi do Komisji ( nieodbieranie
korespondencji, brak statego adresu zamieszkania lub zmiana adresu),

2/ wnioski sporzadzane wobec 0s6b bez statego adresu pobytu ( bezdomne).

Zgodnie z art.18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
MKRPA opiniuje wnioski w zakresie podawania i sprzedazy napojow alkoholowych. W roku
2025 zaopiniowano 13 wnioskéw dot. sprzedazy napojéw alkoholowych w miejscu i poza
nim.

Na terenie miasta na koniec roku sprawozdawczego funkcjonowato 53 punkty sprzedazy na-
pojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 18
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spoiycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne).

W roku 2025 wygaszono 26 zezwoler, 19 ze wzgledu na likwidacje miejsca sprzedazy, 3
zmiana rodzaju dziatalnosci , 1 nieztozenie o$wiadczenia lub niedokonanie optaty w termi-
nach , o ktérych mowa w art.111 ust. 7 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trze?wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, 3 ze wzgledu na uptyw terminu waznosci ze-
zwolenia.

Wartoéé sprzedanego alkoholu na terenie miasta Watcz (na podstawie oswiadczeni sktada-
nych przez przedsigbiorcéw) wyniosta:

1. do 4,5 % (oraz piwa) 39 529 664,27 zt

2.0d 4,5 % do 18 % (bez piwa) 4 057 196,94 zt

3. pow. 18 % 847 231,25 zt

Razem: 44 434 092,46 zt.

3. Przeprowadzenie kampanii/programéw spotecznych nt. wspétuzaleinienia, szczegélnie
w grupie oséb doswiadczajacych przemocy, ukierunkowanej na wzmacnianie witasnych
kompetencji, samorozwdj oséb wspétuzaleznionych, dostarczanie informacji nt. mozliwosci
uzyskania pomocy (kampania internetowa).

Dziatanie to oparte bylo gtéwnie na publikacji materiatéw informacyjnych na platformie
internetowej poswieconej MKRPA . Liczba odbiorcéw ok 1 000 os6b.

Przygotowano takze 3000 szt. Ulotek , z danymi teleadresowymi w zakresie mozliwosci
wsparcia i skorzystania z pomocy dla oséb w kryzysie.

4. Prowadzenie dziatarh informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przemocy domowej i
moiliwoéci jej przeciwdziatania, w tym skierowanych réwniez do oséb z problemem
uzaleznien stosujacych przemoc.

Dziatanie to realizowane bylo przez instytucje wspétpracujace, w tym zakresie z samorzadem
miejskim i polegaty na upowszechnianiu wiedzy dot. dostepnosci pomocy na terenie naszego
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miasta, mozliwosci zgtaszania incydentéw czy zjawisk przemocy. W ramach tych dziatan
miasto Watcz corocznie wiacza sie w ogdlnopolska akcje ,, 16 dni bez przemocy”, a w roku
dodatkowo wspétorganizowalisSmy Il Spotkania Aktywnej Mtodziezy Powiatu Wateckiego” —
przeglad form profilaktycznych pod hastem ,(Nie)bezpieczni w sieci”. Celem przedsiewziecia jest
zwigkszenie $wiadomosci miodziezy w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu,
przeciwdziatania zagrozeniom w przestrzeni cyfrowej zwtaszcza przemocy.

5.Podnoszenie kompetencji os6b pracujgcych z dzieémi i mtodzieza w zakresie udzielania
pomocy terapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Dziatanie nie zostato zrealizowane ze wzgledu na brak wnioskodawcéw.

6. Prowadzenie dziatari edukacyjnych i szkoleniowych, doskonalenie kompetencji os6b
pracujacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii, w tym oséb pracujacych
z dzieémi i miodzieza (wczesne rozpoznawanie zagroienia uzywania $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i
podejmowania interwencji profilaktycznych).

1. Projekt JA —KOBIETA .Grupa terapeutyczna dla kobiet wspétuzaleznionych, zyjacych w
relacji z osobg uzalezniona. 8 spotkar po 1,5 h. W projekcie uczestniczyto 21 kobiet. Trwatym
rezultatem jest poprawa jakosci zycia, umiejetno$é zadbania o emocje i w sposéb
konstruktywny wyrazanie je. Wazng informacja jest wiedza o miejscach pomocowych w
sytuacjach trudnych dla uczestnikéw po zakoriczeniu projektu. Podczas spotkan poruszane
byty zagadnienia przemocy psychicznej i fizycznej jakiej uczestniczki grupy doznawaty w
réznym stopniu. Liczba uczestniczek 21 oséb.

2. Szkolenie z zakresu higieny cyfrowej / realizator Instytut Higieny Cyfrowej.

Higiena cyfrowa to zbiér zasad i nawykéw, ktére pozwalajg nam zdrowo i bezpiecznie
korzysta¢ z urzadzeri elektronicznych i internetu. To nie tylko kwestia ochrony przed
zagrozeniami, ale takze dbatos¢ o nasz wzrok, postawe, jakoé¢ snu i relacje z innymi .

Uczestnicy:

* 380 ucznidw,

* 240 os6b kadry pedagogicznej ( nauczyciele szkét miejskich oraz ponadpodstawowych) ,
rady rodzicow.

3. Konferencja ,, Nowe pokolenie- nowe realia” . Konferencja zorganizowana wspélnie z 16-6
Hufcem Pracy . Uczestnicy : kadra pedagogiczna z terenu powiatu wateckiego , instytucje
prowadzace dziatania na rzecz dzieci i miodziezy.

Podczas konferencji uczestnicy wystuchali wyktadu prof. Jakuba Andrzejczaka ,, Pozytywna
profilaktyka zagrozen cyfrowych” oraz wyktadu Leszka Dowgietto z Centrum Edukagji

Progresowania.

7. Zakup i prenumerata publikacji z obszaru uzaleznien
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Majac na uwadze dostepno$¢ materiatdw on —line na stronie KCPU oraz innych portalach
dedykowanych profilaktyce uzaleznien ograniczony zostat zakup wydawnictw papierowych.
Zakupiono pozycje ksigzkowa zwiazana z edukacja cyfrowa: Wychowanie przy ekranie . Jak
przygotowa¢ dziecko do zycia w sieci ? Magdaleny Bigaj.

8.Szkolenia realizatoréw z programéw rekomendowanych o sprawdzonej naukowo
skutecznodci.

CEL SZCZEGOLOWY NR 2: Rozwdj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztattowaniu postaw i
zachowari prozdrowotnych skierowanej w szczegélnosci do dzieci i mtodziezy.

Realizowane dziatania:

1. Upowszechnianie i wdrazanie programéw rozwijajqcych kompetencje wychowawcze
rodzicow i wychowawcéw sprzyjajgce ksztaftowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
dzieci i mfodziezy, w szczegélnosci programéw rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych.

Dziatanie to realizowane jest gtéwnie przez placéwki oswiatowe w ramach programoéw
wychowawczo- profilaktycznych w placéwkach oswiatowych oraz w ramach zadan wtasnych
instytucji zajmujacych udzielaniem pomocy i wsparcia ( PCPR w Watczu, MOPS w Watczu).

W ramach zlecenia realizacji zrealizowano na terenie miasta :

1. Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow (I Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Kazimierza Wielkiego w Watczu/ klasy pierwsze)/ program majacy na celu ograniczanie
zagrozen lub czynnikéw powodujacych te zagrozenia

W ramach programu zrealizowano
* modut dla mtodziezy (8 godzin dydaktycznych/ liczba uczestnikéw: 75 uczniéw),

*modut dla rodzicéw i wychowawcéw ( 1,5 godzinne spotkanie / liczba uczestnikéw : 5+5)

2. Program profilaktyki zintegrowanej DEBATA / SP nr 4, SP nr 5, SP nr 2, SP Nr 2/ program
wykorzystujacy metody interaktywne odwotujace sie do dialogu motywujgcego.

Rodzaj i liczba odbiorcéw:

SP Nr 5/6 godz. dydaktycznych klasy 5 / liczba uczniéw 36

SP Nr 1/ 6 godz. dydaktycznych klasy 5 / liczba uczniéw 33

SP Nr 2 / 9 godz. dydaktycznych klasy 5 / liczba uczniéw 64

SP NR 4 / 21 godz. dydaktycznych klasy 5 i6 /liczba uczniéw 116

3. Spéjrz inaczej kl. I-ll program ma na celu zapobieganie uzaleznieniom i innym
destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Rodzaj i liczba odbiorcow:

*306 uczniow,
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*17 nauczycieli.

4. Spojrz inaczej kl. IV-VI. Celem ogélnym programu jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym i destrukcyjnym w klasie szkolnej oraz problemom zdrowia psychicznego u
dzieci w wieku 10-13 lat.

Rodzaj i liczba odbiorcow:
*266 ucznidw,

* 15 nauczycieli,

*12 rodzicéw.

2. Prowadzenie iflub realizacia programéw/ projektéw/ dziatari/ rozwiqzan z zakresu
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w ramach programu profilaktycznego Strefa 0%
(Uzaleznia mnie tylko Sport).

Projekt Uzaleznia mnie tylko sport realizowany jest od 2023 roku. Jego kontynuacja w roku
2025 skupita sie gtownie na , pokazaniu” alternatywy, rozwigzari i pomystéw na spedzanie
wolnego czasu.

Z tego wzgledu szczegdlnie istotne jest wdrazanie celowanych programéw profilaktycznych,
zapobiegajacych sigganiu po uzywki juz od najmfodszych lat. Szczegdlnie wartosciowa opcja
zapobiegania uzaleznieniom wéréd mtodziezy jest sport.

* W rytmie biegu w rytmie Jeziora/ bieg na dystansie pdétmaratonu  lub maratonu
( 91 uczestnikéw),

* zajecia sportowo-rekreacyjne (trening ogélnorozwojowy z elementami boksu ) dla dzieci
i mtodziezy z terenu miasta Watcz w wieku od 10 roku zycia w okresie ferii zimowych /
Organizator Klub Sportowy Korona,

*zajgcia na deskach SUP skierowane do dzieci, miodziezy i dorostych z terenu miasta Watcz
(18 spotkari w okresie wakacji letnich), w zajeciach wzieto udziat 120 oséb .

* otwarte zajecia z jogi / 6 spotkan / iloé¢ uczestnikéw 100,
* bezptatne wejscia na sitownie w okresie ferii zimowych i wakacji letnich / mtodziez

z terenu miasta Waftcz oraz i/ lub uczniowie wateckich szkét ponadpodstawowych ( siftownia
Good Vibes i Athletic Gym & Fitness ) liczba wykorzystanych wejsciéwek 2 849,

* organizacja zaje¢ w okresie ferii zimowych ( 14 seanséw filmowych ) 6 warsztatéw

kreatywnych dla dzieci i mtodziezy .

3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien,
skierowanych do dzieci i miodziezy przez:

*realizacje programéw rekomendowanych;

*prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjnych;

*prowadzenie zaje¢ edukacyjno — rozwojowych (stanowigcych integralng cze$¢ catorocznej
pracy profilaktycznej;

*prowadzenie profilaktycznych programéw rowiesniczych;

WALCZ
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*inne dziatania uzasadnione potrzebami/ aktualng sytuacja.

W ramach dziatania zrealizowano:

* zajecia sportowe w okresie ferii zimowych dla uczniéw 4miejskich placéwek oswiatowych.
llo$é zrealizowanych godzin : 76, liczba uczestnikéw: 600 uczniéw.

* organizacja p6tkolonii w okresie ferii zimowych w Szkole Podstawowej Nr 5 ( 76 uczniéw kL.
-1V),

* organizacja pétkolonii letnich i zimowych z elementami profilaktyki w MOSIR w Watczu
(ilo$¢ uczestnikow: 152),

* zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki prowadzone byly w okresie styczen -
grudzieri( z przerwa wakacyjna). Zrealizowano 600 godzin zaje¢ , w ktorych uczestniczyio
ponad 1 300 uczniéw (powtarzajacych sie).

Realizowane zajecia: sportowe, modelarskie, strzeleckie, harcerstwo. Wszystkie zajgcia miaty
na celu promocje wartosci rodzinnych i zdrowy styl zycia, pozbawiony uzywek i przemocy.

* zajecia w ramach $wietlic opiekuriczo — wychowawczych w okresie styczer — grudzieri( z
przerwa wakacyjna)n dla dzieci z rodzin zagrozonych niedostosowaniem spotecznym / ilos¢
godzin 800

* SOS DLA NASTOLATKA. Punkt bezptatnej pomocy psychologa (Gabinet Psychologiczno-
Terapeutyczny Katarzyna Berchiet — Zuk) dla mtodziezy w wieku 13-19 lat z terenu miasta
Watcz. W okresie od 03.02.2025 do 31.12.2025 r. w ramach projektu zrealizowano 264
godziny. Srednia wieku 17 lat (Najczestszym problemem wystepujacym u zgtaszajacej sig
miodziezy byt brak akceptacji ze strony réwiesnikéw, niskie poczucie wtasnej wartosci,
samookaleczenia i zaburzenia odzywiania.

Zdiagnozowane problemy:

- samookaleczenia

- mysli rezygnacyjne

- préby samobojcze

- zagrozenie cyberprzemocg

- zagrozenie uzaleznieniem od Internetu/gier/komputerowych/nowoczesnych technologii
informacyjnych

- zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

- wagary-brak motywacji do realizowania obowigzku szkolnego

- konflikty w klasie z rowiesnikami

- zagrozenie uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych

- zagrozenie / badz utrata wptywu wychowawczego na dziecko przez rodzicow
-zaburzone relacje rodzinne

- wczesne inicjacje seksualne/cigza
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- przemoc emocjonalna/fizyczna/seksualna — w obszarze systemu rodzinnego
- rozluznienie wigzi rodzinnych/odrzucenie/dysfunkcjonalnosé systeméw rodzinnych
- problemy emocjonalne/stany lgkowe/stany depresyjne

Koordynatorami dziatari psychologicznych byli pedagodzy zatrudnieni w szkotach,
to oni dokonywali pierwszej diagnozy problemu i uruchamiali mozliwa sie¢ wsparcia.

4.Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekuriczej — w placéwkach wsparcia dziennego.

Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej .
W okresie od 02.01.2025 do dnia 31.12.2025 na terenie miasta funkcjonowata placéwka
wsparcia dziennego ,Swietlica Planeta Kreatywna”. Placéwka realizowata zadania z zakresu:
zaje¢ opiekuriczo —wychowawczych, indywidualnych programéw korekcyjnych, codziennej
pomocy przy odrabianiu lekcji, organizowaniu zabawy, kétek zainteresowar.

Liczba uczestnikéw swietlicy w roku 132 osoby powtarzajace sie. Uczestnicy : dzieci i mtodziez
od 11 do 18 ri. w formie zorganizowanych zajeé¢ profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu
uzaleznier\ i przeciwdziatania patologiom spotecznym w formie $wietlicy. Swietlica czynna bytfa
w formie stacjonarnej 3 dni w tygodniu , poniedziatek-, $roda piatek w godzinach 15.30-19.30
Natomiast we wtorki i czwartki mtodziez z podziatek na 2 grupy wiekowe uczestniczyta w
zajeciach sportowych. Uczestnicy uczyli sie gry w siatkéwke z trenerem sportu, uczeszczali na
sitownig oraz korzystali z ptywalni pod nadzorem instruktora, uczestniczyli w zorganizowanych
zajeciach agua aerobik. Przez caty rok odbywaty sie wyjscia integracyjne, wyjazdy, warsztaty
kreatywne, wyjscia do kina, uczestniczylismy w wydarzeniach kulturalne - sportowych
zorganizowanych na terenie Gminy Miejskiej .

W okresie funkcjonowania placéwki prowadzone byty warsztaty socjoterapeutyczne dla
mtodziezy, warsztaty TUS, rozmowy grupowe, zajecia profilaktyczne i psychoedukacyijne,
rozmowy indywidualne zgodnie z potrzebami uczestnikéw, warsztaty w tematyce przemocy,
agresji rowiedniczej, emocji. Odbywaty sie zajecia motywacyjne dla grupy uczestnikéw. Na
biezgco byty korygowane niewtasciwe zachowania uczestnikéw. Edukacja z zakresu uzaleznien
od alkoholu i narkotykéw.

5.Rozszerzenie oferty specjalistycznej dla osob i rodzin z problemami uzaleinieri i
wspotuzaleznien.

W ramach zadania realizowano: Punkt Konsultacyjny i Interwengji Kryzysowej Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Wafczu. Dziatalno$é punktu dofinansowana jest na podstaw
porozumienia zawieranego z Powiatem Wateckim .

W 2025 r. Punkt realizowat zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
udzielania pomocy rodzinom z problemem naduzywania lub uzaleznienia od substancji
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psychoaktywnych. Zaréwno osoby doznajace przemocy w rodzinie jak i osoby ja stosujace
korzystaty ze specjalistycznej pomocy psychologicznej, interwentéw kryzysowych, prawnej,
terapeuty ds. uzaleznieri oraz w zakresie pracy socjalnej. Radca prawny udzielat pomocy dia
0séb z Gminy Miejskiej Watcz, ktdére zgtaszaty sie z problemami dotyczacymi sytuacji
przemocy w rodzinie. Pozytywne rozwigzanie sytuacji przemocy domowej wymaga wiedzy i
umiejetnosci prawniczych, dotyczacych kodeksu karnego, cywilnego oraz rodzinnego.
Przygotowanie odpowiedniej dokumentacji i zrozumienie przepisow nie jest w gestii
przecietnej osoby, zwtaszcza nisko sytuowanej, z bardzo ograniczonymi mozliwosciami

finansowymi.
llo$¢ udzielonych godzin wsparcia : 160 h.

Liczba porad i oséb:

*osoby z problemem alkoholowym 43 / liczba porad 153

* osoby z problemem narkotykowym 10/ liczba porad 47

* doroéli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 37 / liczba porad 117
* dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 3/ liczba porad 10
* osoby doznajace przemocy domowej 45/ ilos¢ porad 115

* osoby stosujace przemoc domowa 17/ ilo$¢ porad 76.

CEL SZCZEGOtOWY NR 3: Ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
wynikajgcych ze spoiywania $rodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych

1. Zwiekszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszqcych jakosé Zycia
0s6b uzywajqcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

* Poradnia Leczenia Uzaleznien. W okresie od 1.03.2025 — 31.12.2025 zadania te realizowane
byly przez 107 Szpital Wojskowym z Przychodnig SPZOZ w Watczu. Poradnia swiadczyta
bezptatng pomoc dla mieszkaficdw miasta Watcz w zakresie terapii uzaleinien |
wspétuzaleznienia od alkoholu i/ lub innych substancji psychoaktywnych (porady, wizyty,
sesje psychoterapii indywidulanej). Poradnia czynna byta 5 razy w tygodniu. Dedykowano
poradni 5 specjalistow w zakresie psychiatrii, 1 psychoterapeuta i 1 psycholog. W okresie
objetym umowa udzielono: 258 $wiadczen z zakresu terapii indywidualnych, uméwiono 310
pacjentéw ( 56 pacjentow nie podjeto terapii). Poradnia jest w 100 % finansowana przez
Miasto Walcz.

2. Programy z zakresu zapobiegania narkomanii dla oséb wspodtuzaleinionych, w tym do
osob doznajgcych przemocy tj.: treningi umiejetnosci wychowawczych, zajecia
informacyjne, zajecia edukacyjne, terapia indywidualna, grupa wsparcia, trening
interpersonalny.
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Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna funkcjonowata w ramach projekt realizowanego
przez Fundacje Planeta Kreatywna. W czasie projektu 92 osoby skorzystaty ze spotkan
indywidualnych. taczna liczna spotkari to 315 godzin. W spotkaniach uczestniczyty osoby
niepetnoletnie jako profilaktyka uzaleznier, psychoedukacja, komunikacja w relacji dziecko-
dorosty. Wéréd miodziezy byly tez osoby uzaleinione w wieku 15-18 lat. 6 0séb zostafo
przekierowanych do osrodkéw stacjonarnych w celu odbycia terapii dtugoterminowej. Ze
spotkan indywidualnych korzystaty osoby doroste, zagrozone uzaleznieniem/badz
uzaleznione. 16 osdb petnoletnich zostato przekierowanych do odbycia detoksykacji. 3 osoby
zostato skierowanych do osrodkdw terapii krétkoterminowej { program podstawowy 8 tyg). 6
0s6b petnoletnich zostato przekierowanych na roczng terapie dtugoterminowa. Dominujaca
substancjg psychoaktywng w $réd oséb uzaleznionych byta marihuana, amfetamina,
dopalacze ( krysztat, Mefedron) oraz leki z grupy benzodiazepiny i leki zawierajagce w
substancji czynne pochodne morfiny. W $réd oséb nieletnich gtéwng zazywang substancja
byta marihuana i amfetamina tgczone z alkoholem lub uzywane zamiennie. Z wywiadu
mtodziez zaczynata eksperymentowanie od marihuany i dopalaczy, gtéwnie meta
amfetamina, krysztat, mefedron. Mfodzi ludzie siegali po $rodki psychoaktywne w pierwszej
fazie gtéwnie z ciekawosci, w péiniejszej fazie przyjmowali substancje w sytuacjach
stresowych, smutku, ztosci, probleméw w szkole, niespetnionej mitoéci. U oséb dorostych/
uzaleznionych wieloletnio gtéwng substancja to marihuana i amfetamina. Uzywana
zamiennie w zalezno$ci od sytuacji zycia codziennego. Osoby uzywajgce marihuane w sposéb
ryzykowny to osoby wysoko funkcjonujace, ktére weekendowo uzywajg gtownie alkoholu a w
tygodniu pracy zamieniajg na marihuane. 2 osoby dorostych zostato skierowanych na oddziat
w Szpitalu Psychiatrycznym z powodu urojen po diugoletnim uzywaniu amfetaminy. 16 oséb
zostato przekierowanych do PCPR w celu skorzystania z pomocy psychologicznej.
Monitorowanie srodowiska narkomani na terenie Gminy Miejskiej Watcz z podziatem na pte¢:
*do poradni zgtosity sie kobiety w wieku 30-40 lat z diagnozy psychiatrycznej uzaleznione od
lekéw beznodiazepin, morfiny, lekéw z pochodng morfiny. Gtéwnie kobiety o érednim
statusie spotecznym, pracujace zawodowo. Kobiety od 18 do 30 r. 7 jak wynika z wywiadu
uzywajq marihuany i alkoholu. Dziewczyny do 18 r. z - gtéwna substancja to amfetamina i
alkohol uzywany zamiennie. Mgiczyzni od 18 do 30 r. zycia to gtéwnie amfetamina,
zdiagnozowane uzaleznienie wieloletnie. Mezczyzni od 30 do 45 r. zycia gtéwnie marihuana
zamiennie z alkoholem. Mezczyini do 18 r. zycia gtéwnie dopalacze, amfetamina.

Zmiany spoteczne jakie zostaty osiggniete:

*Swiadomos¢, trzezwos¢, edukacja spoteczna, edukacja finansowa, edukacja zdrowotna,

* przeciwdziatanie uzaleinieniu, nauka zycia w trzeiwoéci, nauka nowych rdl
spotecznych(rodzic, partner, pracownik),

*umiejetnos¢ spedzania czasu wolnego przez uczestnikow projektu. Nauka i proba zycia bez
stresu. Wiedza z zakresu uzaleznienia oraz wiedza o miejscach gdzie mozna otrzymaé pomoc,
*poprawa komunikacji i relacji w rodzinie,
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*zaprzestanie lub ograniczenie uzywania srodkow psychoaktywnych.
Trwata zmiang jest byta nauka regulacji emocji, wypracowania alternatywnych dziatan

adekwatnych do sytuacji osobiste;j.

3. Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych swiadczern w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu iflub pomocy dla osob zglaszajqcych sie z powodu
wspdtuzaleznienia, w tym os6b doznajqcych przemocy w rodzinie w tym m.in: indywidualna
pomoc i konsultacje dla os6b uzaleinionych, pomoc terapeutyczna dla miodziezy
uzaleinionej i zagroionej uzaleinieniom oraz ich rodzin, pomoc psychologiczna i
terapeutyczna dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz oséb stosujgcych przemoc, pomoc
terapeutyczna dla osob wspétuzaleznionych.

Ustuga realizowana byta przez Pracownie Ustug Terapeutycznych Mariusz Wigcek, Ztotéw.
Realizacja ustugi obejmowata organizacje zaje¢ terapeutyczno — profilaktycznych w gabinecie
przy ul. Bydgoskiej 52 oraz w ogrzewalni miejskiej. W roku 2025 z prowadzonego wsparcia

skorzystato:

* 45 kobiet, 62 mezczyzn/ kontakt indywidualny (48 spotkan z osobami wspétuzaleznionymi
i DDA),

* 9 kobiet/ 1 kobieta uczestniczyta regularnie we wszystkich spotkaniach, 28 mezczyzn/ 4
mezczyzn uczestniczyfo regularnie we wszystkich spotkaniach (zajecia grupowe),

*37 uczestnikdw spotkah z zakresu mikroedukacja nt. profilaktyki i leczenia uzaleznien,
* 6 0sOb DDA,

*10 osdb TAZA ( trening asertywnych zachowan abstynenckich)

*8 oséb wspoétuzaleznionych .

2. Warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w dniach 01—3.08.2025 w
Kamienicy k. Budzynia. Realizatorem warsztatéw byt Gabinet Terapii Uzalezniern Henryk
Januchowski. W warsztatach wzieto udziat 20 oséb.

3. Prowadzenie czasowego miejsca pomocy dla os6b doznajacych przemocy. W roku 2025
zmienita sie lokalizacja Czasowego Miejsca Pobytu dla Oséb Doznajacych Przemocy w
Rodzinie, ktérego celem jest zapewnienie interwencyjnego schronienia przed osobg
stosujgca przemoc. Dziatanie to polega na udzieleniu natychmiastowej pomocy
psychologicznej, wsparcie, przywrécenie réwnowagi emocjonalnej, nabycie umiejetnosci
samodzielnego podejmowania decyzji i radzenia sobie przez osobeg, ktéra doznawata
przemocy. Miejsce to zostato zabezpieczone w Centrum Charytatywno-Opiekuriczym Caritas
w Watczu ul. Okulickiego 22. Po wprowadzeniu kluczowych zmian w przepisach dotyczacych
przeciwdziatania przemocy domowej (m.in. przepisébw o natychmiastowym nakazie
opuszczenia mieszkania przez sprawce), statystyki dotyczace liczby kobiet i dzieci
przebywajacych w czasowym miejscu ulegty zmianie . W roku 2025 nie umieszczono zadnej
osoby.
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Jednak spadek liczby oséb nie oznacza, ze skala przemocy nagle zmalata. Przyczyna tkwi w
zmianie mechanizméw prawnych.

4. Wsparcie dziatalnosci srodowisk abstynenckich. Realizacja programow/projektow
stuzqcych rehabilitacji - dziatari podtrzymujqcych zmiane u oséb uzaleinionych po
zakoriczeniu leczenia terapeutycznego, utrwalajqcych efekty leczenia, stuzgcych zdrowieniu
oraz pomagajgcych w podejmowaniu i realizacji zadari wynikajqcych z petnienia rél
spotecznych oraz integrujqcych osoby uzaleznione ze spotecznosciq lokalng i jej najblizszym
otoczeniem.

Wateckie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Korona

Realizacja dziatan z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie i na rzecz
mieszkafcdw miasta Walcz (maj - grudzieri 2025 ) tj. prowadzenie grupy wsparcia, mitingi
AA dla osob uzaleznionych, Al - anon dla os6b wspdtuzaleznionych oraz prowadzito
dziatalno$¢ edukacyjng poprzez udzielanie informacji oraz udostepnianie materiatéw

informacyjnych.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego . W terapii grupowej oraz indywidualnej wzieto udziat
od 25 do 30 os6b miesigcznie . W mitingowych grupach wsparcia - dwa razy w tygodniu regu-
larnie brafo udziat od 8 do 18 oséb. 20 oséb wzieto udziat w Zachodniopomorskim Absty-
nenckim Zlocie Radosci w tazach w dniach 18 - 20.09.2025.

Stowarzyszenie Parafii Sw. Antoniego w Watczu

Terapia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin (maj — grudzieri 2025).

Bezposrednim efektem zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego byta zmiana
sposobu myslenia w ograniczeniu i zaprzestaniu spozywania napojéw alkoholowych,
wypracowanie trzezwych zachowan w zyciu prywatnym jak i zawodowym, dobrowolny udziat
uczestnikéw terapii uzaleznieri w mityngach grupy AA "Krokus", Al-Anon "Nadzieja" i DDA
"Niezapominajka", jak réwniez podjgcie terapii stacjonarnej. W mitingach, ktére zaliczamy do
terapii grupowej zaobserwowalismy liczniejszy udziat od 15 do 20 oséb. Mitingi odbywaty sie
dwa razy w tygodniu: w poniedziatki, $rody, czwartki i pigtki bez wzgledu na przypadajace
swigta. W S$rody i pigtki odbywajg sig mitingi w budynku, w ktérym funkcjonuje
Stowarzyszenie Klub Abstynencji "KORONA" przy ulicy tysigclecia w Watczu. W terapii
indywidualnej wzieto udziat 107 oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych jak i dorostych
dzieci alkoholikéw, os6b doswiadczajacych przemocy i sami bedacy agresorami. Zrealizowano
2 wyjazdy integracyjne na spotkania trzezwosciowe (Lichert i Ustronie Morskie).

Caritas Diecezji Koszalirisko- Kotobrzeskiej

Projekt realizowany i skierowany do mieszkaricéw miasta Watcz. Obejmowat wsparcie oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych ( giéwnie kobiety- matki). Liczba godzin psychoterapii
grupowej - 76 godzin dla 20 uczestnikdw. Liczba godzin psychoterapii indywidualnej - 160
godzin dla 20 uczestnikdw. Liczba godzin Warsztatu Zastepowania Agresji - 60 godzin. Z pro-
jektu skorzystato 20 oséb.
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KLUB AA

Od lipca 2025 roku swoja dziatalnosé rozpoczat takze Klub AA. Klub Anonimowych Alkoholi-
kéw (AA) dziata w oparciu o unikalny, sprawdzony na catym swiecie system samopomaocy. Ich
gtéwnym celem jest pomoc alkoholikom w utrzymaniu trzeZwosci oraz wspieranie innych
0s6b, ktére chca poradzié sobie z problemem alkoholowym. Dziatanie klubow AA opiera sig
na dwéch filarach: Program 12 Krokéw i 12 Tradycji.

Cel szczegétowy 4 Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania
realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii dziatan i wspotpracy podmiotéw zaangazo-
wanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Watczu.

W roku 2025 Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Watczu:

* spotkata sie na 17 posiedzeniach. Komisja pracowata w sktadzie 7 osobowym,

* 4 cztonkéw wzieto udziat w konferencji dot. zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,

* zorganizowano spotkania z przedstawicielami KPP w Watczu, Zespotem Interdyscyplinarnym
i Zespotem Kuratorskiej Stuizby Sadowej oraz pedagogami z miejskich i powiatowych
placowek oéwiatowych (...) w sprawie wdrazania programéw rekomendowanych i wspétpracy
w tym zakresie

* monitorowano realizacje zadarn i ustug zlecanych w ramach programu,,

*wspotpracowano z placéwkami o$wiatowymi miejskimi i powiatowymi w zakresie
podejmowania wspdinych dziatarh w obszarze profilaktyki,

* cztonkowie MKRPA uczestniczyli w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

* prowadzono profil na social media.

W ramach prowadzonych dziatai MKRPA podejmowato takie dziatania majgce na celu
ograniczenie zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
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Efekty realizacji Programu

Niniejszy raport podsumowuje kierunki dziatar profilaktycznych i edukacyjnych zaplanowa-
nych oraz realizowanych w 2025 roku. Podstawe merytorycznga dla podjetych inicjatyw sta-
nowig najnowsze dane pozyskane w ramach europejskiego projektu badawczego ESPAD (Eu-
ropean School Survey Project on Alcohol and Drugs), zrealizowanego w 2024 roku na losowe;j,
reprezentatywnej prébie uczniéw klas pierwszych i trzecich szkét ponadpodstawowych (gru-
py wiekowe: 15-16 lat oraz 17-18 lat).

Wg badania ESPAD obserwuije sie:

* trend spadkowy palenia tytoniu — zastepowanie uzywaniem epapieroséw.

*kontynuacja notowanego od 2007 r. trendu spadkowego wskaznikéw konsumpcji alkoholu,
*zatarcie sig roznic w rozpowszechnieniu picia zwigzanych z picia,

*zamierajacy trend spadkowy tatwego dostepu do napojéw alkoholowych,

* kontynuacja spadku rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi,

*zahamowanie trendu spadkowego uzywania , dopalaczy”,

*odwrdcenie tendenciji spadkowej wskaznikdw grania w gry hazardowych— skokowy wzrost.

Analiza trendéw zachowar ryzykownych mtodziezy wykazuje dynamiczne zmiany struktural-
ne. Cho¢ w obszarach tradycyjnych substancji psychoaktywnych odnotowuje sie optymi-
styczne spadki, to na pierwszy plan wysuwajg sie nowe zagrozenia zwigzane z transformacja
technologiczng i behawioralng.

Dane ESPAD jednoznacznie wskazujg, ze wspétczesna miodziez przenosi swoje zachowania
ryzykowne w sfere technologii i produktéw nowej generacji. Dziatania podejmowane w 2025
roku odpowiadaty na te wyzwania, ktadac nacisk na profilaktyke nowoczesng, elastyczna i
bezposrednio trafiajaca w realne, zdigitalizowane problemy nastolatkéw.
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W roku 2025 cele Programu zrealizowano w ramach pieciu komplementarnych grupach

dziatan:

Grupa dziatani

Zakres i formy realizacji

1. Edukacja i
Informacja

Kampanie: Strefa % ZERO- Uzaleznia mnie tylko sport, SOS dla
NASTOLATKA. Dystrybucja materiatéw KCPU i Urzedu Miasta,
konferencja i szkolenia z zakresu higieny cyfrowej, zajecia pozalekcyjne,
placowka wsparcia dziennego .

2. Programy
Rekomendowane

Realizacja w placéwkach oswiatowych programéw opartych na
dowodach naukowych (EBP) i profilaktyce uniwersalnej.

3. Swiadomos¢
Spoteczna

Warsztaty kompetencji miekkich; wspétpraca miedzyinstytucjonalna
(Policja, MOPS, PCPR, NGO), publikacja tresci profilaktycznych , zakup
pozycji ksigzkowych

4. Redukcja Szkod

Wsparcie poradni terapeutycznych, punktéw konsultacyjnych pomoc
dla oséb wspétuzaleznionych i rozwéj grup samopomocowych,
szkolenia dla kadry pedagogicznej i specjalistow [pracujacych z dzie¢mi
i mtodzieza.

Realizacja dziatan w 2025 roku, w petni zgodna z wytycznymi Narodowego Programu Zdro-
wia (2021-2025), przyniosta wymierne efekty w postaci:

*deklarowanej zmiany postaw uczestnikéw warsztatow i terapii,
*zainicjowania pozytywnych zmian w relacjach rodzinnych i spotecznych u oséb z grup ryzy-

ka,

*utrzymania dtugofalowego efektu edukacyjnego w spotecznosci lokalnej Waicza,
* zrealizowanymi programami rekomendowanymi.

www.walcz.pl
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Zatacznik do Raportu z wykonania i efektow Gminnego

Programu Profilaktyki {...) w roku 2025

li. Wykaz zadan zrealizowanych w ramach Programu w roku 2025 wraz z wydatkowaniem érodkéw
Dziat 851, rozdziat 85154
Dziat 851, rozdziat 85153

CEL GLOWNY PROGRAMU: Zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleinieft mieszkaricéw Walcza poprzex zwigkszanie wiedzy i ogélnej $wiadomoséci mieszkaricéw Watcza na temat szkéd zdrowotnych,
psychologicznych i spolecznych, ktére sa konsekwencjq uzywanla wszelkich substancji psychoaktywnych, wystepowania przemocy domowej oraz zwigkszajgce]j sig skali uzaleznier od zachowar.

KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: EDUKACIA ZDROWOTNA ORAZ PODNOSZENIE KOMPETENCII KADR
CEL SZCZEGOtOWY NR 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepezych, NSP oraz ograniczanie skali uzaleznier od zachowari

Zadania Odbiorca Wskazniki Mie Budzet PLN Czas Koordynato Realizator
| produktu | roiki w roku 2025 realizacji r zadania zadania
PLAN
1104 844,49(A)
7 50 000 (N)
1.1. Realizacja oraz koordynacja przez Urzad Miasta Watcz Bc_NMm_M_M”__dmnu QMMM_WHNMMMWWMMMM“\ _ ) 1-XI} 2025 SP sp
systemowych dziatari i projektéw/programéw edukacyjnych, \ov_mrc:o?m realizatorzy vvom_.ch MKRPA
WYDATKOWANIE
981 183,52 (A)
45000 (N)

111 Realizacja  programéw  profilaktycznych  promujacych " liczba kampanii 2

bezpieczne kierowanie pojazdami bez uiywania substancji | X ._mGEMR.. c . B KPP Watcz

psychoaktywnych, dziatania skierowane do kierowcow _:ﬁm_,:mcnm_wn_v.“w_m:&%m | _A_me,\_: ampani, | 1999,99 TR0 MKRER SM

e 4000
odbiorcow
1.1.2 Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji . podmioty gospodarcze, liczba klientéw
. [ 100

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Watczu, zgodnie osoby uzaleznione MKRPA ! 1-Xil 2025 MKRPA <p

zustawg z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w od alkoholu liczba opinii m 3000 SP

trzefwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym pokrywanie oraz cztonkowie ich rodzin biegtych 5




dotycza zadan z
zakresu zdrowia

kosztéw sadowych, wydawanie opinii przez biegtych, szkolenia sadowych
dla sprzedawcéw alkoholu
liczba
sktadanych
wnioskow 50
do MKRPA
o leczenie
odwykowe
L
liczba punktow
0
przeszkolonych |
[
MOPS podmiot/y
1.2. Przeprowadzenie kampanii/programéw spotecznych ktérego/ych cele
nt. wspétuzaleznienia, szczegélnie w grupie oséb statutowe lub
X } - . - | . MK .
doswiadczajgcych E~..m30n<‘ :_A_mqwsroimzm._ Jm ENBm.n:_m:_m mieszkaticy Walcza __,.N_uﬂ 1000 0,00 [-X11 2025 RPA u_uumaa_oa.
wiasnych kompetencji, samorozwd] oséb wspétuzaleinionych, odbiorcow NGO dziatalnosci
dostarczanie informacji nt. mozliwoéci uzyskania pomocy dotycza zadar z
(kampania internetowa) zakresu zdrowia
publicznego
PCPR, MOPS (Z1)
podmiot/y
1.3. Prowadzenie dziatari informacyjno-edukacyjnych dotyczacych mieszkaricy Watcza xz”:”mw\ <n:_nﬂ_m
przemocy domowej i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym z kregu prableméw uzaleznieri i ) i SP statu oim. Y
. - ) s . . liczba w ramach budzetéw przedmiot
skierowanych réwniez do oséb z problemem uzaleznien przemocy domowej, realizatorzy X 1000 E 1-XI1 2025 PCPR i .
stosujacych przemoc. i partnerzy Programu odbiorcéw realizatoréw MOPS dziatalno$ci
7 dotycza zadar z
_ zakresu zdrowia
| | publicznego
“ _ liczba podmiot/y
_ uczestnikéw g ktérego/ych cele
1.4. Podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z  dzieémi osoby pracujgce [ mnmEnosﬁ lub
. - A . . . - przedmiot
i miodzieza w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej z dzieémi 0,00 I-X1 2025 Sp dziatalnoéei
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. i mtodziezg liczba superwizji 0

publicznego




liczba

7 przeprowadzon 2

[ A odmiot,

15. Prowadzenie dziatari  edukacyjnych i  szkoleniowych, _ ych szkolert _A&wmmo?ns\wm_m
QOm_ﬁ:m_m.:_m ._Aoavmnmse_ ..Omo_u Emnc_mnﬁ: w OUMNmaNm personel medyczny, stuzby | statutowe lub
przeciwdziatania narkomanii, w tym oséb pracujacych . _ -

o o . S . . mundurowe, kuratorzy sgdowi, przedmiot

z dzieémi i miodzieza (wczesne rozpoznawanie zagrozenia ] . 22775 X112025 sp dziatalnotei
. ia $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych pracownicy socjalni, instruktorzy, liczba zlataino n_\
uzywania P b ) L trenerzy sportowi, profilaktycy i inni < 320 dotyczg zadar z
$rodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania uczestnikow k drowi
i ji profilaktycznych) zakresu zdrowia

interwencji pro . publicznego

1.6. Zakupiprenumerata publikacji z obszaru uzaleznien. ] realizatorzy liczba dziataf 0 885 1-X11 2025 SP MKRPA

| i partnerzy Programu
| kadra
pedagogicznaw
. . ¢ h

1.7.  Szkolenia realizatoréw z programow rekomendowanych realizatorzy/ liczba 0 X1l 2025 SP omﬂ“w\,_“mm_._

o sprawdzonej naukowo skutecznosci. partnerzy Programu odbiorcéw MKRPA e
terapeuci i
instruktorzy
uzaleznien

KIERUNEK 1: PREWENCIA, OBSZAR: PROFILAKTYKA {UNIWERSALNA, SELEKTYWNA, WSKAZUJACA)
CEL SZCZEGOLOWY NR 2: Rozwéj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztattowaniu postaw i zachowar prozdrowotnych skierowanej w szczegéinoéci do dzieci i miodziezy
_
. . Wskazniki L Budzet PLN Czas Koordynator Realizator
Zad
adania Qdbioreg produktu SIS w roku 2025 realizacji zadania zadania
podmiot/y
2.1. Upowszechnianie i wdratanie programéw rozwijajgcych _Aﬁwﬂmmm\,\n:_nw_m
kompetencie wychowaweze rodzicow i wychowawcow . statu oim. Y
sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowarn liczba SP Rresdmict
T N P Wychowawcy, rodzicie i opiekunowie programow/ 5/300 50 400 I-XIt 2025 dziatalnosci
prozdrowotnych dzieci | miodziezy, w szczegdlnosci ; S PCPR .

i liczba odbiorcow dotyczg zadari z
programow  rekomendowanych w ramach  systemu K drowi
rekomendacji programéw profilaktycznych. a ﬂmm.r_N -

publicznego;
NGO
2.2. Prowadzenie i/lub realizacja programow/ projektéw/ dziatan/ . . podmiot/y
rozwigzan z zakresu promocji zdrowia i aktywnoéci fizycznej omogm M“%M_MNQNEQ iz 3000 48 453,95 VI-X 2025 sp ktdrego/ych cele

w ramach programu profilaktycznego Strefa 0%.

uczestnikow

statutowe lub




przedmiot
_ dziatalnosci
| dotycza zadan z
| zakresu zdrowia
publicznego;

samorzadowe
jednostki
organizacyjne,
NGO-s
_
o . ] liczba placéwek | 4
2.3. Realizacja akcji profilaktycznych, promujgcych zdrowy sty! samorzadowe
N<n_m. wsréd %_wn_._ mtodziezy. Przeprowadzenie spotkan << dzieci | mtodzies liczba odbiorc 0 1-XIl 2025 MKRPA jednostki
placdwkach oswiatowych w ramach szkolnego dnia Iczba oabiarcow 1500 organizacyjne
profilaktyki. konkursu
|
[
2.4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw _,nNc.m_ 2000 122 623,99
profilaktycznych z zakresu uzaleznieri, skierowanych do uczestnikw podmiot/y
dzieci i mlodziezy przez: ktérego/ych cele
a. realizacje programéw rekomendowanych; [ statutowe
b. prowadzenie profilaktycznych programoéw | _cc._unmaamn.:
informacyjnych; dzieci | miodziez oraz rodzice sp dziatainosci )
C. prowadzenie zaje¢ edukacyjno — rozwojowych i opiekunowie, osoby pracujace IR MKRPA dotycza zadan
stanowiacych integralng cze$¢ catorocznej pracy z dzieCmi NNm_am.mc
profilaktycznej; liczba zdrowia
. " . ] publicznego,
d. prowadzenie profilaktycznych programow dofinansowanych 5 placéwki
réwiesniczych; projektéw oswiatowe
€. inne dziatania uzasadnione potrzebami/ aktualng
sytuacja.
|
|
[ podmiot/y
[ ktérego/ych cele
statutowe lub
przedmiot
o . liczba dziatalnosci
2.5. Pétkolonie z programem zaje¢ profilaktycznych. dzieci i mtodziez ; 180 34232,20 I-XIl 2025 SP dotycza zadan
uczestnikéw 2 zakresu
zdrowia
publicznego,
NGO, placéwki
o$wiatowe




| liczba miejsc 30
- li k
2.6. Poszerzanie | podnoszenie Jakoéci  oferty pomocy _ _nNWmuW_‘%%m 1 sp
psychologicznej, socjoterapeutycnej i opiekuriczej — w | dzieci i mtodziez, rodzice, opiekunowie aﬁmﬂ:mmo 155 080,78 1-XIt 2025 MKRPA NGO
placéwkach wsparcia dziennego, [ .
[ | liczba oséb
K 100
| korzystajacych
_ ticzba konsultacji 518
2.7. Rozszerzenie oﬁw& m_umn_m‘__anNﬂ._m* a_m oséb i rodzin z om.ov< aoqo.m,.m 20 000,00 HIXI! 2025 sp PCPR
problemem uzalezniefi | wspétuzaleznieni. i mtodziez
[ liczba oséb 155
|
KIERUNEK 2: INTERWENCJA, OBSZAR: REDUKCIA SZKOD, LECZENIE, REHABILITACJA | REINTEGRACIA ZDROWOTNA, SPOLECZNA | ZAWODOWA
CEL SZCZEGOLOWY NR 3: Ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajgcych ze spozywania €rodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowar: ryzykownych
Zadania Klient Budzet PLN |
Wskazniki produkty | Miernik w roku 2025 Czas | Koordynator | Realizator
[Odbiorca] realizacji zadania zadania
podmiot/y
liczba projektow 1 ktérego/ych
cele
L statutowe lub
rzedmiot
3 . . o . . . . .. | 0sobyuzaleznione, v. -
-1. Zwigkszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej | programéw podnoszacych jakosé . dziatalnosci
L N A . . osoby zagroZone 81900 SP
Zycia osdb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. s K dotyczg zadari
uzaleznieniem I-Xil 2025 z zakresu
liczba uczestnikow 258 2drowia
publicznego
{podmioty
lecznicze)
3.2. Programy z zakresu zapobiegania narkomanii dla 0s6b wspétuzaleznionych, w tym 7 liczba projektéw 1
do o0s6b doznajacych przemocy tj.: treningi umiejetnoéci wychowawczych, zajecia osoby 45 000,00 X1 2025 <p NGO
informacyjne, zajecia edukacyjne, terapia indywidualna, grupa wsparcia, trening wspétuzaleznione | = ’ A
IntermpeEenalny. liczba uczestnikéw 92




| " podmiot/y
3.3. Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w | | ktérego/ych
zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i/lub pomocy dla 0séb zgtaszajgcych sie liczba realizatoréw 4 cele
z powodu wspétuzaleznienia, w tym oséb doznajacych przemocy domowej w tym osoby uzaleznione, statutowe lub
m.in: indywidualna pomoc i konsultacje dla oséb uzaleznionych, pomoc wspdtuzaleznione, przedmiot
terapeutyczna dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniom oraz ich DDA, osoby 132 460 1-XI1 2025 N dziatalnosci
rodzin, pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla oséb doswiadczajacych | 2z kregu probleméw dotyczg zadan
przemocy oraz osOb stosujgcych przemoc, pomoc terapeutyczna dla oséb alkoholowych z zakresu
wspotuzaleznionych. liczba odbiorcéw 850 zdrowia
publicznego,
NGO
3.4. Dziatania edukacyjne z obszaru profilaktyki FASD/ FAS skierowane dla dzieci i . SQN:.”m. o
miodziezy oraz dorostych. opiekunowie, dziect |t o o obioreow 0 0 -XII 2025 sP NGO
z kregu probleméw
FASD
podmiot/y
. . L. . X L liczba odbiorcow 200 ktérego/ych
3.5. Wsparcie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich. Realizacja cele
programéw/projektéw stuzacych rehabilitacji - dziatad podtrzymujacych zmiane osoby uzaleznione statutowe
u oséb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia terapeutycznego, utrwalajacych od alkoholu | lub przedmiot
efekty leczenia, stuzacych zdrowieniu oraz pomagajacych w podejmowaniu i i cztonkowie _ 12677861 s sP dziatalnosci
realizacji zadan wynikajacych z petnienia rél spotecznych oraz integrujgcych ich rodzin . o, dotyczg zadan
osoby uzaleznione ze spotecznoscig lokalng i jej najblizszym otoczeniem. liczba podmiotow 4 z zakresu
zdrowia
publicznego

KIERUNEK 3: ORGANIZACJA PROGRAMU OBSZAR: WZMACNIANIE ZASOBOW, SYNERGIA DZIALAN ORAZ ZADANIA REGULACYINE

CEL SZCZEGOLOWY NR 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii dziatar i wspétpracy podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie

£adania | Odbiorca

uzaleznieniom.

Wskazniki produktu

Mierniki

Budzet PLN
w roku 2025

Czas
realizacji

Koordynator
zadania

Realizator
zadania

4.1.

Cztonkowie

Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji
MKRPA,

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Watczu

Liczba kontroli

punktéw sprzedazy o]

alkoholu

liczba

przeprowadzonych

wizytacji

monitoringowych

programéw

180594

1-XI1 2025

SP

MKRPA
SP




profilaktycznych u
_ realizatoréw dziatar 7

Liczba posiedzen 17
liczba cztonkéw
- 7
| Komisji
4.2.  Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw .s;mwn_nmm_m
oxqm&n_.._cn: w art. 13" (reklama, promocja) i art. 15 (zakaz _u_,mnﬂﬁéz_n,\ liczba podjetych MKRPA
sprzedazy _alkoholu) ustawy o wychowaniu w trzefwosci punktow dziatar/ interwencii 0 0 X1l 2025 sp sp
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sprzedazy M
Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. alkoholu
PCPR
. ) _ MOPS realizatorzy/
4.4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug Bﬁmwﬁm:n< liczba odbiorcéw 1000 w ramach budzetow | |y 2025 Placéwki partnerzy
realizowanych w ramach Programu. _ za Realizatoréw oéwiatowe Programu
7 NGO
MKRPA
NACZELNIK WYDZIALU
Spraw Spotecznych 7

rnlewicz






